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Merhaba

Agustos saymmizla yine karsinizdayiz.
22 Temmuz’da Istanbul-Ankara sefe-
rini yapan hizlandirilmis tren Sakar-
ya’nin Pamukova ilgesi yakinlarmda
raydan ¢ikti. Kazanin arkasindan bilim
insanlarinin yaptigi aciklamalar, Tiir-
kiye’de hayatlarimizin ne kadar ucuz
oldugunu bir kez daha gosterdi bize.
Tamamen makyaja dayali, reklam
amagli baglatilan “Hizli Tren” macera-
sinin facia ile sonuglanmasi beklenilen
bir seymis...

Medeni bir iilkede bu tiir faciaya se-
bebiyet veren sorumlular derhal istifa
ederler. Ama burasi Tiirkiye. Petrol-is
Kadm olarak iiziintii ve kizgmligimi-
71 ifade ediyoruz... Ne diyebiliriz ki
baska...

Tiirkiye’de hayat ucuz, bu hayatlar
icinde kadin hayatlar1 ise en ucuzu...
Gegtigimiz ay iginde iki kadin daha
namus cinayetine kurban gitti... On-
larca kadm dovildii, tacize ugradi.
Onlar memleketin bir kosesinde kadin
olmanin kendilerine yiikledigi agir
bedeli oderlerken, Meclis Adalet Ko-
misyonu’nda yeni Tiirk Ceza Kanunu

(TCK) tasarist tartisiliyordu... TCK’1n
cinsiyet¢i maddelerden armdirilmasi
ve kadinlar lehine ¢ikmasi i¢in kadin
orgiitleri ve tek tek kadinlar bir siire-
dir ugras veriyorlar. Gindemimizi bu
onemli konuya ayirdik.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan’1i tanimaya-
nmmiz yoktur. Bazilarimiz Lepra’yi
(clizzam) alt eden hekim olarak ta-
niyoruz, kimilerimiz insan haklari,
kadin haklari, demokratik Universite
icin verdigi uzun soluklu miicadele-
den. Hocamizla yapilan sdylesileri
iceren “giines umuttan simdi dogar”
isimli kitap, kamuoyunda biiyiik yanki
buldu... S6z konusu olan Tiirkan hoca
olunca bdyle olmasi da ¢ok normaldi
zaten... Arkadasimiz Aysun Selguk,
Tiirkan hoca ile Petrol- s Kadin dergi-
si icin konustu... Bu dgretici ve keyifli
sOylesiyi begeni ile okuyacaginizdan
eminiz...

Yarimca Subesi’nde siirdiiriilen el
isleri kurslarini biliyorsunuz.. Arka-
daslarimiz kursta yaptiklarini bir sergi
ile taclandirdilar. Biz de bu giizel ser-
giyi izledik. Izlenimleri Selgin kaleme

ald.

30 binin tizerinde insanimizin hayatina
malolan 17 Agustos depreminin iize-
rinden 5 yil gecti Bu biiyiik felaketten
ders aldigimiz soylenemez. Ama bu
stirecten 6nemli isler yapan kadin sivil
toplum orgiitleri de cikti. Bunlardan
Kadm Dayanisma Vakfi (KADAV) 1
kurdugu Yeniadim Kiiltiir Sitesi’nde
gectigimiz gilinlerde kurslara katilan
kadinlara sertifikalar1 verildi. Kursi-
yerler arasindan tiyatrocular da ¢ikti...
Sizlere bu yetenekli kadinlarin hikaye-
lerini aktaralim istedik.

Amargi Kadm Kooperatifi’'nin “ne
seninim ne kara topragin”la ilgili
olarak da Dilek Alicioglu Comert’le
gortistiik... Ya bilim yapan kadinlar...
Elbette vardilar ve ¢ok siikiir ki varol-
maya devam ediyorlar...
Jinekologumuz, tarih ve hukuk ko-
semiz uzmanlarimiz tarafindan yine
6zenle hazirlandi... Sagligi, ruhumuzu,
midemizi, glizelligimizi de unutma-
dik...

Sizlere keyifli bol giiliiciiklii giinler
diliyoruz...
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Kadinlar lehine bir ceza yasasi...

Meclis Adalet Komisyon’u Tiirk Ceza Kanunu Tasarisi’na son sekli verdi. Tasarida evli-
lik ici tecaviiziin su¢ sayilmasi gibi olumlu maddeler de var... Ama namus cinayetleri ve
bekaret kontrolleri konusunda gercek bir ilerleme kaydedilmedi...Tasari, Eyliil’de Mec-
lise geliyor... Kadinlar icin Eyliil sicak gececege benziyor.

[

Dikkatinizi ¢ekmistir, bir siiredir ka-
dinlar, Tirk Ceza Kanunu’nda (TCK)
yapilmast planlanan degisiklikleri ya-
kin takibe aldilar... Gegtigimiz giinlerde
Meclis Adalet Komisyonu’nda kabul
edilen yeni TCK’da en ¢ok tartigilan
maddeler tére ve namus cinayetleri,
bekaret kontrolleri oldu. Adalet Ko-
misyonu’nda kabul edilen TCK tasarisi
Eyliil ayinda Meclis’e gelecek, tasarida
kadinlar lehine olumlu bazi gelisme-
lerin yant sira hala degistirilmeyen
ayrimcl cinsiyet¢i maddeler de var...
Kadinlar, higbirimizin “Bana ne Ceza
Kanunu’ndan?” deme liiksiimiiz yok....
Ciinkii esimiz iyi olabilir, namus cina-
yetine kurban gitme olasiligimiz diisiik
olabilir ama kadin olarak sokakta hi¢bi-
rimiz taciz, tecaviiz tehlikesinden muaf
degiliz... Kiz ¢ocuklarimizin bagina
ne gelecegini hi¢ birimiz bilemeyiz...
O nedenle hayatimizi etkileyen TCK
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tasarisina zamaninda miidahale etmek
zorundayiz... Biliyorsunuz Tiirkiye’de
kanunlar ¢ok sik degismiyor... Kotii bir
bi¢imde ¢ikan bir kanun da hayatlari-
miz1 ve kiz ¢ocuklarimizin hayatlarini
karartabilir.

Kadin orgiitleri TCK tasaris1 hazir-
lanirken, Adalet Alt Komisyonu’nda ve
Adalet Komisyonu'nda gorisiiliirken,
her asamada kadina yonelik ayrimci-
ligin ortadan kalkmasi, kadina yénelik
siddetin Onlenebilmesi igin  gerekli
maddelerin yasaya eklenmesi i¢in mii-
cadele verdiler.

Tasarida, evlilik i¢i tecaviiziin sug
olarak diizenlenmesi, kadin kiz ayrimi-
nin kaldirilmasi, ¢ocuklarin cinsel istis-
marina agir cezalar getirilmesi, tecaviiz
taniminin genisletilmesi, aile i¢i sidde-
tin iskence kapsaminda diizenlenmesi,
tecaviiziin yakin akrabalar, 6gretmen,
bakici, doktor, emniyet gorevlisi tara-

findan islenmesi halinin agirlastiric
neden olmasi, is yerinde ve diger alan-
larda cinsel tacizin eskisine gore daha
kapsamli diizenlenmesi gibi son derece
olumlu maddeler var.

Ama yalnizca tore -cinayetlerine
agirlagtirict ceza uygulanirken namus
cinayetlerinin devre dig1 birakilmasi,
bekaret kontroliiniin tam olarak kaldi-
rilmamasi, goniilli iligkilere de ceza
getirilmesi kadin oOrgiitlerinin, bu isle
ugrasan kadmlarin tepkisini  ¢ekti.
Kadinlar aileden, kocadan, toplumdan
bagimsiz olarak, bir birey olarak de-
gerlendirilmek istiyorlar ve TCK’nin
temel felsefesinin bu bagimsiz “kadin
birey” lizerinden kurulmasi gerektigini
diisiiniiyorlar...

Yani, yanisi su; Eyliil’de yine sokak-
larda olmamiz gerekiyor.




Ne Tore Ugruna Ne Namus Icin

KADINLAR OLDURULMESIN

Namus cinayetleri basta olmak iizere kadina yonelik her tiirlii siddet karsisinda sokaga ¢i-
kan kadinlar ve kadin orgiitleri var... Bunlardan biri de Kadina Yonelik Siddete Kars: Plat-
form... Onlar tecaviize ugradig icin babasi tarafindan bogularak oéldiiriilen 14 yasindaki
geng kiz icin yine sokakta idiler. Platform iiyelerinden Filiz Karakus ve Nilgiin Yurdalan’la,
eylem sonrasi TCK’daki son gelismeleri ve kadina yonelik siddeti konustuk.

Namus cinayetleri basta olmak tize-
re kadina yonelik her tiirli siddet kar-
sisinda sokaga ¢ikan kadinlar ve kadin

oOrgiitleri var... Bunlardan biri de Kadi-
na Yonelik Siddete Karsi Platform...
Platform iiyelerinden Filiz Karakus
ve Nilgiin Yurdalan’la, TCK’daki son
gelismeleri ve kadina yonelik siddeti
konustuk.

Meclis Adalet Komisyonu’nda ka-
bul edilen Tiirk Ceza Kanunu (TCK)
taslagi bir devrim gibi duyuruldu ga-
zetelerde gercekten dyle mi?

Nilgiin Yurdalan: Gazete mansetle-
rinde “Bekaret kontrolleri kalkti, namus
cinayetlerine artik agir ceza,” diye oku-
dugumda, sasirmakla birlikte inandim.
Ciinkli cok sevindirici bir seydi bu.
Ancak Adalet Komisyonu'ndan gecen
taslag1 okuyunca olumlu bazi gelisme-
lerin oldugunu ama olaymn gazetelerde
verildigi gibi de olmadigmi gordiik.
Yasa bu bi¢imiyle ¢ikarsa bekaret kont-
rolleri yine bir bicimde devam edecek.

Zaten hep boyle oluyor. Yasalart diizelt-
tik diyorlar, 0yle bir yasa ¢ikariyorlar
ki, kadina yonelik siddet, bir yerinden
varligini siirdiirmeye mutlaka devam
ediyor. Mevcut iktidarlarin kadma yo-
nelik siddete kars1 ciddi 6nlemler almak
gibi bir niyetleri oldugu kanaatinde
degilim ben. Namus cinayetlerinde de
boyle oldu. Toére cinayetleri ismi altinda
cezalandirmak istiyorlar namus cina-
yetlerini. TCK bu bi¢imiyle yasallagir-
sa kadin oliimlerinin onilinde yasa, bir
engel teskil etmeyecek. Artik tore adina
degil namus adina cinayet iglenecek..
Nitekim bu son cinayette, tecaviize
ugrayan 14 yasindaki kizin1 yataginda
bogan baba, polis ¢agird: ve “ Tore igin
degil namusumu temizlemek i¢in 61diir-
diim” dedi.

Filiz Karakus: Tore cinayetleri kadi-
na yonelik siddetin bir boyutu. Aslinda
kadmlarm bedeni, once erkegin, sonra
genis ailenin, sonra da devletin deneti-
mi altinda biiyiik 6l¢iide. Bu yiizden de
namusumuz i¢in dliiyor ve o6ldiiriiliiyo-

ruz. Son cinayette baba kizina tecaviiz
edildigi i¢in namusuna leke geldi diye
oldiirdii. Bu yiizden tore cinayetlerinin

“nitelikli insan 6ldiirme baglig1” altinda
ele alinmas1 namus cinayetlerinin nii-
nii kapayan bir sey degil.

Belli bir boélge ile simrlandiriliyor
gibi?

Filiz: Evet. Tore deyince akla Gii-
neydogu geliyor. Esasinda bu cinayetler
bolgeyle ilgili degil, erkek egemenligi
ile ilgili bir sey. Bu isi tore ile simnir-
landirarak bizim sokakta, igyerinde,
evde ailemiz, akrabalarimiz tarafindan
oldiirmemizin veya siddete ugramami-
zin 6nii agiliyor sanki. O nedenle biz
en bagindan beri bu igin namus diye
tanimlandirilmasini ve namus cinayet-
lerinin “nitelikli insan 6ldiirme” olarak
tanimlanmasin istiyorduk ama bu isi
siirlayarak namus cinayeti isleyenle-
rin ceza indiriminden yararlanmasinin
onilinli actilar, biz ceza indirimi degil
tam tersi ceza artirimi istiyorduk. Bu
engellenmis oldu.

Nilgiin: Ben bu noktada gazetelerin
lclincii sayfalarinda ¢ikan kiskanglik
cinayetlerine deginmek istiyorum. Bu
cinayetler de aslinda namus cinayetleri,
bunlar1 da goriip yansitmak gerekiyor.
Bu konuda bizim de hatalarimiz oldu,
kiskanglik cinayetlerini  ihmal ettik,
ediyoruz.

Bekaret kontrolleri ile ilgili de bir
karisikhik var sanirim...

Filiz: Kadmlara aile tarafindan,
okullarda, ise girerken, bazen sokakta
bile bekaret kontrolii yapilabiliyor.
Biz bekaret kontroliiniin kadinin kendi
bedenine miidahale oldugunu diisiinii-
yoruz. Bunun, muhatab1 olan kadinin,
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gen¢ kizin izni olmadan yapilmamasi
gerektigini  savunuyoruz.  Gazete-
ler, bekaret kontrolii kalkt: diyorlar.
Esasinda kalkmadi. 15-18 yagindaki
kizlara bekaret kontrolil yapilirken aile
araciligiyla izin gerekiyor. Yani basin
15-18 yas arasindaki kizlar i¢in bekaret
kontroliiniin izne bagli olmasini, biitiin
bekaret kontrolii kalkmis gibi gosterdi.

Kadina yonelik siddetin temelinde
ne yatiyor?

Filiz: Biz, kadnlarin evde, sokakta,
igyerinde siddete ugradigini ve bu sid-
detin sistemli bir sey oldugunu diigiinii-
yoruz. Mini etek giydigimiz i¢in evde
babamizdan yedigimiz dayakla, namus
yliziinden Oldiiriilen kizin o6ldiriilme
nedeni arasinda dolaysiz bir bag var.
Sorun bedenimizin, kimligimizin, eme-
gimizin bize ait olmamasi, gergeginde
yatiyor. Kadinin bedeni {izerinde, 6nce
baba, sonra koca bazi durumlarda yakin
akrabalar bile hak iddia edebiliyorlar.
O ylizden kadina yonelik siddet, ben
bildim bileli kadin hareketinin gilinde-
minde olan bir sorun. Evdeki dayaktan,
sokaktaki tacize kadar ¢ok ¢esitli boyut-
lar1 var.

Tore cinayetleri kamuoyunun 6niine
biraz fazla ¢ikti. Daha once de vardi,
ama kamuoyuna simdi biraz daha
yansitiliyor. Aslinda hiikiimet biraz da
AB’ye uyum yasalari ile bir kanun de-
gistirme telasma girdi. Bu telas icinde
kadinlar lehine bazi ceza maddeleri de
gecti.

Nilgiin: Ben bazi yasalarda ka-
dinlar lehine yapilan degisikliklerinin
AB uyumlulastirilmasiyla ilgili bir
sey oldugu kanaatinde degilim. Boyle
diisiinseydim bu yasalari degistirmek
icin sokaga hi¢ ¢ikmazdim. Kadinlarin
kagit lizerinde de olsa bazi haklar1 elde
etmesinde kadin kurtulug hareketinin
sOziiniin ve eyleminin etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Yani kadinlar miicadele
etmeseydi bu yasalar daha fazla ka-
dinlarin aleyhine ¢ikardi. O nedenle
sayimizin, giciimiiziin ne olduguna
bakmaksizin, ugradigimiz haksizliklar
aci1ga ¢ikarmak i¢in ve taleplerimizi ifa-
de etmek i¢in sokaga ¢ikmak gerekiyor.
Bunu sokakta {i¢ kadina duyurmanin
bile dnemli oldugunu diisiiniiyorum

Filiz: Su donemde gerek Medeni
Kanun’da yapilan degisikliklerin gerek-
se TCK’da yapilmasi istenen degisik-
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liklerin esas olarak kadin kurtulus hare-
ketinin miicadelesine bagli olmadigini,
ikili bir sey oldugunu diisiiniiyorum.
Kadinlarin miicadelesi etkili oldu tabii
ama konjonktiir de elverigliydi.

Kadinlar siddete ugradiklarinda
basvurabilecekleri sigmaklar yok
hala degil mi?

Filiz: Evet, her 7500 niifusa bir si-
ginak olmasi gerekirken Tiirkiye’deki
siginak sayisi, sadece dokuz. Kadmlar
koca dayagi nedeniyle karakola gittik-
lerinde “kocandir, dover de sever de”
diye eve gonderilebiliyorlar. Hala dev-
letin c¢esitli kurumlarinda kadinlardan
olusan bir denetim mekanizmasi s6z-
konusu degil. Bu tiir kurumlar olmadig1
miiddetce kadinlara yonelik siddetin ve
kadm cinayetlerinin sona ermesi s0z
konusu olamaz. Dolayisiyla dniimiizde-
ki donemde sigmaklar i¢in de kiyasiya
bir miicadele gerekiyor.

Siz platform olarak, dogrudan ey-
lemleri tercih ediyorsunuz galiba...

Filiz: Evet. Esasinda biz eylem-
lerimizle Oncelikle kendimize sahip
¢ikiyoruz. Sonugta bizler de siddetin
magduruyuz. Oldiiriilme diizeyinde de-
gil ama bizler de siddete ugruyoruz. Biz
devlete bir yandan varolan kanunlarda-
ki cinsiyet¢i maddelerin degistirmesi,
imza atti1 uluslararas1 sozlesmelere
uyumlu yasalar1 ¢ikarmasi konusunda
baski yaparken, diger yandan da daha
¢ok kadmin bir araya gelerek kendi
haklarma sahip ¢ikmasi i¢in miicadele
ediyoruz. Bu ikincisi ¢cok dnemli ¢iinkii
kadmlarm siddete ugramamasi, daha
¢ok kadinin bir arada direnmesiyle
miimkiin olabilir ancak.

Nilgiin: Cogumuzun kendimiz ve
kadinlar i¢in baska bir hayat tasarimi
var ve kendi hayatimizdan baglayarak
hayati degistirmeye calisiyoruz. Ama
su anda kadina yonelik siddet icin
miicadele etmek ¢ok kiymetli bir sey
oluyor. Ciinkii, kadinlar namus anlay1s-
lar1 yiiziinden Sldiiriilityor. Niye namus
anlayislarin1 degistirmekte isteksizler,
namus anlayiglarint pekistirmekte bu
kadar ugrasiyorlar? Bdylece kadinin
ezilmigligi ve somiiriilmesi ¢ok ko-
laylagiyor. Kadin c¢alismak istedigi
zaman ailesi ya da komsusu tarafindan
namussuzluk yapabilmesi ihtimali ile
suclaniyor, bosanmak istedigi zaman
yine “namussuz” oluyor. Dolayisiyla
namus anlayislarini siki tutmak zorun-
dalar, erkek egemen sistemin en zor de-
Sistirecegi sey namus anlayislari, ¢linkil
once buradan bagliyorlar kadinlari. Biz
bu nedenle “kimsenin namusu olmaya-

cagiz” diyoruz. )p
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YARATICILIK PROFESYONELLIK GEREKTIRMEZ

Yanimca Subesi Boya Atolyesi
Ik Uriinlerini Sergileds

Daha once dergimizin Nisan ayinda yayinlanan 8. sayisinda
haberini yaptigimiz Petrol-Is Yarimca Subesi Boya Atélyesi,
1 Temmuz 2004 tarihinde ilk sergisini actu.

Selgin

Sergi yerine vardigimizda biiyiik bir
kalabalik vardi. Petrol-Is Sendikasi’nin
Genel Merkezi’nden, Yarimca ve Kocaeli

Subelerinden uzman ve yone-

ticilerin biraraya geldigi
sergi yerinde, Yarimca
b, Subesi'nden  Sermin
Gorgeg ve kurs ogret-
meni Miizeyyen Ertiirk
karsiliyor bizi.

Heniiz agilis yapilmadig i¢in kapidan
kimse giremiyor, herkes merakla pen-
cerelerden igeriye bakiyordu. Serginin
acildig1 Izmit Sanat Sokag Petrol-Is Sen-
dikast’nin bayraklariyla donatilmisti.

Belediye tarafindan tahsis edilen sanat
merkezinde Petrol-Is Yarimca Subesi’nin
boya atolyesinde aylardir el emegi goz
nuruyla hazirlanan ahsap iriinler ve
bu iirlinleri tamamlayan desen desen
boyanmis kumaslar adeta sabirsizlikla
sergilenmeyi bekliyordu. 11 ve ilce bele-
diye baskanlariyla sendika yetkililerinin
sergiye iliskin konusmalarindan sonra

nihayet beklenen an geldi. Kalabalik bir
halde daldik sergi salonuna. Salonun her
kosesinde ayr1 bir kompozisyon, ayr1 bir
sanat Uirlinli yer aliyordu.
Sergiye, atdlyede maharetlerini sunan

kadin arkadaglar disinda ¢evreden de me-
rakli ve ilgililerin katilmasi dikkat ¢eki-
ciydi. Tesadiifen oradan gegenler de 6nce
bir duraksiyor, sergi afisini gordiikten
sonra da “bunlar da nedir acaba?” diyerek
igeriye daliyor, sonra merakla iriinleri
izliyordu.

Atolye’den kadin arkadaslar da aylar-
dir ugrastiklar1 ve binbir emekle, sabirla
ortaya ¢ikardiklari eserleriyle ilgili yo-
rumlart bir kelimesini dahi kagirmadan
dinliyordu. Tabii ki yorumlar bekledikleri
gibi oldu. Hepsi birbirinden giizel, birbi-
rinden yaratici tasarimlar biiyiik begeni
topladi.

Bu sergi, herhangi bir sanat sergi-
sinden daha biiyiik 6nem tasiyordu siip-
hesiz. Ciinkii emek harcayanlar bu isi
profesyonel olarak yiiriitenler degil, bir
sendikanin catis1 altinda biraraya gelmis
kadinlardi. Petrol-Is Sendikas1, her alanda
oldugu gibi, bu alanda da hakli olarak
bir ilke imza atmanin gururunu yasiyor.
Bu serginin diger alanlarda da 6rnek ol-
masini, gecmiste oldugu gibi “sanat¢1”
sendikacilarin artmasina dnayak olmasini

umuyoruz.)p
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Tavitten Kadin Segleri

Kadinin tammadigi erkekle evlenmeye

mechur edilmesi: Goricolik

Ulkemizde goriicii usulii evlilik eskisi kadar olmamakla birlikte varh-
gini siirdiiriiyor. Kadinlar evlilik gibi 6nemli bir kararda 6zgiir irade-
lerini hice sayan bu gelenege karsi uzun siiredir miicadele veriyorlar...

Tarihin tozlu raflarini bir kez daha karistirtyoruz...

Osmanlt doneminde ¢ikan
“Kadinlar Diinyas1” dergisin-
den daha oOnce sdzetmistik.
Bu dergiye kadinlar basla-
rindan gegen ve onlart {izen
olaylar1 anlatip sorunlarina
care bulmaya caligiyorlard.
Istanbul’un Fatih semtinden
“Gorticiiler” baglikli bir mek-
tup yazan Aliye Hasan, 1913
yilinda kendi goriicliye ¢ikma
deneyimini sdyle anlatiyordu:
“Bugiin benim i¢in bir gegit
resmi vardi. Ben kendisini
gormedigim, hatta tahayyiil
bile edemedigim bir erkege,
kederli ve saadetli giinlerin
miistereken anlami bir hayat
arkadasma kendimi sevdir-
mek ve begendirebilmek i¢in
su kesif ve fani iki gdlgenin

huzur-u hasininden ge¢meye,
saatlerce gililmeden, sevilme-
den, kipirdamadan oturmaya
mecburdum. Mecbur degil-
dim, fakat ah! Mecbur edili-
yordum. Kdosede sandalye ve
kanape dururken yerde min-
derin {iizerine bagdas kurarak
oturan bu iki ihtiyar kadinin
sahit ve fersiz gozleri 6niinde
gegen yarim, belki bir saatlik
Omriimiin miirur-u bisuduna
(gecip gitmesine) hala acirim.
Fazlali sapirdilarla kahve ig-
me talimi icra eden burusuk du-
daklarin ugursuzlugunda sak-
lanan nursuz ve siyah iki go-
zlin lizerimden ayrilmayan ma-
nasizliklarina hala sasarim.

“Ben o giin, her seyi gdormek
kabiliyetinden mahrum bu iki

-~

Kadin haklarini savunan erkekler de
vardi

Mahmut Sadik, 30 Mayis 1914’te Kadinlar Diinyasi dergisinde, “Ka-
dinlarin Se¢im Hakki” baslikli yazida, eski ¢aglarda soylular nasil
siradan insanlara siyasal hakki tanimamak igin bahaneler buluyorsa,
erkeklerin de ayni bahaneleri kadinlar i¢in ileri sirdiikleri saptama-
sini yapar. Sorumlunun erkeklerin bencilligi ve kadinlara Ustiin olma
duygusunda yattigini, ancak kadinlar haklarini elde ettiklerinde, ken-
dinin haklarini kullanabilecek duruma gelebilecegini belirtir.

“Bir feminist olmak itibarryla bunu séylemiyorum. Bakiyorum ki hem-
cinslerimden bir gogunun (yani erkeklerin) muitalaat ve muhakemati,
hatta hissiyati bile yanlistir. Vaktiyle hukiimdarlar, kendilerini insan
Ustl (fevk-al-beser) ve tabalarini hayvan surdleri addedikleri, asil-
zadeler avami, kendileri igin mal ve cani, irz ve namusu mibah sefil
mahluklar olarak gordikleri gibi, erkekler de simdiye kadar kadinlari
kendilerinden asagi gormeyi aliskanlik edinmislerdir. Kadinlara nis-
betle derebeyleri gibi, bircok feyzle hukuk ve imtiyazlari, ayricaliklari
kendi kudretlerinde tutagelmisler. Boylece kibir-i azametlerini biyut-
tikce buylUtmuslerdir. En ziyade gug¢ olan, bu kibri kirmaktir. Bilakis
kadinlara bugliin hukukunu vermekle onlarin hayat-1 umumiyeye,
hayat-1 siyasiyeye her suretle katilmasini kabul etmekle, hodbinli-
gimizi (kibirli, bencil), gururumuzu tatmin edebilecegimize sahibim.
Erkekler tamamiyla bugin hak ve hurriyetlerine kendilerini layik
goruyorlar. Ben béyle gérmuyorum. Kadinlara butin insanlik hak ve
hukuklarinin verildigi giin ben de artik hukukumu geri almis (istirdad)
ve istedigim gibi bu hukuku kullanabilecek (istimal edebilecek) bir
mevkiye gelmis olduguma inanacagim.”

~
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goriicli kadina lakayd davran-
dimdi. S6yle konugtum:
“Efendim, miisaade buyu-
rursaniz beni isteyen efendi
kimdir? Ka¢  yasindadir?
Tahsili nedir/ Nelerden zevk
alir? Ne ile mesguldur/ Hig
evlenmis midir? Izdivagda ne
gibi sartlarin viicudunu elzem
addediyor? “

“Ben bu sozleri sdylerken,
onlar alik alik yiliziime baki-
yorlar, yilizlerinde manali ¢iz-
giler hasil ediyorlardi. Belki
de kalblerinde izzet-i nefsimi
parcalayacak keskin bir in-
tikam baltanin ani istimalini
bekliyorlardi. Birisi elindeki
fincanin toplanmis telvesin-
deki son katre-i siyahi da em-
dikten sonra basparmaginin
kaba etiyle agzint burnunu
temizleyerek:

-‘A... ilahi kizim’ dedi. Boyle
seyler ayip degil mi? Bunlari
kiz anasi bile zor sorar’.
“Hizli bir hareketle disar
firladim. Geride bir murilti
hasil oldu. Ne diyorlardi. Pek

Hazirlayan:

istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

iyi anlamadim. Fakat o kadar

hiddetlenmistim ki... Sokak
basin1 dolagsan bu iki kesif
karanligin ezayi hayalisi ile
masanin bagina gectigim za-
man hala titriyordum. Zavalli
kadinlik: Kendi mevki’i sere-
fini cahilane adetlerle yikmak
i¢in erkeklerle miisabaka mi
ediyor bilmem ki” )p

Mirasta esitligin saglanmasi
ilk kez 1858 yilinda ¢ikarilan
Arazi Kanunnamesi'nde kadin-
lara da erkekler kadar miras
hakki tanindi. Boylece kadinlar
miras yoluyla mulkiyet hakkini

kazanabildiler.

Kadinlarin nifus

sayimlarina dahil edilmesi
Kadinlarin nifus sayimlarinda
dikkate alinmasi, sayilmasi da
cok eskilere dayanmaz. Daha
Onceki nufus sayimlarinda yer
almazlarken ancak 1882 yilinda,
kadinlar da erkekler gibi sayil-
mis, boylelikle devlet istatistikle-
rine dahil edilmiglerdir.

Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir
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EGITIM-SEN’I KAPATTIRMAYACAGIZ!

Turkiye’deki egitim emekcilerinin orgiitii Egitim-Sen kapatilmak isteniyor. Bu da-
vayl, sendikalarin orgiitlenme ozgiurliigiine ve demokratiklesme siirecine vurulan
bir darbe olarak nitelendiren Sendikamiz, “Egitim- Sen kapatilamaz” diyor...

"EG“\M SEN'
\ KA PATTIRMAY mm\l

Ulkemizde bulunan binlerce
egitim emekgisinin temsil-
cisi Egitim-Sen, hakkinda
acilan kapatma davasi ne-
deniyle koti gilinler geciri-
yor. Bu kapatilma davasi,
Anayasa tarafindan giivence
altina alinan ve temel hak ve
ozgirliiklerden  Orgilitlenme

Ozglirliigiine aykiridir...

Genel Baskanimiz Mustafa
Oztagkin konuyla ilgili yap-
t181 basin aciklamasinda 200
bin liyeli Egitim-Sen’i kapat-
ma davasinin, bizlerde derin
bir hayal kiriklig1 yarattigin
vurgulayarak soyle konustu:
“Boyle bir davanin agilmasi,

demokratiklesme reformla-
rm1 TBMM’den gecirmekle
ovinen AKP iktidarmin,
uygulamada bu reformlarla
ne kadar celistigini ortaya
koymaktadir. Dava, sendika-
larimizin Orgiitlenme 6zglir-
ligline ve demokratiklesme
stirecine vurulan biiylik bir
darbedir.”

Egitim-Sen’nin  kapatilma-
s1 Petrol-Is’li kadinlar1 da
yakindan ilgilendiriyor...
Ciinkii Egitim-Sen’li kadin
arkadaslarimiz, iilkemizde
yoksullarin en yoksulu olan
kadinlarin, cinsiyet ezil-
mesine karst da Onemli bir
miicadele yiiriitityorlar. Biz,
13 yillik bir birikime sahip
olan Egitim-Sen’in demok-
ratiklesme ve Orgilitlenme

miicadelesini destekliyoruz.
Hukuki bir dayanagi olma-
yan bu dava geri cekilmel,
Orgiitlenme  Ozgirliigii en-
gellenmemelidir,  diyoruz.
Evet, egitim emekg¢ilerinin
sendikas1 Egitim-Sen kapa-
tilamaz.

(Fotograflar: Egitim-Sen Genel Merkezi)

Egitim-Sen 1. Kadin Kurultayr yapildi

GELECEK GUNLER ICIN UMUTLUYUM

Cocuklarimizi, gelecegimizi teslim ettigimiz pek cok ka-
din 6gretmen ve akademisyen arkadasimizin iiye oldugu
Egitim-Sen, 2-3-4 Temmuz 2004 tarihinde 1. Kadin Ku-
rultay’’mi yapti ve bu kurultayda, kadinlar, kiz cocuklari
icin pek cok onemli kararlar alindi. Serpil Hoca kurultay
deneyimini Petrol-Is’li kadinlarla paylasiyor.

Kurultaya c¢agrili olarak gittim. “Olumlu
Eylem ve Gii¢lenme Politikalar1”n1 anla-
tacaktim. Fakat ilk giinden itibaren bam-
baska bir siirecin i¢inde buldum kendimi
3 giin boyunca sabah 9.30°dan aksam

22.00’lere kadar oradaydik; tanistik,
dinledik, anlattik, tartistik. Cok olumlu
bir deneyimdi.

Kurultaymn yapildign Baskent Ogretme-
nevi’nin, toplanti salonunda yurdun dort

bir yanindan gelen farkli diisiincelerden
geng, orta, yaslt 6gretmen ve akademis-
yen 250 kadin delege toplanmisti.

Organizasyon yerindeydi ama bunun
arkasinda 6nemli bir kadin emegi vardi.
Egitim-Sen’li kadmlar bir yila yakin
zamandir kurultay i¢in calistyorlardi...
Kapitalist Kiiresellesme ve Kadin Eme-
gi, Egitim Iskolunda Calisan Kadinlarin
Sorunlari, Kadma Yonelik Siddet, Egi-
timde Cinsiyet¢ilik, Olumlu Eylem ve
Giiclenme Politikalar1 bagliklar1 altinda
subelerden gonderilen tebligler, Anka-
ra’da bulunan Egitim-Sen Merkez Kadin
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Sekreterligi’nde birlestirilmis, bu-
na uygun raporlar hazirlanmisti.
Boylece her kadin kendi fikrini
kurultaya yansitabilme olanagini
bulmustu.

Arkadaslarimizin ~ onceden  ha-
zirladigt  “Kurultaya  Hazirhik
Kitapgig1” kurultay boyunca bize
rehberlik etti...

Kurultayin benim agimdan ¢ok
giizel bir yonii daha vardi. Yillardir
isler, giicler nedeniyle goriisemedi-
gim bazi arkadaslarimla karsilas-
tim. Aksam ve 6gle yemeklerinde
uzun uzun konustuk, eski giinleri
andik... Konuklar 6gretmen evinde kaldi-
lar. Hangi kentten, hangi bolgeden olursa
olsun kadinlarin sorunlarinin ayni oldu-
gunu gormek bizim agimizdan Snemli
bir deneyimdi. Sorunlar ortakti. Ortak
sorunlara kadin bakis agistyla yaklagan
bagimsiz kadinlarin sayisi zaman iginde
artmisti. Cok gen¢ kadinlarla sorunlar
karsisinda ayni ¢oziim Onerilerini paylas-
mak beni ¢ok duygulandirdi, bana umut

verdi. Yillardir kadin haklart {izerine
verdigimiz miicadelenin ne kadar anlamli
oldugunu gordiim... Diinyay1 degistirmek
konusunda kadinlara olan giivenim biraz
daha artti.

Somiiriiniin, savasin, kadina yonelik sid-
detin, yoksullugun, her tiirlii ezme ezilme
iliskisinin yasandigi diinyamizda biitiin
bu olumsuz tablonun yaninda, sorgula-
ma, degistirme, donistirme umudu da
var. Kadinlar bunun i¢in ¢alistyorlar.

Bu doniisiimde Tiirkiye’de ve
diinyada bagimsiz kadin ha-
reketinin ve karma orgiitlerde
calisan kadinlarin, kadin sivil
toplum  Orgiitlerinin,  erkek
egemenligine karsi yiriitillen
miicadelede yolumuzu aydinla-
tan bilim kadinlarinin, yasalara
gecirmis  kazanilmis  haklarin
biiyiik rolii var.

Bunun yani sira kurultay es-
nasinda, kotanmn anlagilmadi-
gin1 gdrmek, bunun kadinlarin
gaspedilmis haklarint almalar
olarak goriilmeyip, bir ayrica-
lik olarak degerlendirildigini gdérmek...
Cinsler arasindaki ayricaliklarin, esit-
sizliklerin ¢Oziimiinii yarina erteleyen
diisiincelerin kadinlar arasinda da hala
varhigini siirdiirdiigiinii gérmek, benim
i¢in iizliciiyddi...

Kurultay sonug bildirisi yayinlandiginda
iiziintiim hafifledi... Biz kadinlar bir araya
geldigimizde ¢ok iyi seyler yapiyoruz...
Serpil Cakir

/

* 2005 Yoksulluga Kars1 Kadimn Yiiriiyiisii'ne somut taleplerle
katilinacak.

* GOP (Genisletilmis Ortadogu Projesi) ve emperyalist saldi-
rilara karst Ortadogu ve Kafkasya’daki egitim sendikalariin
kadin birimleri arasinda en kisa zamanda bolgesel bir kadin
toplantis1 orgiitlenecek.

* [s yerinde yasanan cinsel taciz sekillerinin tanimlanmasi ve
bunlarla ilgili yaptirimlarin belirlenmesi i¢in ¢alisilacak.

Kayit dis1 sektdrde calisan kadinlarla egitim emekgisi kadinlarin
ortak sorunlarina karsi ortak politika, eylemlilikler ve gii¢ birlik-
leri olusturulacak.

* Egitim alaninda ¢alisan kadinlarin ve dgrencilerin, istekleri
disinda bekaret ve cinsel iligki kontroliine tabi tutulmamasi i¢in
caba gosterilecek. Boyle durumlarda sendikanin magdurlara hu-
kuksal ve psikolojik destekte bulunmasi saglanacak.

* Orgiitiimiiziin, aile ici siddet ve cinsel taciz konusunda duyarli
hale getirilmesi i¢in ¢aba harcanacak.

* Sendikada varolan kadin sekreterliginin tiiziikle giivence alti-
na alinmasi i¢in ¢alisilacak

N

Egitim-Sen 1. Kadin Kurultay! Sonug¢ Bildirisi’nden

Sendikamiz Kadinlarla Varolacak!

Kurultayin sonu¢ bildirisinde sendikalarinin kapatilmasina karsi
tium giicleriyle miicadele edeceklerini soyleyen Egitim- Sen’li kadinlar
aldiklar1 kararlar1 kamuoyuna duyurdular.

~

* To6re ve namus cinayetleri konusunda bagimsiz kadin hareke-
tiyle birlikte politikalar gelistirilecek ve onlarla isbirligi i¢inde
eylem programlari hazirlanacak.

* Egitimde cinsiyetcilikle miicadele i¢in dniimiizdeki egitim-
ogretim yili basinda, egitimde cinsiyetgilige karst kampanya
baglatilacak.

* Oncelikle kiz ¢ocuklari ve kadinlarin egitim hakkini kullan-
malarmin oniindeki engellerin kaldirilmasi i¢in ¢aba gdsterile-
cek.

* Bunun i¢in MEB’de bir esitlik komisyonu kurulmas: ve bu
komisyonda Egitim Sen’in temsil edilmesi; Egitim fakiiltelerin-
de ders programlarma “Toplumsal Cinsiyet” dersinin zorunlu
olarak konulmasi i¢in ¢aligilacak.

* Bgitim-Sen’de isyeri temsilciliginden baslayarak sube ve ge-
nel merkez delegeligi ve yonetim kurullarinin se¢imlerinde her
organ icin ayr1 ayr1 hesaplanmak tizere yiizde 40 kadin kotasinin
uygulanilmasi i¢in ¢aba sarf edilecek.

* Kadimlar, Egitim-Sen’in kapatilmamasi igin aktif olarak mii-
cadele edecekler.
J
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Belma ve Zeynep'in ‘Uyams’

Biri koyde bir ev kadini, hem ¢ocuk bakiyor hem inek sagiyor; digeri terzi, dort
cocugunun gecimi onun omuzlarinda... Kadinlarla Dayanisma Vakfi sayesinde yan
yana gelen iki kadin, simdi artik tiyatro yapiyorlar... Oyunu ve bu iki yetenekli,
azimli kadin1 tanimaya ne dersiniz?

Kiiciik bir ev, kosede duran karyo-
lada yorganlarin altinda biri kimildiyor.
Kurulmus bir saat zili ile inliyor her yer.
Yorganin altindan ¢ikan el galar saatin
tepesine bir saplak indiriyor. Ama biraz
sonra yaptigi hatanin farkina vartyor.
Geng kadin biiyiikk bir telasla firliyor
yataktan “Eyvah ge¢ kaldim” diye bir
¢iglik atiyor. Yemenisini, basma cekip,
evin i¢inde dort donmeye basliyor. Oca-
ga cay koyuyor bir yandan, diger yandan
¢ocuklart uyandirmaya c¢alisiyor, bir
yanda da kahvalti sofrasini hazirliyor...
Soyleniyor kendi kendine. “Kadinlarla
Dayanisma Vakfi’'na (KADAV) da siit,
yogurt gotlirecegim. Hayvanlarin da
beslenmesi lazim... Bir giin o yapsa ya,
nerede. Tahsilli hayvan bakicisi... Hey
gidi ask, sen nelere kadirsin!” Cay1 dem-
lenmeye birakip, ahira dogru yodneli-
yor... Hayvanlar1 yemliyor, inek sagiyor.
O isi tamamlayip, eve girdiginde cayin
tagtigimi goriiyor. Simdi de siitiin siiziil-
mesi gerekiyor. Siitii siizerken, sekerin
icine tuzu boca ediyor... Tam iki ayagi
bir pabugta olma vaziyeti...

“Servise yetismem lazim... Kursa her
giin ge¢ kaliyorum... Ayse Hanim’a ne

10

Necla

diyecegim? Hay akilsiz kafam, uyuma-
nin ne alemi vardi... Bismillahirrahma-
nirrahim, hadi, nas kizim nas...”

Salondan biiyiik bir kahkaha kopu-
yor. Her yastan yiize yakin kadin, sah-
nede hemcinslerinin, kursa gelemeden
onceki sabah faaliyetlerini izleyip bu is-
giizar atom karincanin debelenmelerine
giiliiyorlar. Bir kadinin sabah uykudan
uyanma telagini anlatan bu sahneler, biz
kadinlara hi¢ de yabanci degil. Belki de
kendi hallerimize giiliiyoruz.

Odadaki, yani sahnedeki geng¢ kadin
tim islerini halledip yola ¢ikmak igin
kaptya yoneldiginde, birden durumun
ayrimina vartyor.... “Tiih” diyor, “Bu-
giin pazar...”

Erken gelen ask

KADAV’in izmit yakinlarinda Ko-
sekdy’de kurdugu Yeni Adim Kadin
Egitim ve Kiiltiir Sitesi’'ndeyiz... Anlat-
tigimiz bir tiyatro oyunu, ad1 “Uyanis”...
Aralik 2003°te faaliyete gecen Yeni
Adim Sitesi gectigimiz gilinlerde kursla-
rindan mezun olan 30 kadina halk egitim
onayl sertifikalarini verdi. Kosekoy’de
hem toren, hem kutlama vardi. Yukarida

bahsettigimiz oyunu da kursiyerlerden
bir kadin yazdi ve oynadi. Sahneye yan-
styan onun hayatindan bir glindii. Oyu-
nun reji asistan1 da yine kursa katilanlar-
dan biri... Oyuncu, senaryo yazarimizin
adi; Belma Coskun reji asistaninin ise
Zeynep Rabia Balct... Kendileri igin bir
seyler yapma kaygisi ile kurslara katilip
daha sonra da bu giizel oyunu sahneye
koyan yetenekli, yiirekli kadinlari tani-
yalim, istedik.

Once Belma Hanim anlatiyor hika-
yesini. Evli ve iki ¢ocuk annesi Belma
Coskun 1970 Izmit dogumlu.

Lise ikinci simiftayken ayni okulda
okuduklari esine asik olur. Genglik iste
hemen evlenirler.

Evlendikten sonra liseyi disaridan
smavlara girip bitirerek iiniversite si-
navinda Acik Ogretim’i kazanir. “Ben
orgiin egitim istiyordum. Hem o sirada
¢ocuklar da olmustu. Onlar ev isleri der-
ken devam edemedim. I¢imde ukte kald:
ama” diyor.

Uzun siire Izmit’te yasadiktan sonra
esi Kosekdy belediyesinde is bulunca,
yol ve yemek masrafindan tasarruf
etmek igin gelip buraya yerlesiyorlar.
Burada muzipge giiliip esinin de lise
mezunu oldugunu sodyliiyor. Belma
Hanim’1in disaridan liseyi bitirip mezun
olmasi tesvik etmis esini, o da aksam
ticaret lisesine giderek diploma sahibi
olmus.

Kosekoy’e yerlestikten sonra bir de
ev yaparlar kendilerine...

Sonra, sonra hayvancilik yapmaya
karar verirler. Esi kiiciikken uzun siire
dedesinin yaninda kaldig1 icin hayvan-
cilig1 biliyormus, Belma Hanim da esin-
den 6grenmis hayvan bakmayz... “Oyuna
bakip sizin bir giiniiniizii ¢ikarabiliriz
yani” diyorum... Evet, zaten kendini oy-
nadig1 i¢in o kadar dogal ve muhtesem...
Inekleri sagiyor, siitiin bir kismini sati-
yorlar, bir kismindan yogurt, peynir ya-
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pip onlari da satiyor, bir nevi ek gelir...
Eeee iki ¢cocuk var, kolay degil...

Depresyonlu giinler

Depreme Kosekoy’de yakalanmig-
lar... Evleri tek katli oldugu i¢in hafif
atlatmislar depremi. Yakin cevresinden
ve aile bilyliklerinden kayiplar1 ol-
madigi i¢in Allaha siikiir ediyor. Ama
arkadaslarindan, dostlarindan kayiplari
olmus... Depremin travmasina evdeki
islerden kaynaklanan bilyiik yorgunluk
eklenince, agir bir depresyona girer Bel-
ma Hanim. 18 tansiyonla defalarca acil
servise tasinirlar. Teshis konulduktan
sonra ilag tedavisine baslanir ve toparlar
kendini... iste KADAV’1 farketmesi bu
giinlere rastlar. Belediye hoperloriinden
anonslarint duyar... “Varayim, gideyim,
goreyim” der, calar kapiyt...

“Liseden sonra okumamis olmanin
getirdigi bir tamamlanmamislik duygu-
su yasadim hep. Ciinkii ben evlenmeden
once esime ‘sen askerligini yap, ben
tniversite okurum, ondan sonra kurariz
yuvamizi, daha hazirlikli gireriz hayata’
demistim ama olmadi. Ikna edemedim.
Icimde ukte kald1. Kitaplar ¢ok seve-
rim. Siir, roman okumayi1 ¢ok severim,
elime ansiklopedi gegtiginde onu da ka-
ristiririm.” diye anlatiyor durumunu.

KADAV’da kurs agildigimi1 duyunca
“iste” demis “tam bana gore”. En ¢ok da
Ingilizce 6grenmeyi istiyor... Yazin Gii-
ney’e Ege’ye tatile gittiklerinde turistler-
le karsilagtyorlar ya, onlarla konusmak,
iletisim kurmak en biiyiik arzusu, fakat
simdiye kadar hep Ingilizce engeline
takilmis iletisim istegi. Bir dil, bir insan
demek; Belma Hanim bunun bilincinde
olarak kursa kaydolmus, 6gretmeni ve
KADAYV goniilliisii Ayse Hanim’a “ben
sakir sakir konusmak istiyorum” demis
kay1t olurken.

Peki durum ne minvalde... Pek oyle
sakir sakir olmamis heniiz ama bayagi
ilerletmis dili. “Olacak” diyor... Karar-
l1... Ya tiyatro? Onun da hikayesi soyle:
Lisedeyken c¢ok giizel kompozisyonlar
yazar, evliliginin ilk yillarinda ise giin-
likler tutarmis.

Uzun provalar

Kursta Tiirkge derslerine de giren
Ayse Hanim, Belma’nin yazmaya olan
ilgi ve yetenegini goriince onu yiirek-
lendirip yonlendirmis. “Derste hikaye
yazdirdim ve hikayesine isim veren tek
kadin Belma’ydi...Teatral bir dili vardi”
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diyor Ayse Hanim.

Sertifika toreni i¢in bir oyun oyna-
maya karar verdiklerinde, Ggretmenin
aklma gelen ilk isim Belma’dir. Elinde
bir metin vardir fakat kadinlarin bunu
kendi hayatlarina uyarlamasi gerekmek-
tedir. Metni Belma’ye verir Ayse Ha-
nim... Belma hemen o gece geg vakitlere
kadar okur, kendi hayatina iliskin notlar
tutar... Hikaye artik Belma’nin hayatini
anlatmaktadir. Peki ya oyunculuk? Bu
meseleye Belma Coskun da sasirmis
biraz, “oyunculuk yetenegim oldugunu
bilmiyordum onu burada kesfettiler”
diyor giilerek...

Televizyon izlerken rol
bana yakinsa, oyuncunun
kisiligine biuiriiniiriom O be-
nim hayatimi oynuyormus
gibi gelir bana.”

Oyunu hakkiyla sahneye koymak
icin ¢ok siki ¢aligmuslar, onlarca prova
yapilmis. Belma Hanim oyuna adapte
olabilmek igin Izmit Sehir Tiyatrosuna
gidip defalarca gozlemler yapmis. Ti-
yatro ile iliskisini sdyle anlatiyor: “Okul
zamaninda birka¢ kez tiyatroya gitmis-
tim, daha sonra hi¢ gitmedim. Evliligi-
min ilk yillart ¢ok zor gecti, imkanlarim
kisithiydi. Gidemedim ama tiyatroyu ¢ok
severim. Evde en biiyiik keyfim radyo
tiyatrolarint dinlemektir. Televizyonda
bir film izlerken sahnenin i¢inde ben
varmigim hissine kapilirim. Rol bana ya-
kinsa, oyuncunun kisiligine biiriintirim.
O benim hayatimi oynuyormus gibi gelir
bana.”

Belma Hanim, basarisindan mutlu,
oyunlar yazmay1 baska oyunlarda oy-
namay1 diisiiniiyor... “Imkan taninirsa
kendimi biraz daha gelistirip, ¢ok iyi
seyler yapabilirim” diyor. Biz de aym
diisiincedeyiz, o daglari devirebilecek
kadinlardan...

Oyunun reji asistan1 Zeynep Rabia
Balci’ya yoneltiyoruz teybimizi daha
sonra...Zeynep hanim pek konuskan de-
gil ama yine de kirmiyor bizi...

Bir tabuyu kirmak

O Adapazarli, 1965 yilinda dogmus.
Evlilik nedeniyle énce Izmit'e gelmis
daha sonra Kosekoy’e yerlesmisler.
Dort ¢cocugu oldugunu sdyliiyor... “KA-
DAV’la prefabriklerde tanistim” diyor.
Depremi anlatmak istemiyor, biz de
sormuyoruz. O da sertifikasini basariyla
almig kursiyerlerden. Kadinlarla birlikte
olmaktan, anlagilmaktan mutlu oldugu-
nu soOylliyor. “Yazmay1 ¢ok sevmeme
ragmen hep kactim. Ayse Hanim benim
icimde bastirilmis duygulart giin yiiziine
¢ikardi... Bana “not al” diye yol gosterdi.
Karsimdaki insan benim taa derinlerim-
de olan yazma istek ve yetenegimi su
yliziine ¢ikartyordu. Cocuklugumdan
bu yana biriktirdigim korkularin ese-
riydi yazamamak, bu tabuyu yiktigima
inantyorum.

Provalar boyunca, sahnede olmasi
gerekenleri, tiim eksiklikleri not aldim.
Onceleri gok heyecanliydim... Ben nasil
reji asistant olurum, diyordum. Sonra
alistim. Burada bir kresimiz var. Bu ¢ok
iyi oldu ¢iinkii ¢ocuklarimi oraya birak-
masaydim ne kurslar takip edebilirdim,
ne de oyunu hazirlayabilirdim.”

Zeynep Hanim, hayat gailesini tek
basia gogiislemis bir kadin. Kendisine
siddet uygulayan esinden bosanmis...
Bosanmis olmaktan memnun oldugu-
nu sOyliiyor... Dort ¢ocuguna terzilik
yaparak bakiyor... Biiro yonetimini ve
Ingilizceyi ogrendiginde is olanaklari-
nin artacagii disiiniiyor... Kurslardan,
KADAV’daki arkadas g¢evresinden ¢ok
memnun... “Ozgiiriim, kendim icin bir
seyler yapiyorum” diyor.

Tiyatroya devam edecek misiniz
sorusuna onun da yaniti net: “Neden
olmasin?”

Tabii neden olmasin, kadinlarin ¢ok
degil bir parca onii agildiginda yapma-
yacaklar1 bir sey yok...Kdsekdy’den
KADAV’dan, Belma ve Zeynep’in ya-
nindan umutla ayriliyoruz... )p
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Ne Seninim, Ne Kara Topragin

Gazetelerin iiciincii sayfa haberleri, kiskanchk yiiziinden, “namus” gerekcesiyle
yasamini yitiren, sakat kalan kadinlarla dolu... Durum ciddi... Amargi Kadin Aka-
demisi, kadin 6liimlerine dikkat cekmek ve ¢6ziim iiretmek icin sokaktayda.

Istanbul’'un Kadikdy semtin-
de agilan sokak sergisinden
bahsedecegiz size... Adi: “Ne
Seninim Ne Kara Topragin”.
Sergiyi diizenleyen Amargi,
Istanbul merkezli bir kadin
akademisi. Ug yil énce kurul-
du, amaglart bilgiyi eyleme,
eylemi de bilgiye doniistiir-
mek...

Simdi Amargi’den Dilek Ali-
croglu Comert’e yoneltiyoruz
teybimizi, iste yansiyanlar:

Sergiye nicin bdyle bir isim
koydunuz?

Biz 1 Ocak’tan bu yana ga-
zetelerin tiiclincii sayfalarina
yanstyan kadin dliimlerini bir
dosya haline getirdik. Haziran
ayma geldigimizde dosyanin
¢ok kabaritk oldugunu iiziin-
tiiyle gordiik. 35 kadin tdre ve
namus ad1 altinda erkekler ta-
rafindan 6ldiiriilmiis. Durumu
bir sokak etkinligi ile duyu-
ralim istedik... Amargi olarak
toplandik ve “Nasil bir isim
koyalim?”1 tartistik. Vurucu
bir isim olmasi gerekiyor-
du. Dosyalar1 tararken sunu
gordiik; adam evlenme teklif
ediyor, kadin kabul etmiyor
ve ¢ekip Oldiiriiyor veya adam
esinden ayriliyor kadin bu ara-
da bagka birisiyle evleniyor,
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erkek bu kez “sen nasil baska
birisiyle evlenirsin” diye 61dii-
riiyor. Yani “Ya benim olacak-
sin ya kara topragin!” diyorlar
kadinlara. Bizim bu duruma
bir yanit tiretmemiz gerekiyor-
du. Isi tersine gevirerek “Ne
Seninim Ne Kara Topragm”
dedik. Kadin kendi bedeninin
sahibi degil... Koca, baba, ak-
rabalar, herkes kadinin bedeni,
kimligi tizerinde hak iddia
edebiliyor. “Ne Seninim Ne
Kara Topragin” derken, “Ben
artik bir kadin olarak kendi
bedenimle, kendi kimligimle
kendi emegimle varolmak
istiyorum, kimse bana sahip
olamaz” demek istedik.

Amaclariniz neler?

Namus cinayetlerine dikkat
¢ekmeyi, bunu sokaktaki insa-
nin giindemine tagimay1 hedef-
liyoruz. 2000’lerin basinda da-
yak, kadina yonelik siddet ma-
gazinlesti. Sabah kusaklarinda
kadmlar oturuyorlar, yedikleri
dayag1 anlatiyorlar, bu bir siire
sonra kaniksanip bir yakinma
edebiyatina dontsiiyor. Oysa
kadmlarin yakinmaya degil
dayanismaya ve siddete karsi
¢oziim tiretmeye ihtiyaglari
var... Siddete ugrayan kadin-
larin sigmaklara ihtiyaci var.

Eger sigmaklar olmus olsaydi
burada fotograflari olan birgok
kadin 6ldiirtilmeyecekti.

Serginin sokakta olmasinin
yararlari neler sizce?
Sokakta olmasinin ¢ok yarari
var. Burada kadinlarla dog-
rudan dogruya karsilagma
imkani doguyor. Kadinlar 6r-
giitlenerek kurumlara gelemi-
yorlar ama bir bigimde sokaga
cikiyorlar.

Tepkileri ne oluyor kadin-
larin?

“Cok giizel, cok iyi, bdyle sey-
lere ihtiya¢ var” diyor biri me-
sela, bir bagkas1 ise “Kadinlar
icin bir seyler yapmak isti-
yorum, nereye basvurayim?”
diyor. Burada bir¢cok kadin
tanidik. Bu tiir etkinlikler
kitlesellesmenin ayaklarindan
biri olabilir...

Bir arkadasim soyle bir olay
aktardi: 30 yaslarinda bir ka-
din kocasiyla birlikte gelmis,
sergiyi gezmis, kocasindan
gizli olarak! “Ben iki kere
siginaga gittim, bu adam geldi
beni ¢ikardi. Mecburen onunla
yastyorum. Imza atmak istiyo-
rum ama atarsam evde aksam
cingar ¢ikar.” demis. Arkadas;
“biz bir hafta buradayiz, bir
ara ka¢ gel ayrmtili konusa-
lim”, diye cevap vermis.. Az
once bir bagka kadin arkadas
geldi “Bir komsum var, da-
yaktan intiharin esigine geldi,
su anda yapabilecegimiz bir
sey yok mu?” diye sordu.

Ben de onu soracaktim, bu
tiir taleplerle gelenleri nere-
ye yonlendiriyorsunuz?

Bizim danigma merkezi gibi
isleyen bir Kadin Dayanisma
Agimmiz var. Bes oOrgiit tara-
findan olusturuldu. Kadinlar

telefonlarla bize ulasiyorlar.
Onlarla yiiz ylize gorustiikten
sonra psikolojik, hukuksal
destek, kadinla stirekli gorii-
slip giivenini yiikseltme gibi
calismalar yapiyoruz. On-
lardan bahsettim, telefonunu
verdim. “Tamam, sdyleyeyim
hemen sizi arasin,” dedi.

Ben de telefonu alsam...
Tabii. 0216 345 49 88

Bundan sonra ne yapmayl
diisiiniiyorsunuz?

Bundan sonra Bakirkdy Be-
lediyesi ile de konusup orada
da benzer etkinlik yapmak
istiyoruz. Daha sonra Sisli Be-
lediyesi gibi kadin meselesine
duyarli olan belediyelere de gi-
dip yer isteyecegiz. Yaptigimiz
etkinligin diger kadin kurulus-
lar1 tarafindan sahiplenilip,
bir gelenek haline gelmesini
cok istiyoruz. Baska sehirle-
rin sokaklarina da tasinmali.
Her yerde Antalya’da, Kon-
ya’da, Diyarbakir’da bulu-
nan kadinlar da sokaklara
¢ikip, benzer tiirden sergiler
agsinlar. Bizim arsivlerimiz

hazir, onlara bu konuda destek
olabiliriz. Dayanigma icinde
oldugumuz zaman iyi sey-
ler yapilacagma inanryorum

ben. )p
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Zaman Bana Degil
Ben Zamana Hikmettim

Tiirkan Saylan Hocayr tanimayanimiz yoktur. Kimimiz ciizzama karsi verdigi savastan, kimi-
miz Cagdas Yasam Destekleme Dernegi catis1 altinda kiz ¢ocuklarin okutulmasi icin harcadigi
cabadan, kimimiz insan haklar icin verdigi miicadeleden taniriz onu. Her zaman aktif, her
zaman, doniistiiriicii, her zaman miidahil... Tiirkan Hoca, kendisiyle yapilan uzun bir soylesi
olan “Giines Umuttan Simdi Dogar” isimli kitapla, yolumuzu aydinlatmaya devam ediyor. Bu
vesile ile hocamizla konusahim istedik...

Hocam, hayatiniza baktigimizda san-
ki sosyal sorumlulugunuzu yerine ge-
tirmek i¢in yemin etmis gibi cahstigi-
nmiz1 goriiyoruz. Niye sadece bir doktor
olmak yetmedi size?

Doktorluk bir ideal meslegi. Ben 14
yasimda doktor olmaya karar verdim.
“Doktor olmazsam Oliiriim herhalde”
diyordum. Oyle bir ask bu. Meslegi icra
etmeye basladiginizda avucunuza insan
hayatin1 veriyorlar. Insan hayati sz
konusu olunca kadin-erkek, zengin-fakir
bakmiyorsun. Daha sonralari daha biiyiik
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Aysun Selguk

bir sorumluk hissettim. Ornegin ziihrevi
hastaliklarla ilgilenen bir hekim olarak
genelevde calisan kadmlarin sagligyla,
biiylik boyutlara varan kadin ticaretiyle,
bu alandaki yasal diizenlemelerle ilgi-
lenmeye basladim. Daha sonra ciizzamla
kargilagtim. Koy kdy gezdim. Gezerken
hastanin kardeslerini, evinin konumunu,
achigini, fakirligini, ¢ok cocuklulugunu
da goriiyordum. Yani giderek her seyi bir
biitiin olarak goérmeye bagliyorsun. Has-
talig1 tedavi ederken “niye bu egitimsiz
kalmis, niye igsiz?” diye diigiiniiyorsun.

Sorgulayan insan, en sonunda iiretmeye,
care aramaya basliyor.

1976 yilinda yurt disinda bir kurulus
yoneticisi size “Geng¢ bir kadinsin, ¢o-
luk ¢ocugun var, akademisyensin, bu-
giin baslarsin yarin birakirsin “demis.
Yani severek sahip oldugunuz seyler,
bir anda engel olarak tanimlanmuis.
Bunlar aksine oniimii acan engellerdi.
Ben karsima bir engel ciktiginda onu
asmaya calisirim. Atatlirk’e sormuslar
“Sen nasil bu kadar ¢ok is basariyor-
sun?” diye. O da “Ben is basarmiyorum,
sadece engelleri kaldiriyorum” demis.
Gergekten de is kendiliginden geliyor.
Cogu is biirokratik engeller, yasalar,
tembellik, 6n yargilar vs. ile beraber yii-
rlir. Siz onlar1 astik¢a Oniiniiz daha ¢ok
acilir. Biri Oniime engel ¢ikardiginda
beni daha ¢ok hirs basar. Hala her giin
dernekte duran haritaya bakarim Cagdas
Yasami Destekleme Dernegi (CYDD)
olarak neredeyiz, nerelere ulastik, daha
ne kadar is var diye.

Evet siz aym zamanda CYDD’nin
baskamisiniz. Sizce CYDD bugiine ka-
dar toplumumuza neler katt1?

Bence en onemli katkist Tirkiye’deki
karmasa ve carpikliklarin Gtesine ge-
cerek, zaman kaybetmeden nitelikli ve
cagdas insan yetistirmek amaciyla eme-
§ini, yiiregini, aklin1 ortaya koymasidir.
Bugiin Tiirkiye’nin neresine giderseniz
gidin Cagdas Yasam’dan burs almis
pek cok cocuga rastlayabilirsiniz. Bir-
¢ok engellemelere karsin Tiirkiye nin
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tam olarak cagdaslagsmasina doniik bir
amacimiz var. Bunu yaparken mevcut
sistemi karsimiza almiyoruz. Onun
icinde ve onu doniistiirmeye c¢alisarak,
miidahalelerde bulunarak egitim, kiiltiir,
insan haklar1 alanlarinda ¢aligsmalar ya-
piyoruz. Amacimiz sorunun degil ¢ozii-
miin bir pargasi olmak.

Gectigimiz giinlerde c¢ikan sizinle
yapilmis bir soylesi kitab1 “Giines
Umuttan Simdi Dogar”da sevdiginiz
bir siirden alinti yapmistiniz: “Yasa-
mak sakaya gelmez , biiyiik bir ciddi-
yetle yasayacaksin!” Ne kadar ciddiye
aliyorsunuz hayat1?

Ben diinyanin en keyifli yasantisina
sahip insanim. Zaten ciddiyetle yasa-
mak i¢in araya bunlar da koyacaksiniz.
Yemek yerken 6giinii ¢esitli besinlerden
olusturmak gibi bir sey bu. Ciinkii hayat
bir biitiindiir. Yaptigim her isi ciddiye
alip layikiyla yapmaya calistim. Her
giinil saat saat yagarim. Zamanin bana
hiikkmetmemesi i¢in ben ona hiikme-
derim. Yogun islerime ragmen en iyi
filmleri gormeye calisirim, tiyatroya
giderim, mavi yolculuga ¢ikarim, ar-
kadaslarimla bulusurum. Fakat hepsini
titizlikle segerim. Zaten ancak o zaman
iiretken olabilirsiniz. Insanin basarili
olabilmesi i¢in hayatin diger renkleriyle
de kendisini beslemesi gerekir.

Hocam, “Cok para kazanmaliyim diye
bir derdim olmadi. Maddi hayallerimi
hi¢ biiyiitmedim” diyorsunuz. Nasil
hi¢ siipheye diismeden bu seciminizin
arkasinda durabildiniz?

Bu, diinyada insanlarin distiigi tuzak-
lardan bir tanesidir. Vaktiyle arkadas-
larimdan bazilar1 tercihlerimden dolay1
“Bak Tirkan, ¢ok pisman olacaksin,
siirlineceksin ““ demislerdi bana. Onlara
giiler gecerdim. Zaman ge¢ip emeklilik
yaklastikca “Ne yapacagim, acaba bu
cocuklar dogru mu sdyledi” diye di-
sinmeye basladim. Su an ben emekli
maasiyla yasayan bir insanim. Diigiiniir-
sek eger giyecegimiz seyler belli, yiye-
cegimiz seyler belli. Bir insan ‘bes tane
evim var’ diye nasil Oviinebilir? Ben
boyle diisiindligiim i¢in ¢ok mutluyum.
Beni taniyanlar “Sen ne kadar rahat,
mutlu yastyorsun” diyorlar. Eski ahsap
bir evim, iki tane kedim, bir kdpegim...
Oglum {ist katta atdlyesinde miizik ya-
pryor, giiriiltii, patirti... Boyle yasamay1
seviyorum. Yani tercihimi yapmigim.
Hig siiphe duymadim. Yazligim olsa ne
olacak? Benim oraya gitmeye vaktim
bile yok. Evimde oturmak mutlu ediyor
beni. 69 yasindayim, kesinlikle sunu
sOyleyebilirim; benim se¢imim bence
en iyi segimlerden biri. Cevremde farkli
secimler yapmis insanlarin mutsuzluk-
tan doktor doktor gezdiklerine sahit
oluyorum.

Hayatin iiretken yanim kostekleyen
giinliik islere kars1 baz ¢arelerinizin
oldugunu okudum. Ornegin misafirler
icin “ Gosteris olsun, ikram olsun diye
degil, herkesin karnmi doysun diye bir
seyler hazirlanirsa, yemek yapmak da
kolay oluyor” diyorsunuz. Bir baska
yerde cocuklarimz ve Kkendiniz igin
iitii gerektirmeyen elbiseler almaktan
bahsediyorsunuz. Bircok kadinin an-
layisimin zidda bir durum var burada.
Evet. Maalesef deger yargilar1 farkli. En
onemlisi de kendisine bdyle zorluklar
yaratip, baski altina sokan kadinlarin
sonunda doktor kuyrugunda tedavi ola-
may1 bekliyor olmalari. Hayatin baska
yonlerini de gérmek lazim.

Kitabinizda “Cok titiz degilim, bence
bu olumlu bir 6zellik” diyorsunuz.
Gercekten de kadinlarin bircogu
hastalik halinde titizler. Calisan kadin
hem iste hem evde miikemmel olmayi,
ev kadinlari da “en temiz, en becerik-
li” olmay istiyor.

Kadinlarin bazilart bdyle mahvederler
kendilerini. Ellerini yiiz kere yikadiklari
icin ellerinin derileri dokiiliir. Siirekli

temiz olan yerleri yeniden temizlerler.
Giinde bes kere toz alirlar. Bu haldeki
bircok kadmin doktorlugunu yapiyo-
rum. Sebebini tam bilemiyorum ama
baska bir ugrasi olmayanlar titiz oluyor
herhalde. Ev kadinlarinin durumuna ¢ok
iiziilirim. Ama ben de ev kadini olarak
calistim. On kisi misafirlige gelecek de-
seler, once bir plan yapar, en kolay ne
pisirilebiliyorsa onlart hazirlarim ya da
¢ok yorgunsam “arkadaslar, gelirken siz
de bir seyler getirin” derim. Ayip derler
ya, bunlar benim i¢in hi¢ énemli degil-
dir. Bizim toplumumuzda ikram etmek,
1srar etmek adeta kutsal bir toren gibi
yasanir. Bunlar ¢ok yipratici, bana yapil-
dig1 zaman da ¢ok sikilirim.

Hayatimz hi¢ askiya aldiginiz bir do-
nem oldu mu?

Oldu. Evliydim, ¢ocuklarim kiigiiktii, tip
fakiiltesinde de Ogrenciydim ve on iig
ay tiiberkiiloz nedeniyle hi¢ kalkmadan
yatmak zorunda kaldim.

Nasil dayandiniz?

O haldeyken bile bir siirii ugras bulmus-
tum kendime. Yatakta yiizii koyun yatar,
makinada dikis dikerdim. O dénemi ‘ya-
sama ara vermek’ olarak gérmiiyorum
dogrusu. Yasam o halimde bile giizeldi.
Okuyamiyordum goézlerim rahatsizla-
niyordu ama beyaz is Onliikleri isliyor,
cocuklarima kazaklar, insanlara hediye
olacak seyler oriiyordum. Su anda bun-
lar1 yapmaya vaktim yok, iyi ki o zaman
bunlar1 yapmisim.

iki evlilik yaptimz. ilk esinizden iki
cocugunuz var. Ilk kez ayrilma, bo-
sanma karar1 almaniz nasil oldu?

Bu elbette ¢ok zor bir deneyimdi. Goniil
sakin bir iliskimiz olsun isterdi. Ama
bunlar1 diistinmenin hi¢ faydas1 yok. Be-
nim kararimdi ve her zaman arkasinda
durdum.

Ihtisas yapryordum, ¢ok ¢aligmam ge-
rekiyordu... Bir de gelip evde esimden
azar isitiyordum. Her seye kizan biri
haline gelmisti. Ben kavga edemem,
kimseye bagiramam, kimseyi ezemem,
“Ben kimim ki insanlara bagirip, cagi-
racagim” diye diistinirim. Evliyken bir
giin oglum bana bagirarak bir seyler sdy-
ledi, ben de anneye bagirilmayacagin
sOyledim. Oglum cevap olarak “Babam
sana bagirtyor ya, ben de bagiririm” de-
yince o zaman ciddi anlamda evliligimi
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bitirmeyi diisinmeye bagladim.

Yeniden bir seyleri kurmak zor olma-
d1 m1?

Tam maddi durumumuz diizelmeye bas-
lamistt ama gdsteris ve konforla insan
mutlu olmuyor. Benim ayaklarimin iis-
tiinde durmam gerekiyordu. Kardesleri-
min evinde bir ranzaya kapagi attim. Bu
kararim sonucu bir siirii sikintilara kat-
landim, en &nemlisi ¢ocuklarim iki yil
bana gelmediler. Kararlarimizi verirken
onemli olan, etki altinda kalmamaktir.
Bu durumda yanlislarinizdan da ken-
diniz sorumlu olursunuz. Diizeltmeye
calisirsiniz. Ben de dyle yaptim.

Ya toplumsal baski? Aile baskis1?
Ben kimseyi dinlemiyorum. Hayatim
boyunca kimsenin etkisi altinda kalma-
maya calistim. “Sen ne diislinliyorsun
kizim, 6nce senin dedigin 6nemli” derim
kendime. Bunlar1 diisiinmek i¢in de ¢ok
zaman kaybetmem.

Bosandiktan bir siire sonra iki ¢ocu-
gunuz ve kisith bir parayla ingilte-
re’ye gitmissiniz. Bu bir¢ok insan icin
biiyiik bir cesaret.

Yapiliyor. Basit bir sey. insanlarin bdyle
negatif diislinmesine ¢ok {iziiliiyorum.
Cocuklart parkin ortasinda birakip, ka-
lacagimiz pansiyonu ayarladim. Tekrar
doniip cocuklarimi aldim, ertesi giin
hastane yollarindaydim. Olamayacak bir
sey degil bunlar.

Ya i¢ hesaplasmalari, hayal kirikhig1?
Oyle donemlerde geri adim bile attirir
bdyle ruh halleri insana.

Simdi ben bir seyin yerine, hemen bir
baskasini koyarim. Bazi degerlerim var;
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mesela ¢cocuklarim, onlarin yerini higbir
seyle dolduramam ama bu tiir seylerin
disinda hayatimdaki tim bosluklar
hemen doldururum. Mutlaka baska
mutluluklar oluyor. Bunu da gormeyi
bileceksin. Bir konsere gidiyorsun, bir
kitap okuyorsun, tiim sikintin dagiliyor;
cok mutlu oluyorsun. Bir bakiyorsun bii-
yiittiiglin kadar degilmis o sikinti. Hayat
boyle, kabul etmek lazim. Geriye hig
bakmiyorum. Bir giin bile “bunu neden
yaptim” demedim. Yaptiklarimda bir
yanlis varsa, “bunu nasil diizeltebilirim”
diye diistintirim.

Bunlar1 anlattigimiz kadar kararhhikla
yapamayan kadinlar var.

Kadin eger bir erkegin kotugunun altin-
da yasamayi kendisine hedef kilmissa
isi zor tabii. Bazi kadinlar “Erkeksiz
ne yaparim, ben dul kadinim, ne derler”
gibi duygulari kendi ¢ikarina kullanarak,
kendine bir takim bahaneler bularak ya-
styor ve hep sikayet ediyorlar. Mutsuz
annenin, mutsuz ¢ocuklari olur.

Ornegin eczac1 bir kadin diplomasini
asmis “Niye c¢alismiyorsun?” diyorum,
“Kocam beni c¢alistirmiyor” cevabini
aliyorum. Caligmak sirf para kazanmak
icin degildir ki! Bir koca buldum, diye
biitiin her seyi elinizin tersiyle itemez-
siniz. Kadin olarak evliligin bir ortaklik
oldugunu unutmamaliy1z. Kendimizden
bu kadar 6diin vererek yasadigimizda
hem kendimiz mutsuz oluyoruz hem
cocuklarimiza kotii 6rnek oluyoruz.

Otoriter bir anne, baba ve babaanne
iicgeninde biiyiimenizin cocuk yetis-
tirmenizde ne gibi bir etkisi oldu?

Aileden ¢ok katilik gorenler ya kendileri
de bu modeli alip uyguluyorlar ya da
tam aksi davranis modelini segiyorlar.
Ben aks1 davranig modelini segtim. Co-
cuklarima her tutum alisimda, bana gos-

Turkan Saylan Kimdir?

terilen sert tavirlar ve bunlara ne kadar
iiziildiigiim gelirdi aklima. Iste o zaman
“Ben boyle davranmayacagim” derdim.
Onlara hi¢ bir zaman kendi kararlarimi
empoze etmedim. Ozgiir biraktim.

Bir oglunuz evli. Bir anne olarak bu
siirec nasil yasandi ailenizde?
“Evlenecegim” dedi ve evlendi. Gittik
bir lokantada yemek yedik, bitti gitti.
Benim babamin bana yaptig1 gibi; ev-
lenemezsin, su lazim, bunu yapamazsin
bigiminde higbir engel ¢ikarmadim kar-
sisina. Sanirim bana ne yapildiysa hep
onlarm tersini yaptim. Benim i¢in bu iyi
bir anahtar oldu.

Son olarak unutmadan soralim; nasil
bir kayinvalidesiniz?

Valla zaman bulamiyorum ki kaymvali-
delik yapmaya. Kayinvalidelik yapmak
icin de bos zaman gerekiyor.Bazan arka-
daslarim ¢ocuklari evlendiriyoruz derler
0 zaman “yapmayin arkadaslar, cocuklar
evleniyor demeniz lazim” diyorum.
Diinya onlarin diinyasi. Cocuklar evle-
nirken tiim esyalar1 aileleri tarafindan
almiyor. Ben buna karsiyim O dolab,
o koltugu birlikte almalar1 gerekir. Belli
bir siire¢ igerisinde olmali biitiin bunlar.
Ben bana hazirlanmis seylerden nefret
ederim. ki geng evleniyor; hayat onlarm
ama biz bu durumdan kendimiz i¢in bir
zevk ¢ikarmaya, gosteris yapmaya cali-
styoruz. ,©O

g . N\
CYDD Hakkari’de Yatih Illkégretim
Bolge Okullan lyilestirme Projesi igin
yardimlarinizi bekliyor.

Turkcell hath
telefonlarinizdan
YIBO yazarak
3293’e yollayin, 10
milyon TL katkiniz
olsun.

CABDAS YASAMI
DESTEKLEME DERNEGH

J

13 Aralik 1935'de istanbul’da dogdu. Kandilli Kiz Lisesi'ni bitirdikten sonra Istanbul Tip
Fakiltesi’ne girdi. 1963 yilinda mezun oldu. 1974’te clizzamla ilgili calismalarina bas-
ladi. Kuruldugu 1981°’den 2002’ye kadar istanbul Lepra Hastanesinin baghekimligini
yapti. Halen Aiman Hastanesi’'nde yarim zamanl hekimlik gérevini strdurtyor.

Prof. Dr. Turkan Saylan halen Clzzamla Savas Dernegi, Clizzamla Savas Vakfi, Kan-
dilli Kiz Lisesi Kultiir ve Egitim Vakfi, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ve Turkiye
Cagdas Yasami Destekleme Vakfi'nin yonetim kurulu baskanligini yirutiyor. Basba-
kanlik insan Haklari Danisma Kurulu, il insan Haklari Kurulu, Yiiksek Ogretim Genel
Kurulu, Sosyal Hizmetler Danisma Kurulu, Ulusal Egitime Destek Kampanyasi YUritme
Kurulu lyesi. Ayrica Diinya Saglik Orgiiti’'nde Lepra konusunda danismanlik yapiyor.
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Saglig

OGLUMUZ SUNNET OLUYOR

Tatil baslayali hayli zaman oldu... Oglanin bu yil siinnet olmasi lazim. Ama
korkuyorsunuz. Korkmayin, artik siinnet anestezi altinda, ¢cok saghklh kosul-
larda yapihiyor. Yine de 6zel durumlar icin biraz bilgilenmekte yarar var.

Stinnet, penisin u¢ kismini saran,
stinnet derisinin yaklagik dortte
liciiniin cerrahi yolla kesilerek
almmasi islemidir. Siinnet de-

risi ucundaki darlik, sik idrar

yolu enfeksiyonu gegirme

gibi ¢esitli tibbi nedenlerle de

stinnet yapilmasi gerekebilir

ama genellikle yapilis nedeni
dinidir.

Stinnetin  yapilma yas1 ¢ok
onemlidir. Uzmanlara gore stinnet

iki yagindan 6nce veya alt1 yasindan
sonra yapilmalidir. Fakat bazi tibbi ge-
reklilikler neticesinde siinnet bu yaslar
arasinda da yapilabilir... Onemli olan
¢ocugun bu deneyimi bir travma olarak
yasamasinin Oniine gegmektir. Yeni do-
gan doneminde siinnet konusunda farkli
goriisler bulunuyor, fakat yasamin ilk
iki haftasinda bebegin hizli iyilesme
ozelliginden yararlanmak {izere yapil-
masin1 Onerenler giderek artiyor. Yeni
dogan siinnetinin ehil ellerde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir.

Ulkemizde siinnet, hekimler, saglik me-

mur-
lart  ve hatta
uygun siire bir saglik memuru ile ¢ali-
san kisilerce bile yapilabiliyor. Fakat
uygun olan siinnetin ¢ocuk cerrahlari,
iirologlar ya da genel cerrahlar tara-
findan yapilmasidir. Siinnet cerrahi bir
miidahaledir ve hastane kosullarinda
hatta ameliyathanede yapilmasi en
dogru tutumdur. Halen pek ¢ok saglik
kurumunda lokal ve genel anestezi ile

stinnet yapiliyor. Ancak son yillarda
kullanilacak anestezi seklinin de
genel anestezi olmasi gerektigi
konusunda artik bir fikir birli-
g1 olustu. Genel anestezinin
¢ocugu ruhsal  bakimdan
koruyarak 1iyilesme siirecini
kisaltacag1 diisiiniiliiyor.
Stinnet sirasinda derinin fazla
ya da az birakilmasi, kanama,
sekil bozukluklari, idrar yolunun
zarar gormesi gibi kalici sakatlik-
lar ve enfeksiyon gibi problemlerle
karsilagilabilir. Siinnetin uzman kisi-
lere yaptirilmasi ile bu tiir komplikas-
yonlar ortadan kaldirilabilir ya da en
aza indirilebilir.

Cocugunuz anlayabilecek yasta ise
cevre ve arkadaglar tarafindan yanlis
bilgilendirilmesine meydan vermeden
konuyu onun anlayacagi basitlikte an-
latin, yalniz bu konusma ile siinnet ara-
sindaki siireyi kisa tutun. Anlayabilecek
yastaki ¢ocuklarda, slinnet kararini ¢o-
cukla birlikte almakta yarar var.

Dikkat edilmesi gereken noktalar

* Dogustan siinnetli ya da peygamber siinnetli olarak bilinen durumun varliginda
kesinlikle siinnet yaptirilmamalidir. Ciinkii bu hastalarda idrar deligi olmasi ge-
reken yerde degildir. Bu durumun ameliyatla diizeltilmesi gerekir ve yapilacak
ameliyatlarda stinnet derisi kullanilir.

* Ailede kan hastalig1 ya da kanama hastalig1 varsa ¢ocuk hig bir yakinmasi olma-
sa bile bir doktora bagvurulmadan siinnet ettirilmemelidir.

* Diigme ya da dis ¢ekimi sonrasi uzun siire kanama dykdisii olan, igne yapildiktan
sonra veya bir darbe sonrasi biiyiik sislik ve ¢iiriikleri olusan ¢ocuklar ile zaman
zaman kendiliginden dis eti ya da burun kanamasi olan ¢ocuklarin mutlaka kan
testleri yapildiktan sonra siinnet edilmeleri gerekir.

* Ailede bulunan kronik hastaliklar, dnceden gegirilmis 6nemli rahatsizliklar ve
ameliyatlar da girisimi yapacak olan hekim tarafindan bilinmelidir. Sorunlart olan
hastalarda siinnetten 6nce gerekli 6nlemler alinarak tehlikeli durumlar olugmasi-
nin Oniine gegilebilir.
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Adet oncesi gerginlik pek cok kadinin ortak sorunu... Dogru
beslenme ile sikintilarimizi hafifletmek miimkiin.

yacaksiiz. Durumun adi; adet 6ncesi
sendromu. Uzmanlar gerginligin dogru
bir diyet ile ¢oziilebilecegi kanisinda-
lar... Denemekte yarar var...

~ Iste adet oncesinde gerginlik yasama-
maniz ig¢in yemeniz ve yememeniz
gerekenler.

Cay, kahve, ¢ikolata, kolali i¢cecekler
ve ic¢inde kafein bulunan ilaglar uyku-
suzluk, titreme ve gogiis semptomla-
rin1 azdirabilirler. Bunlardan kaginip
sigaray1 birakmak gogiisteki duyarlilig
azaltabilir.

Her ay ayni dert... Cok kotili gaziniz var.
Baginiz agriyor... Sinirleriniz tepenizde.
En ufak olumsuzlukta bile gozleri-
nizden yaslar dokiilmeye bashyor...
Biliyorsunuz birkag giin sonra regl
kanamaniz baslayacak ve siz rahatla-

Tuzdan kagmin. Cok miktarda tuz
yemek, bedende s1vi tutulmasini sagla-
yarak gogiiste duyarlilig1 artirabilir.

Yagli gidalardan uzak durun.
Diizgiin araliklarla azar azar yemek

Yazin da egzersiz yapilir ama...

Sicaklar bunaltiyor. Tatile ¢iktiniz... Deniz, yemek
ve sirt iistii yatmalar. Bu gidisle kilo alacaksiniz...
Oysa kilo vermek veya kilonuzu ve saghgimz1 ko-
rumak i¢cin bu mevsimde de yapabileceginiz egzer-

sizler var.

Biitlin y1l yogun emek harcayarak ve stres altinda calistiniz. Ar-
tik 1yi bir tatili hak ettiginizi diistiniiyorsunuz...Bol bol yatip din-
leneyim diyorsunuz. Belki haklisiniz ama sagliginiz icin biraz
da hareket etmeniz gerekiyor. Ne demisler, isleyen demir 1s1ldar.
Her mevsimin kendine gore fiziksel aktiviteleri var... Oyle ken-
dinizi ve biinyenizi zorlayacak hareketler yapmayin ama yiyip
icip yatmak da tehlikeli...

Iste size yapmamamz gerekenlerin listesi:

* Hava sicakliginin ve nemin yiiksek oldugu saatlerde yiiriime,
kosma, bisiklet tiirii egzersizlerden ka¢cinmalisiniz.

* Aktivitelerin, fiziksel olarak bedeninize uygun olmasina dikkat
etmelisiniz.

* Tatilden dnce egzersiz yapmiyorsaniz uzun mesafe ylizmeye
kalkmayn, ¢iinkii denizin ortasinda girecek kramplarin baslica
sebeplerinden biri de viicudun yapilan egzersiz i¢in daha 6nce
antrene edilmemis olmasidir. Karada meydana gelen kramplarin
suda olusan kramplarindan daha risksiz oldugu diistiniiliip de-
nizde ¢ok daha dikkatli olunmalidir.

* Egzersizler sirasinda giinesten korunmak i¢in uygun kiyafetler
se¢melisiniz.

* Aktivitelerin kas ve eklemlere asir1 yiik getirecek ve kalbinizi
yoracak diizeyde olmamasina 6zen gostermelisiniz.

petrol-is kad|n

artirilmalidir.

yiyin, bitkisel iiriinleri tercih edin.
Aritilmis seker, tuz, kirmizi et, siit ve
siit tirlinleri ile alkolii azaltin.

Ana protein kaynagi olarak balik,
tavuk, zar1 ¢ikarilmamuis tahil ve bakla-
giller tiiketin.

Sigaray1 azaltin ya da tamamen bira-
kin. Daha ¢ok lifli gidalar tercih edin.

Yiyecek veya tath 6zlemi duydu-

gunuzda findik, fistik, ceviz vb. yagh
tohumlar, bezelye, fasulye, mercimek
ve yumurtay1 tercih edin.
Ayrica diizenli araliklarla ac¢ik havada
beden hareketleri yapmak, stresi azalt-
mak ve bu siirecte 6nemli karar almay1
ertelemek de yapilmasi gerekenler ara-
sinda siralanabilir...

* Futbol, basketbol, uzun mesafe kosu tiiriindeki egzersizlerin
cok yiiksek diizeyinde olmamasina dikkat etmelisiniz.

* Tatil boyunca uygulanacak egzersiz programlari hafiften
baslamali, temposu ve siiresi kisiye uygun olarak yavas yavas

* Egzersizler genellikle sabah ve aksamiistii yapilmalidir.

* Karada ve suda yapilacak egzersizler minimum 35 dakika,
maksimum 1 saat arasinda olmalidir. Bu egzersizler miimkiinse
haftanin 6 giinii yapilmalidir.

*Yiizerken kollara fazla yiik gelmemesi igin palet kullanilabilir.
Daha sonra paletsiz yiizmeyle kollara binen yiik artirilir.

* Egzersizler yemeklerden en az 1.5 saat sonra yapilmalidir.
*Egzersiz Oncesinde ve sonrasinda olusacak sivi kayiplarini
onlemek i¢in su alinmalidir.

*Yirtyls, kosu, bisiklet, kiirek, ylizme yaninda karmn ve bel
calismalarina 6nem verilmelidir.
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Jinekologunuz diyor &i

Doktorunu Dinle ve Korkma

Yumurtalik Kistleri kadinlar: rahatsiz eden ve sik rastlanan jinekolojik so-
runlardan biridir. Belirtilerini bilip, zamaninda hekime gidip, onun uygun
gordugii tedaviyi uygulayin ve korkmayin...

Sayin Doktor Selma Hanim,

Adetlerimde gecikmeler oluyordu. Kabizlik ve beraberinde karin agrilar ortaya cikinca,
SSK hastanesine miiracaat ettim. SSK doktoru muayene ettikten sonra “sag taraftaki yu-
murtaliginda kist var” dedi. Ultrason ve MR cekimi icin sevk etti. Yumurtalik kistinin nasil
bir hastalik oldugunu sordugum zaman “Yumurtalik kistlerinin bircok cesidi var. Simdiden
kesin bir sey séyleyemem. lyi huylu da olabilir, kétii huylu da. Rontgen ve laboratuvar
sonuclarina bakarak nasil bir tedavi uygulayacagima karar verecegim.” dedi. Bildiginiz
gibi SSK hastaneleri cok kalabalik oluyor, fazla bir sey soramadim. Ama icime bir korku
dustl. Kist nasil bir hastaliktir? Doktor koti huylu da olabilir demekle ne kastetti. Kanser
olasiigindan m1 bahsetti. Tahlil sonuclar gelmeden {iziintiiden 6lecegim. Beni bu konuda
aydinlatirsaniz, cok memnun olacagim. Calismalarimzda basarilar dilerim.

Sevgili A

Kistler i¢i sivi dolu olu-
sumlardir. Genellikle sivinin
etrafi zar veya doku ile ¢ev-
rilmistir. I¢i su dolu balona
benzetebiliriz. Viicuttaki
her organda olusabilirler.
Ancak yumurtalik kistleri
en sik rastlanan kist hastali-
gidir. Yumurtalik kistlerinin
kanser olma olasilig1 yiizde
otuz civarlarindadir. Erken
donemde tan1 konarak tedavi
edilirse iyilesme oranlar1 da
yiiksektir. Kanser hastalikla-
rinda kesin tani patoloji ra-
porlart ile konur. Ancak kist
hastaliklarinda kistin patla-
ma riski oldugu i¢in ameliyat
oncesi parca alinmaz. Ameli-
yat esnasinda ¢ikarilan kistin
tiimii patoloji laboratuvarina
gonderilir.  Laboratuvardan
sonug gelinceye kadar hasta
ameliyat masasinda bekleti-
lir. Patolojinin verdigi taniya
gore daha ne yapilmasi ge-
rektigine karar verilir.

Normalde kadin yumurta-
liklarinda her ay bir yumurta
Folliktl denilen kii¢iik kist
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benzeri bir olusum iginde
gelismeye baglar. Sonra kist
catlayarak yumurta digari
cikar, yumurtay1r atan doku
farklilasmaya baslayarak
Korpus Luteum adi altinda
progesteron hormonu sal-
gilama gorevini yiiklenir.
Sonra o da kiigiilerek kay-
bolur. Yumurtalik kistleri

genellikle bu iki olusumdan
kaynaklanir. Follikiil zama-
ninda catlamaz ise biliylime-
ye devam eder 2-3 cm ¢apina

A.K., istanbul.

ulagabilen kist olusturur.
Bunlara Follikiil kisti denir.
Bazen de Korpus Luteum
icinde siv1  birikerek kist
olusturur. 3-4 cm biiytkligi-
ne ulasabilir. Buna da Kor-
pus Luteum kisti denir. lyi
huylu en sik rastlanan kistler
bunlardir. Genellikle tedavi
gerektirmez. Kendiliginden
kaybolabilirler. ~ Bunlardan
bagka Follikiil ve Korpus
Luteum doku hiicrelerinden
kaynaklanan kistadenom de-

nilen tiimorler vardir. Berrak
bir s1v1 igersinde, 10-15 cm
biiyliklige ulasabilen, her iki
yumurtalikta goriildiigiinde
kot olma olasiligr artan
kistlere ser6z kistadenom ad1
verilir. 15-30 cm biiyiikliigii-
ne ulasabilen, bir baska kis-
tadenom daha vardir. Bunlar-
da pek ¢ok zarla kapl kistler
bir arada bulunur, i¢lerindeki
stv1 jel veya jole kivaminda
akict olmayan bir sividir.

Bunlara da miisindz kis-
tadenom adi verilir. Koti
huylu tiimdre donilismesi
olasiligt daha azdir. Bazen
rahmin i¢ yiiziiniin dokusu
yumurtaliklarda bulunabilir.
Her aybasi donemlerinde
kanama yapar, yumurtalikta
biriken kan kist olusturur.
Bu kistlerin sivisi, etrafin-
daki doku tarafindan geri
emildiginde ¢ikolata rengi ve
kivaminda bir olusum kalir.
Bunlara da Endometriazis
veya ¢ikolata kistleri denir.
Aybasit donemlerinde agr1
yapmanin disinda pek zarar
vermezler.

Ameliyat
olun

Sevgili A. rontgen ve labo-
ratuvar tahlillerine bakma-
dan bir sey soylemek miim-
kiin degil. Umarim zararsiz
bir kisttir. Doktorunun uygun
gordiigii tedaviyi aynen uy-
gula. Ameliyatgerekiyorsate-
reddiit etmeden ameliyat ol.

En kisa siirede iyilesmen
dilegi ile. Hosca kal.

gerekiyorsa

Dr. Selma Donmez
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Haklarnmz

OZEL GUNLERE OZEL DUZENLEME

Kadin iscilerin isci olmaktan kaynaklanan sorunlarinin yani sira
kadin olmaktan kaynaklanan bazi onemli sorunlar1 da var. Bu
sorunlara iliskin ¢oziim onerileri kadinlarmn yillar siiren ugras-
lar1 neticesinde kanunlara, yonetmeliklere yansidi. Son olarak
yiiriirliige giren Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeligi’nde biz ka-

dinlari ilgilendiren bazi gelismeler var.

30.06.2004 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiriirliige giren, Agir
ve Tehlikeli Isler Yonetmeligi ile ka-
dinlarin ve 16 yasint doldurmus fakat
18 yasini bitirmemis geng is¢ilerin,
bazi tiir agir ve tehlikeli islerde calis-
tirllmasi yasaklandi.

Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeligi'ne
ekli ¢izelgede, iskolumuzla ilgili olan
su islerde kadin isciler calistirtlabi-
lir;

* Parafinden esya imaline ait isler,

* Uyusturucu maddelerin imali isleri,
* Bitkisel ve hayvansal yaglarin iire-
timi ve bunlardan yapilan maddelerin
imaline iligkin igleri,

* Kauguk ve lastik sanayiinde, lastik
hamurunun hazirlanmasindan her ¢e-
sit sekillendirilmis mamul yapimina
kadar biitiin isler,

* Plastik maddelerin sekillendirilmesi
ve plastik esya imali igleri,

* Plastikten mamul her tiirlii ayakka-
by, terlik ve benzeri imalat isleri,

* Her tlirli miirekkep ve miirekkep
ihtiva eden malzeme imali isleri,

* Tutkal, jelatin ve kola imali isleri...

Agir ve tehlikeli islerde galigtirilacak
isciler (kadinlar dahil) ile 16 yasim
doldurmus fakat 18 yasmi bitirme-
mis geng iscilerin ise giriglerinde ve
de isin devamu siiresince, 16 yasini
doldurmus 18 yasini bitirmemis geng
is¢iler icin en az 6 ayda bir, digerleri
icin de en az yilda bir defa, bedence
yapacaklari ise elverisli ve dayanikli

-

Geng iscilere Giivence

Ydnetmelikte 16 yasini doldurmus isciler icin de, bir dizenleme yapil-
mugtir. ihtisas ve meslek égrenimi veren okullari bitirerek bu konudaki isi
meslek edinmis 16 yasini doldurmus geng isciler; saghgi, guvenligi ve
ahlakinin tam olarak givenceye alinmasi kosuluyla ihtisas ve meslekle-
rine uygun agir ve tehlikeli islerde calistirilabilecekler.

Agir ve Tehlikeli isler Yénetmeligi'nde belirtilen sartlara aykiri olarak, agir
ve tehlikeli islerde kadin ve genc iscilerin ¢alistirildigi veya saglik duru-
mu itibariyle boyle bir iste ¢alistirlmamasinin gerektigi tespit edilirse, bu
\isgilerin isleri degistirilecek ve isverene de para cezasi uygulanacaktir. )

N
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Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

olduklariin hekim raporu ile belir-
lenmesi veya saglik raporu alinmasi
zorunludur. Saglik raporu alinmamis
is¢inin, agir ve tehlikeli islerde calig-
tirilmasi yasaktir.

Kadinlarin 6zel giinleri

Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeli-
gi’nde kadinlarin ay hali giinlerinde,
agir ve tehlikeli islerde galigtirilmast
yasaklanmistir. Y onetmelikte kadinla-
rin ay hali 5 gilin olarak kabul edilmis
ve 5 gilinden fazla siiren adet gilinleri
icin hekim raporuna gore hareket edi-
lecegi hiikkme baglanmistir. Ay halinin
baslangici, iscinin ihbar tarihi ola-
caktir. Bu diizenleme, yonetmelikten
onceki Agir ve Tehlikeli Isler Tiizii-
gii’ndeki diizenleme ile aynidir. )p

AV. SERAP OZDEMIR



Evet, mutfakta Girileri var!

Hazirlayan: Selgin

Yediklerimizden zevk almak isteriz. Ancak yediklerimizin saghkh olup
olmadigimi cogunlukla diisiinmeyiz. Ozellikle yaz aylarinda viicut cok su
kaybeder, vitamin ihtiyaci artar. Bu sayimizda hem damak tadimiza hem

saghigimiza hitap eden, bol vitaminli tarifler sectik.

Malzemeler :

250 gr. piring / 1.5 ¢ay kasigi saf-
ran tozu / 150 gr. brokoli / 1 ka-
bak / 150 gr. taze bezelye kabugu
/ 2 etli domates / 150 gr. mantar
/ 3 yemek kasigi zeytinyagi / 1 dig
sarmisak / Karabiber

Yapilist: Piringleri yarim litre
tuzlu suda haslaym. Safran
tozunu 1 yemek kasigr suda
¢ozlin ve pirince ekleyerek
karigtirm. Kisik ateste 18
dakika kaynatin. Sebzeleri
ayiklayin ve yikayin. Broko-
liyi kiiclik parcalara ayirin,
kabagi uzunlamasina ikiye
bolin ve dilimleyin. Man-
tarlar1 lzerindeki ince zar
soyulacak sekilde ovarak
yikaym, dorde boliin. Be-
zelye kabuklarini, kabagi ve
brokoliyi 4 dakika tuzlu suda

haglayarak oldiirin. Doma-
teslerin ¢ekirdekli kisimlarini
ayikladiktan sonra dilimleyin.
Zeytinyagini tavada 1sitin ve

mantarlart  kizartin. Sarmi-
sag1 ezerek mantara ekleyin.
Daha 6nce hagladiginiz sebze
karisimin ekleyerek 1sitin. En
son haslanmis pirinci ekleyin
ve hepsini tuz ve karabiberle
karistirin. Afiyetle yiyin.

Not: Istege gore farkli sebze
ve baharatlar kullanilabilir.

Malzemeler:

600 gr. patates / 250 gr. havug /
400 gr. brokoli / tuz / 8 yumurta
/ 1 demet maydonoz / 1/2 demet

tere / 40 gr. margarin / 40 gr. un
/ 100 gr. kremsanti / karabiber /
1/2 yemek kasig seker

Yapihsi: Patatesleri kabukla-
riyla 20 dak. iyice haslayin.
Sogutup kabuklarini soyun ve
ikiye boliin.

Havuglart ikiye boliip uzun-
lamasma dilimleyin. Broko-
liyi kiiglik pargalara boliin.
Havucu 10 dak. tuzlu suda
haslayin. 2 dak. sonra brokoli-
yi ekleyin. Birlikte biraz daha
haslaylp suyunu siiziip bir
kapta saklaymn. Yumurtalar
yaklasik 9 dak. iyice haslayin.
Kabuklarint soyduktan sonra
dorde boliin. Maydonozu 1yi-

Bir tencerede margarini erit-
tikten sonra unu ekleyin. Un

hafif pembelestikten sonra
sebze suyunu ve kremsantiyi
azar azar ekleyerek karisti-
rin. Haslayip tuz, karabiber
ve sekeri ekleyin. Maydonoz
ve terenin yarisini ekleyip
karistirin. Daha sonra patates,
havug, brokoli ve yumurtalari
karisima ekleyin. 1-2 dakika
daha birlikte hasladiktan son-
ra bir kaba bosaltin, lizerine
kalan maydonoz ve tereyi
serperek servis yapin.

Malzemeler :

500 gr. sart ve kirmizi paprika biber /
6 sogan / 6 yemek kasigi zeytinyagi /
1 sap biberiye / bir tutam kekik / 2 di-
lim tost ekmegi / 1 dis sarmisak / 200
gr. beyaz pepnir / tuz, karabiber

Yapilist: Biberleri yikayin, ¢ekir-
deklerini ayiklayarak dérde bo-
liin. Sogan1 soyarak biiyiik kiipler
halinde dograyin. 5 yemek kasigi
zeytinyagini bir tavada kizdirin.
Biberleri ve soganlar1 yaklasik
10 dak. kizartin. Biberiye ve
kekikleri yikayin, dallarindan
ayirin ve biberlere ekleyip kizart-
maya devam edin.

Tost ekmegini kiigiik kareler ha-
linde dograym, sarmisagl ezin.
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ce kiym. Tereleri dograyin.

A : -

Bir tavada 1 yemek kasig1 zeytin-
yagini kizdirip ekmekleri kizar-
tin, ezilmis sarmisagi ekleyin.
Beyaz peyniri ufalayin ve biber-
lere ekleyin. Biraz 1sitarak tuz ve
karabiber ekleyin. Uzerine kizar-
mis sarmisakli ekmek pargalarini
ekleyin biraz daha karistirin. Ya-
nina patates piiresi ekleyerek ser-
vis yapabilirsiniz. Afiyet olsun.

Afiyet olsun.

Mantarh Biber Dolmasi

e

Malzemeler:

1 kg salgalik etli
kirmizi biber / 1 kg
mantar / Yeterince
kasar rendesi /
karabiber, tuz

Biberler boydan boya yarilarak ¢ekirdekleri ayiklanir ve
yikanir. Mantarlar yagda hafif kavrularak karabiber ve
tuz eklendikten sonra biberlerin igine doldurulur ve tep-
siye dizilir. Kizgin firina verilerek pisirilir. Pistikten sonra
cikartilir Gizerine rendelenmis kasar peyniri ilave edilir ve
tekrar firina verilir.

5 dakika icinde kasarlar kizarinca firindan cikartilir ve
servis yapilr.

Not: istege gére mantara sogan ya da farkli malzemeler
eklenebilir.

(Leyla Simsek’e bu glizel ve pratik tarifi icin tesekklir ediyoruz.)
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Malzemeler:

100 gr. badem igi

1 su bardag toz seker
Pudpra sekeri

3 yumurta ak:

2 kagik tar¢in

1 limon

1 yemek kagig1 tereyagi
Tepsi icin un

BESLENME

SOFRAMIZIN VAZGEGILMEZLERI:
BAHARATLAR VE OTLAR

Biberiye: Sindirim sistemini rahatla-
tan biberiye, biitiin sebze ve et yemek-
lerine, salata ve soslara lezzet katar.
Kekik: Tiim sebze, balik ve et 1zgara-
larinda kullanilir. Ayrica ¢orbalara da
eklenir.

Nane: Corbalarda, sebze yemeklerin-
de ve salatalarda kullanilmasi tavsiye
edilir.

Maydonoz: Her tiirlii salata ve yemek-
te kullanilir. Baz1 soslara da eklenir.
Dereotu: Sindirimi kolaylastirdigin-
dan salata ve zeytinyaglilarda 6zellikle
tavsiye edilir.

Feslegen: Patlican ve biberli yemek-
lerde tavsiye edilir. Sarmisak ve do-
matesle birlestiginde lezzeti artar.
Zerdecgal: Et, balik, yumurtali ve man-
tarli yemeklere katilir.

Zencefil:  Genellikle  serbetlerde,
likdrlerde ve mesrubat yapiminda
kullanilan zencefil, oOzellikle sebze
yemeklerinin de vazgecilmez lezzet-
lerinden biridir.

Safran: Zeytinyaginda erimeyen saf-
ran, balik iirlinleri yaninda yahnilerde,
pilavlarda ve siitlii piringli tatlilarda
da kullanilir.

Kori: Basta kimyon, zerdegal, karan-
fil, zencefil, kirmizi biber olmak iizere
bir¢ok baharatin karisimindan olusan
kori, her tiir yemekte rahatlikla kul-
lanilabilir.
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Yapihisi:

firinda 25 dakika pisirin.

Badem ig¢lerini kaynar suya atip yumusadiktan sonra
kabuklarini soyun, daha sonra sicak firia koyup hafifce
kavurun. Soguduktan sonra havanda un haline getirin.

Cam kasede yumurta aklarmi ¢irpin. Tozseker, badem unu,
tar¢in ve rendelenmis limon kabugunu ekleyip iyice karistirin
Karisimi enjektore (veya sikma torbasi) doldurup yaglanmis
bir firin tepsisine aralikli olarak sikin. 175 derece 1sitilmig

Pistikten sonra ¢ikarilan ve soguyan merengelerin iizerine
pudra sekeri serpilir ve servis yapilir.
Not: Badem yerine findik da kullanilabilir.

Kizim “anne hi¢ karigmam bu yil
tatile bizimle birlikte geliyorsun...
Seni sehirde yalniz bagina birakmak
istemiyorum” dediginde, i¢im bir
kotii oldu ama sesimi ¢ikarmadim.
Birkag¢ senedir 1srar ediyordu; onu,
sunu, bunu bahane ederek gitmi-
yordum. Hani bagima gelecekleri
biliyorum...

Bende iki azil1 torun var. “Allah dost
basina vermesin” diyebileceginiz
cinsten. Sehirde bile kizimin evine
ziyarete gitti§imde ambale olup, bir
hafta kalacagim yerde iki glinde do-
niiyorum. Oglan hiperaktif mi nedir
ondanmis... Ug yasindan bu yana
bekliyoruz biraz durulur da rahat
ederiz, diye... Nerede... Her yil bir-
yerlerini kiriyor ¢iziyor. Yiizii, kolu,
bacagi cografya atlas1 gibi...

Kiz esasinda iyi ama o da agabeysiy-
le iligkileri i¢inde “en iyi savunma
saldirnidir” ilkesini edindigi i¢in, dis-
leri disarida dolasiyor. Evet, denize
girip ayaklarimi kuma gémiiyorum.
Kisin iyi oluyor rahat ediyorum...
Netice itibartyla kizimi kiramadim...
Kalktik gittik. Korktugumbagimagel-
di, oglan diizyoldayiiriirken tasa taki-
lipayagimiburktu, kirildisandik,degil-
mis...Osalondaoturuyorbiitiin giinte-
levizyonun sesi sonuna kadar agik...
Kiz bos durur mu, yan komsumuzun
kopegini kiskirtmig hayvan da buna
bir saldir. Fazla hasar yok ama saglik
ocaklari, hastaneler, kuduz asilart...
Bir de onlara hizmet etmek var...
Devamli bir seyler istiyorlar. Pata-
tes kizart, jambonlu makarna yap,
hamburger isteriz, yok her giin 2.5
litrelik kola... Bizim damat Ame-

BUYUK ANNENIN TATILI

rikalilart  hi¢  sev-
mez... Cocuklar kola
diye tuturun- o2
ca o Dbaghyor.”
“Utanmiyor mu-
sunuz, Irak’ta g
sizin gibi gocuklar
oliiyor... Girmeyecek
bu eve Amerikan {iriinleri, marka-
lar1. Benim ¢ocuklarim nasil boyle
olur. Yediremiyorum kendime.” Ye
yeme, onu dinleyen kim? Biz de
ceneleri kapansin diye istediklerini
yapiyoruz. Damat bu kez bize de
verip veristiriyor. Bir hengame, sor-
ma gitsin. Tim eksenlerim karistt...
Yogun tempo, yorgunluk ve stres
nedeniyle benim zaten diizensiz olan
uykularim iyice kagti. Kendimi yine
salata kiiriine sokmam gerekiyor.
Sevgili kizlarim, biliyor musunuz
aksam yemeginde yenilen bir ta-
bak yesil salata sizin iyi bir uyku
uyumanizi saglayabilir. Bunu ben
sOylemiyorum... Salatanin i¢indeki
maddelerin rahatlatic1 6zellige sahip
oldugunu ben onlardan &grendim.
Artik biliyorsunuz yaz kis bulunu-
yor... Buranin pazar1 da o a¢idan ¢ok
elverisli... Her tiirli yesillik var...
Kizlarim, ben kabiz olma hallerinde
ve sindirim i¢in de yesil salatay1 kul-
lanirim, bilir misiniz?

Onu teflondu tavada kendi suyunla
oldiiriip, dyle ilag niyetine yerim...
Size de oneririm... Bire birdir bu du-
rumlara... Ben saglik olursa bir hafta
sonra doniiyorum.

Bir daha biiyiik sdylemeyim ama
bu ¢ocuklar evlenmeden herhalde
kizimla tatile ¢ikmam.
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DNA’NIN TACSIZ KRALICESI

O bir bilim kadini
olmak istiyordu

Hiicre cekirdeginde bulunan DNA’lar yasamin kaynagidir. Geg¢tigimiz

yil diinyada DNA’nin bulunusunun 50. yili kutlandi. Bu konuyla ilgili

hep iki bilim adaminin ismi geciyor. Oysa bulusuyla bu kesfi hizlandiran
ve sonra da unutulan bir kadin vardi: Rosalind Franklin.

ilim eskiden beri erkeklerin
Bhakim oldugu bir alan. Ka-

dinlarin bu alana girmeleri ve
bilim diinyasinda kendilerini kabul
ettirmeleri agir ve sancili oldu. Bir¢cok
kararli, azimli ve yetenekli kadin, erkek
egemen Onyargilari ve duvarlari yikarak
bilim alanina sizmay: basardi. Bazilar
da bu yolda saglhigindan, canindan oldu
ve unutulmaya terk edildi... Bu ka-
dinlardan birini, Rosalind Franklin’i
tanitmak istiyoruz sizlere.
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2003, diinyada DNA’nin bulunusu-
nun 50. yili olarak kutlandi. Bu vesile
ile televizyonlarda ve gazetelerde iki
bilim adaminin adr sik sik anildi. Bun-
lar; Francis Crick ve James Watson’du.
Onlar DNA’nin ‘cifte sarmal’ yapisiyla
ilgili 1953 yilinda gergeklestirdigi ca-
lismalariyla, bilimcilerin yillardir cevap
bulamadig1 sorular birer sir olmaktan
¢ikarmigti.

Bir organizmanin olusuma iliskin
bilgileri tasiyan DNA molekiilleri, hiic-
re ¢ekirdeginde bulunur ve viicudumuz-

da yer alan tiim proteinlerin olusumu
sirasindaki kodlamis bilgileri igerirler.
DNA’nin protein yapma islevi ise ina-
nilmayacak derecede kusursuzdur.
Ikinci Diinya Savasi’ndan once
aragtirmacilar, genleri nesilden nesile
tagiyan gizemli seyin DNA oldugu-
nu bulmustu. Fakat DNA’nin neye
benzedigi ya da nasil isledigi esrarini
koruyordu. DNA’nin regetesi ellerin-
deydi, fakat yine de hi¢ kimse bu basit
kimyasallarin yasayan bir organizma
olusturacak bilgileri tagimak i¢in nasil
bir araya geldigini ¢dzemiyordu.
1950°1i yillarda DNA {izerine yo-
gunlagsan Watson ve Crick, deneylere
devam etmek yerine problemi ¢6zmek
icin diistinmeyi yegledi. DNAnin na-
sil goriinmesi gerektigini hesaplayan
ikili, bir tirli kesin sonuca varami-
yordu. Oysa bu sirada Londra’daki
King’s College’deki bir ekip yillardir
X 1smlart kristalografi teknigini kul-
laniyordu. Ekipten Rosalind Franklin,
kristal DNA’dan X 1s1m1 kirinim  Or-
negi alarak net bir arti isareti ortaya
¢ikarmisti. Bu, bir bicimde DNA’nin
fotografint ~ ¢ekmekti.  Franklin’in
patronu Maurice Wilkins, Watson’in
bir Londra gezisi sirasinda bu sekli
gormesine izin verdi, fakat Franklin’i
bundan haberdar etmedi. Watson,
Franklin’in elde ettigi sekli goriince
dogru yolda olduklarini anladi. Bu ikili
daha sonra DNA’nin yapisint kesfet-
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tiklerini diinyaya duyururken, calis-
manin sonuca ermesinde bulusu ile yol
gosterici olan Rosalind Franklin ad1 ise
hi¢ anilmiyordu...

Crick ve Watson daha sonra ¢esitli
sOylesilerde Rosalind Franklin ad1 ken-
dilerine soruldugunda olay1 gegistir-
meyi, susmay1 yeglediler. Onlara gore
Franklin’in bulusu olmasayd: kendileri
zaten DNA nin yapisini ¢ozeceklerdi.

Rosalind calismalarin1 6zetledigi
kitabinda, Crick ve Watson’nun bulusu-
nu ¢aldiklarmi soyliiyor. ikiliyi ruhsuz,
soguk magolar olarak tanimliyordu...

Watson ise 1968°de yazdigr “Ikili
Sarmal” adli best seller olan kitabinda
Rosalind Franklin’den ancak birka¢ sa-
tirla bahsediyordu. Bu ¢ok kisa boliim-
de bile Franklin’den bahsedis bigimi
bilim kadinlarina bakigin1 yansitmakta-
dir. Watson Franklin’i laboratuvar fare-
si hir¢in bir kadin olarak tanimladiktan
sonra, saclarini agip gozliiklerini ¢ikar-
diginda belki biraz daha kadina benzer
ve ilging olabilir, diyordu. Daha sonra
biraz da makyaj yapmasi gerektigini
ekliyordu gozlemlerine...

Bilim iizerine konusmak isti-

yordu

Oysa dis goriiniisiinden sectigi mes-
lege kadar Rosalind Franklin her seyi,
kendi tercihleri {izerinden yasiyordu.
Kimdi peki Franklin?

Rosalind Elsie Franklin 1920 yilinda
Londra’da hali vakti yerinde bir Yahudi
ailesinin ¢ocugu olarak diinyaya geldi.
Franklin’in babasi bilim adami olmak
istemis fakat 1. Diinya Savasi nedeniyle
kariyerine devam edemedigi i¢in lise
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hocasi olmustu. Rosalind ¢ok bilgili
ve azimli bir kizdi. Bilimsel ¢alisma
yapmaya karar verdiginde heniiz 15
yasinda idi. Babas1 kizina giiveniyordu
ama kadinlarin bilim diinyasinda kari-
yer yapmalarinin ne kadar zor oldugunu
bildigi i¢in onu caydirmaya c¢alisti. Ro-
salind tabii ki babasimni dinlemedi. Kiz
cocuklarinin fizik, kimya egitimi aldig1
nadir okullardan biri olan St. Paul Kiz
Koleji’ni biiyiik bir basari ile bitirdi ve
1938 yilinda Ingiltere’nin en 6nemli
tniversitesi Cambridge’de kimya 6gre-
nimine basladi.

1945°te  fizik-kimya  dallarinda
Cambridge’den doktorasini alan Frank-
lin, 1947 yilinda Fransa’ya gitti orada
tic yil kaldi. Fransa’da dis diinyaya agik
ve ¢ok nitelikli tartigmalarin yapildigi
bir cevrede, kendi deyimiyle “hayatinin
en mutlu glinlerini” gecirdi.

Evet, Watson’un tespiti dogruydu.
O dis goriiniisiine hi¢ énem vermezdi.
Erkek egemenliginin hiikim stirdiigi
bilim diinyasinda bir kadin olarak degil,
bir bilim kadini olarak kabul gdrmek
istedigini soylityordu. Bilimsel ¢aligma-
larin1 layikiyla yiiriitmek igin cok geng
yasta ‘evlenmeme karari’ aldi. Cilinkii
evliligin kadinlar1 geleneksel roller
icine hapsettigini diisliniiyor, bunu da
caligmalar i¢in zararh goriiyordu.

Cok akict Fransizca konusuyor,
entelektiiel tartigmalardan hoslaniyor,
evine c¢agirdigi dostlarina ¢ok giizel
yemekler pisiriyordu. Iradeli, atilgan
bir kisiligi vardi. Ama ayn1 zamanda
kugkulu ve igine kapaliydi. Yalniz c¢a-
lismay1 seviyor ekip ¢aligmasindan pek

hoslanmiyordu... Belki de kafasina uy-
gun insan bulamamanin sikintisini ce-
kiyordu. Ingiltere’ye déndiikten sonra
Paris’te bulunan bir arkadasina yazdig:
mektupta soyle yakiniyordu: “Burada
bilim iizerine konusabilecegim bir kisi
bile yok. Cok sikiliyorum.”

Nobel odiiliinde ismi anilma-
d1

Tek basma caligma giinleri, Lond-
ra’da King’s Collge’nin biyofizik bolii-
miine girdikten sonra son buldu. Orada
sonradan birlikte calisacagi Maurice
Wilkins ile tanist1. Wilkins Yeni Zellan-
da kokenli, geri planda kalmay1 seven
bir biyo-fizik¢iydi.

1951 yilinda Londra’daki King’s
College’da “X Ismi Kiritlmi1” adi ve-
rilen bir teknikle DNA yapisi lizerinde
caligmaya basladilar. Wilkins’le ilgi
alanlar1 ve yaklasimlar1 birbirine ¢ok
benziyordu. Franklin, X Ismi kirtlimi
yontemiyle sayisiz DNA fotografi ¢ekti.
Calismalar1 gayet iyi gidiyordu.

Fakat, 1952 yilinda Wilkins, Frank-
lin’in elde ettigi verileri onun haberi
olmaksizin o siralarda yeni tanistigi
James Watson’a gosterdi. Kotii niyetli
degildi. Bu verilerin Watson’un arastir-
malarmi destekledigini diistiniiyordu...

Watson ve meslektast  Crick,
DNA’nin yapisi hakkindaki {inlii maka-
lelerini 1953 yilinda yayinladiklarinda,
Franklin’e hakkini teslim etmediler.

Rosalind Franklin bir siire sonra
viriis arastirmalarina yoneldi. Belki de
X 1smlariyla fazla ugrasmasinin da bir
sonucu olarak 37 yasinda yumurtalik
kanserine yakalandi. Kanser ¢ok iler-
lemisti, birka¢ kez ameliyat oldu ama
sonu¢ alinamadi 16 Nisan 1958°de
kanserden yasama veda ettiginde kimse
onu tanimiyordu.

Watson ve Crick tarafindan 1962
yilinda paylasilan Nobel 6diilii torenle-
rinde ad1 bile gegmedi.

Franklin’in adi, kadmlarn bilim
diinyasindaki hemcinslerini arama me-
raki yiiziinden agiga cikti... Onun erkek
egemen bilim diinyasinda ugradig: hak-
sizlik feminist aragtirmacilar sayesinde
su yiizline ¢ikarildi... Simdi DNA kesfi
meselesinin giindeme geldigi her yerde,
Rosalind Franklin ismini kiigiik bir not
olarak da olsa goriiyoruz artik. )p
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Ruk Hali

HER SEYI KAFANIZA TAKMAYIN!

Gece yarisi aklimiza gelen o feci diisiincelerle siz de sabahi sabah ediyorsunuz
degil mi? Korku ve endiselerinizi bir anda ortadan kaldiramayiz fakat kafa-
nizda doniip duran ath karincayi bir siireligine de olsa durdurmak miimkiin.
Iste size baz1 taktikler...

Evdesiniz, esiniz ise gider
gitmez hergiin sizi arar-
di1, saat oniki oldu ama hala
aramadi  “Allahim, yoksa
trafik kazas1 mi1 gegirdi?”

Kiziniz sabah “hoscakal
anne” deyip ¢ikti. Aksamin
besi, hala eve gelmedi. Cep
telefonu da kapali. Basina bir
sey gelmesin?

Sacinizi yeni kestirdiniz,
“Maymuna  dondiirdii  bu
adam beni bu kez. Nasil di-
sar1 ¢ikacagim?” diyor, kua-
fore kiziyor, arkadaslarinizla
karsilasmamak igin ¢areler
artyorsunuz.

Varolan durumda ortaya
¢ikan ufak bir aksakliktan
dogan biiyiik korku ve endi-
selerle yasami ve kafay1 kar-
makarisik hale getirmek... Bu
yalniz size 6zgli bir durum
degil... Yapilan arastirmalar
kadinlarin aslinda ¢ogu kez
ger¢ege uygun olmayan bu
tir olumsuz diisiincelerle
ruhsal durumlarini alt st
ettiklerini gosteriyor. Erkek-
ler buna karsin daha serin
kanlilarmig.  Arastirmacilar

bu durumun kadmlarin duygu
ve bilinci temsil eden beyin
yarim kiirelerinin birbirine
sik1 sikiya bagli olmasindan
kaynaklandigin1 soylilyorlar.
Biz kadmlar “kalplerimizle”
distiniiyormusuz.

Cok diisiinen
yorulur

“Endiselenme, ¢ok yasa”
diyor bu konuda aragtirma
yapan uzmanlar... Kulaga hos
geliyor ama kimse tiim kor-
kularindan, endiselerinden,
problemlerinden bir anda
arinamaz. Fakat sinir bozucu
distinceleri  kafanizdan at-
mak yine de miimkiin. Iste
size bu konuda giinliik yasa-
minizda kullanabileceginiz
birkag taktik.

*Nefesinizle korkularinizi
atin. Birka¢ dakika, birinden
kagtyormus gibi hizli hizh
nefes alin. Daha sonra ¢ok
yavas, derin ve sakin bigim-
de havay1 i¢inize ¢ekin. Bu
sirada tim nefes aliglarinizi
dinleyin... Bir siire sonra gev-
sediginizi goreceksiniz.

cabuk

1- Neler sizi kizdiryor endiselendiriyor?
Diisiincelerinizi not edin. Problem olarak gordiigiiniiz seyleri

birer birer yazin.

2- Bunlarin maddi temeli var mi1?
Eger gercekei biriyseniz, sizi kizdiran, iizen seylerin temelinin

olup, olmadigini goriirsiiniiz.

3- Ne tiir ¢oziimler var bu konuda?

Endiseleriniz temelsizse bile yine de ¢oziim lizerinde diisiiniin.
Endiseleriniz belki bilingalt1 kaynaklidir. Bilingaltt kaynakli
endiselerinizi ancak bu yolla agiga ¢ikarabilirsiniz.

4- Endiselerinizin temeli varsa...

En koétii ihtimalle gelecek bes yil iginde bu durumun sizin haya-
tiniza etkileri neler olur, onlari yazin.

24

'

* Dikkatinizi baska yone
gevirin... Kafaniza olumsuz
disiinceler ve korkular {isiis-
tiigiinde bilingli olarak baska
seylere yonelin. Ornegin ev
isi yapabilirsiniz.

*Diislincelerle araniza
mesafe koyun. O giin basi-
nizdan gecenleri ve disiin-
celerinizi mikroskop altinda
inceliyormus gibi pargalara
ayirin...Bu size bir iistten ba-
kis imkani saglar ve olaylar
daha soguk kanli degerlendi-
rirsiniz.

* Hig¢ istemediginiz ve
katlanmak zorunda oldugu-
nuz bir randevu var. Bu du-
rumdan kagmaniz miimkiin
degil, o halde birkag saat i¢in
g6zlinlizii kapayin.

* Gecmiste kalan seyleri

orada birakin... Gegmis i¢in
pismanlik duymayin. Olmus
bitmis olan olaylar degistire-
mezsiniz. Degistiremiyecegi-
niz seyler lizerinde diislinmek
sadece ruhunuzu baski altina
alir. Bugiine bakin ve onu
yasayin.

Kafamizin i¢inde dolasan
kuskular bazen en giizel giin-
lerimizi bize zindan edebilir.

Psikologlar bu konuda kar-
sistratejiolarak numaralandir-
ma sistemini oneriyorlar.

Sizi rahatsiz eden diislince
ve tutumlart kaleme dokerek
onlar1 asmaniz, onlardan kur-
tulmaniz miimkiin. Kafaniz
tekrar karigtiginda size onere-
cegimiz yandaki dort soruyu
mutlaka cevaplayin. )p
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Derdini Soylemeyen

Degerli Figen Hanim
Fabrika is¢isi bir kizim... 24 yasindayim... Liseyi bitir-
dim. Universiteye gitmeyi ¢ok istiyordum ama olmadi.
Maddi durumumuz iyi degildi, kursa gidemedim... Agik
6grenimi kazandim, ona da ben gitmek istemedim... Bu
arada amcam calistig1 fabrikada paketleme i¢in kadm isgi
arandigini soyledi, girdim. Alt1 y1ldir ayni i yerinde cali-
styorum... Bizim fabrikaya 6 ay calistirmak iizere eleman
aliyorlar... Bu sekilde ise giren bir erkekle aramda iyi bir
iliski gelisti... Birbirimizi seviyoruz ve ¢ok iyi anlasiyoruz
fakat o benden bes yas kiiciik... Disaridan anlagilmiyor
ama annem ileride bunun sorun olacagmni soyliiyor, onun
annesi babasi da tepki duyuyormus. Onu seviyorum ama
zaman zaman ben de tereddiite diisiiyorum ayrilayim mu,
ne yapmami ogiitlersiniz?

Sefakoy’den Aylin Y.

Cocugumu alabilir mi?

Sevgili Figen Hanim
Cok sorunlu bir evlilikten sonra ilk esimden bosandim.
Kizimmn velayeti benim tizerimde. Gegen y1l Kasim ayin-
da yeni bir evlilik yaptim. Kizim bende kaliyor. Eski esim
benim yeni evliligimi tepki ile karsiladi. Bugiine kadar
higbir sekilde ilgilenmedigi kizim tizerinde hak iddia edip
onu benden almak istiyor. Kizim 7 yasinda ve benimle
kalmak istiyor... Simdiye kadar nafaka bile vermeyen ve
kizimla higbir sekilde ilgilenmeyen bu erkegin tutumu
beni deli ediyor... Sik sik telefon edip “Ben ¢ocugumu
ivey baba elinde birakmam.. Ne pahasina olursa olsun
onu senden alacagim” diyor... Esasinda alsa da bakamaz,
isi giicli yok, annesinin yaninda kaliyor ve devamli igi-
yor... Cok korkuyorum...Cocugu benden alabilir mi? Ne
sekilde davranmaliyim?

Ankara’dan Emel A.

Kizim ev tutmak istiyor...

Figen Hanim
Benim sorunum kizimla... Bu yil tiniversite imtihanlarina
girdi, muhtemelen de kazanacak... Ama biz izmit’te otu-
ruyoruz, o, civar iiniversitelerden birini segmek istemiyor.
“Istanbul ve Ankara’dakiler arasindan tercihimi yapaca-
gim” diyor... Amact bizden biraz olsun uzaklasip kendi
ayaklari tizerinde durmakmis. Onun ¢ok fazla tizerine dii-
siiyormusuz... Evde kendi odasini bile toplamaktan aciz...
Yemegini 6niine ben getiriyorum... Nasil yapacak da yal-
niz yasayacak, bilemiyorum... “Birka¢ arkadas bir olur ev
tutariz” diyor... Kiz ¢ocugu, birakmak istemiyorum... Laf
da dinletemiyorum. Ne yapacagimi sasirdim kaldim...
Izmit’ten Ayla Y.
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Onemli olan sizin mutlulugunuz...

Sevgili Aylin,

iki insan birbirini seviyor ve anlasiyorsa geriye kalan sey-
lerin bir problem olusturmayacadini disliniyorum ben.
Siz kadin oldugunuz icin yas meselesini bu sekilde kafani-
za takmissiniz oysa biliyorsunuz bu toplumda erkekler s6z
konusu oldugunda bu tip yas farklari pek sorun olustur-
muyor... Kadinlarin bu tir sorunla karsi karsiya kalmasinin
nedeni, genellikle toplumsal baskilar... Alisiimis normlar
var. Bazen biz kadinlar da kendimize bigilen rollerin disina
cikmak istemiyoruz. Bu dogru dedil... Saniyorum cevre-
nin, toplumun baskisindan gekiniyorsunuz. Ama siz kararl
olun, sevginizin ve isteklerinizin arkasinda durun. Bir slire
sonra gevrenin bu duruma alistigini, géreceksiniz... Ayrica
gevrenizi memnun etmek igin degil, kendiniz mutlu olmak
icin evleniyorsunuz. Birakin, isteyen istedigini distnsun,
herkesi memnun edemezsiniz... Hem artik toplumun da
bazi konularda ényargilarini sorgulamasi gerekiyor. Belki
siz iyi bir 6érnek olusturursunuz. Mutluluk dileklerimle....

O kadar kolay degil...

Eski esiniz kizinizin velayetini kendi Gzerine almak igin ve-
layet davasi agmak hakkina sahip. Ancak s6z konusu vela-
yet davasini kazanip kazanmayacadi ve bu dava sonunda
cocugun velayetini alip alamayacadl tamamen yargilama
sonrasinda belli olur. Sizin evlenmeniz velayetin sizden ali-
nip babaya verilmesi igin yeterli bir sebep olusturmaz. Ba-
banin su ana kadar gocuguna maddi ve manevi konularda
ne kadar destek oldudgu, velayetin kendisine verilmesi
halinde ayni imkanlari sunup sunamayacadi, agmis oldugu
davada inceleme konusu yapilir. Mahkeme tiim bu veriler
isiginda velayetin sizden alinip babaya verilmesine ya da
sizde kalmasina karar verir. Ayrica eski esinizin sizi tehdit
etmesi sug teskil eder. Bu konuda Cumhuriyet Savcilidi'na
suc duyurusunda bulunabilirsiniz. Her seyin istediginiz gibi
olmasi dilegi ile...

Tek basina birseyler yapmasinin
zamani gelmis

Ayla Hanim,

Bahsettiginiz durum gergekten bir sorun degil... Bence
kiziniz hakli. Tek basina bir seyler yapmak istiyorsa
birakin yapsin. Anne baba bagimhhdindan kopup 6zerklik
kazanmasi, daha sonraki hayati igin daha iyi olur... Cink{
toplum yasami cocuklarimiz icin maalesef aile hayati gibi
korunakh bir ortam sunmuyor. Ustelik artik ne yapacagini
bilebilecek bir yasa gelmis... Ev isleri igin Gzllmeyin...
Basina gelince yapar...Ayrica yapmasi da gerekiyor... Size
de yazik degdil mi? Cok merak ediyorsaniz yerlesmesini
saglayip, arada onu ziyarete gidin... islerin kisa zamanda
yoluna girdigini goreceksiniz...
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Giizellif

Utak Sirlarla Guzel Bir Goronim

Giizellik ve bakim 6zel bir mesai gerektirir. Belki siz ‘kendime ayiracak za-
manim mu var’ diyenlerdenseniz... Iste bu isi kolaylastiracak baz kiiciik
sirlar... I¢clerinden biri mutlaka size uyar.

Kadin yagamlar1 genellikle fedakarlik
iizerine kurulu, once c¢ocuklarimizi,
sonra esimizi, en sonra da kendimizi dii-
stintiriiz genellikle... Kendimize 6zel bir
seyler yaptigimizda giinah isliyormus
gibi sucluluk duygularina kapilmak, pek
cogumuzun sik¢a yasadigi bir durum...
Oysa her normal gelismis insan gibi
kadnlarin da saglikli olmaya, giizel go-
rinmeye haklar1 var. Evet bu bir hak...
Bu hakkin bilingle takip edilmesi gereki-
yor bir yanda da... Ciinki biliyorsunuz,
kadin giizelligi tizerine insa edilmis
koskoca bir sanayi var. Serbest piyasa
kosullarinin, rekabetin oldugu her yerde
oldugu gibi burada da biiyiik giizellik te-
kellerinin karlar1 ugruna sagligimizdan
da olabiliriz...Yani glizellesmeye calisir-
ken de bilingli olmakta yarar var.

Iste makyaj konusunda kimi yararli tak-
tikler...

Yiiziiniizii fazla yikamayin
Yiizii fazla yikayarak tenin dogal yagla-
rina zarar verip, cildimizin kurumasina
neden oluyoruz. Eger teniniz kuruysa
fazla nem kaybetmek, cildin tahris olma-
sina yol acar. Eger teniniz yagliysa, yag
bezeleri bu yag kaybina cevap vererek
daha fazla yag iiretir. Bu da cildin nem
dengesini bozar.

Cildinizin nem dengesini bozmak iste-
miyorsaniz, fazla yiiz yikama huyundan
vazgecin. Yiiziinlzii yalmz aksamlar
sabunla yikaymn. Ogleden sonra yiiziinii-
7l yikama ihtiyacini duyarsaniz, su ser-
pistirmekle yetinin. Her durumda hafif
bir nemlendirici kullanarak 3
su kaybinizi 6nleyin. -

Simetrik kirisikhiklar

Gece boyunca vyiiziin bir
tarafini  yastiga gomerek
uyumak, yiizde vaktinden
once asimetrik kirisikliklar
olusmasma neden olur.
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Bunu 6nlemek ig¢in uykuya dalmadan
Once sirt iistii yatis pozisyonuna alisa-
rak, bu sekilde uyumak gerekir. Eger
bunu yapamiyorsaniz, en azindan yiizii-
niiziin her iki tarafini da yastiga gdome-
rek uyumaya aligmalisiniz. Bu sekilde
yiiziinlizde olusacak kirisikliklar simetri
kazanmuis olur.

Dudaklarimizi 1sirmayin

Sinirli anlarinizda yaptiginiz bu kiigiik
hareket, dudak mukozasim1 zedeler ve
kiiclik yaralarin olugmasina neden olur.
Bu kétii aliskanliktan kurtulmak igin ruj
siirebilirsiniz. Once dudaklarimzi bir
kremle nemlendirin ve bir mendil yardi-
mi ile fazlasini alip onlari kurutun, sonra
rujunuzu uygulayin.

Dogru bakim iiriinlerini kullanin
Bakim iirtinlerini kotiiye kullanabilirsi-
niz. Ornegin, yasiniz 20’nin altinda ise
asla 40 yas sonrasi liriinlerini kullan-
mayin. Bu friinler cildinizin ihtiyacini
karsilamadig1 gibi onun zarar gérmesine
de yol agabilir. Bakimli olayim diye
cildinizi krem bombar-
dimanina tutmak da yan-
listir. Fazla krem cildin
yaglanmasina yol agar.

Acik renk ruj kullanin
Koyu ruj dudaklar ince
ve dogal olmayan bir
goriiniime  biirindiirir.

Dudaklarimiza dolgun bir goriiniim
kazandirmak istiyorsaniz pembemsi,
parlak rujlar kullanmaniz gerekiyor. Du-
daklariniza en yakin pembe tonunu bul-
mak i¢in, denediginiz ruju elinizin iist
kismina siirin. Boylece teninize uygun
olup olmadigim gorebilirsiniz.

Giimiis renkli farlar

Mat goriiniimlii kahve tonlarindaki goz
farlari, gbziinlizii ¢ember igine alir ve
onun ufak gdziikmesine yol agar. Son
giinlerin trendi altin ve giimiis renklerini
kullanmakta tereddiitli davranmayin.
Ciinkii bu renkler giindiiz de kullanila-
bilir ve yiizlinlize 1511t1 kazandirip daha
giizel goriinmesini de saglar.

Yaza ozel ayaklar

Yazin ayaklarimiz ¢ok i1smip sisiyorsa
onlart saatlerce suda bekletmeyin, ak-
sine kolonya ile ovalayin. Kolonyanin
siskinligi aldigin1 géreceksiniz.
Ayaklariniz ¢ok hassas ise, sicak hava-
larda sikayetleriniz artiyorsa, her sabah
bir ka¢ damla zeytinyagi ile ovalayin.

Cildiniz kuruyorsa

Eger cildiniz kuru ise bir muzu ezin, ice-
risine bir ¢ay kasig1 bal veya bademyagi
karistirip yliziiniize siiriin. Birkag dakika
bekleyip 1lik su ile yikayin.
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Guldegte

SATILMIS “SATILMIS"

Her sey adinin konmasiyla baslamis... O Kimilerine gore ha-
yata sunulmus bir armaganmis... Kimilerine gore ise hayata
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Sabinin akli erip g¢evresindekileri ta-
nimaya baglayinca ilkin karsisinda bir
adam gormiis. Bu adam Diyojen’in
aradig1 “adam”n aksine ¢atik kasli, iri
yar1, kocaman biriymis.

Kani1 ¢ekmis de sabinin “babamdir her-
hal...” diye gecirmis i¢inden. Eh, onca
zahmetten sonra diinyaya gelmis olma-
nin verdigi gegici mutlulukla giiliictik-
ler dagitmaya baslamis ¢evresindekile-
re... Ad1 konmus, yani yiiklenmis kaderi
kiigiik omuzlarina... ve kederi...
“Satilmis’tir ad1” demis baba.

Neden satmig, kime satmis, dogar dog-
maz mu satilmis, kim almis, besik kert-
mesi olarak mi1 alinmis, belki de babasi
basindan atmis, ayip etmis....

Zamanin hizh akis1 i¢inde adm 8-
renmis ki, seslenildiginde yiiziindeki
giiliiciikleri eksiltmeden kosuverirmig
¢agiranin yanina.

“Satilmis!” diye bagirirmis o catik kagh
adam, sonra da ses tonunu hig al¢altma-
dan siirdiiriirmiis bagirmasini:

“Bak hele, bi de giilityo utanmadan! Kiz
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satilmis bir yurek...

Esra Ozfarat
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sen her ¢agirana boyle giilerek kosarsan
isimiz var!!”

Satilmig 6grenmis ki giilmek kotii bir
sey. Babasi hakli. Giilimsememis hi¢
kimseye bir daha...

Bir de anas1 varmis kizin, basi 6niinde,
gozleriyle yerde bir seyler arar gibi do-
lanan bir kadin... O da giilmezmis hig.
Biitiin giin evden ahira, ahirdan eve,
haftanin i¢ giinii de bahgedeki toprak
firina ekmek pisirmeye gidermis anasi,
Satilmis’1 da alarak yanina.... (Hayat bir
seytan liggeni dongiisiindeymis... ya da
olmasi gereken olmaktaymis...)

Yasi kemale erdiginde, yani 12-13
yasina geldiginde, kdy oOgretmeninin
karisinin doldurusuna gelmis ve o an
olanlar olmus....

Ben ne ettim ki ana

“Satilmig, Satilmis! Sen ¢ok sey 06g-
renmigsin. Elin lafiyla bana kafa mi
tutuyon. Kiz kismist okur muymus
hi¢! Zaten beni rezil ettigin yeter... O
kadar paray1 almis olmasaydim Hasan
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Aga’dan, zor bakardim ya sanal...
deyivermis babasi.

Anlam veremedigi i¢in sOylenenlere
Satilmig, kogmus varmis anasinin ya-
nina. Babasini neden rezil ettigini, hem
suclu hem giiclii hesab1 bir de saf saf
soruvermis:

“Ben ne ettim ki ana?...”

Gozlerini yerden kaldirmadan ekmek
pisirmeye calisan anasinin yaniti kisa
ve 0z olmus:

“Sen dogduktan sonra baban bi boy
dolanamadi kdyde gogsiinii gere gere,
er kisiye er evlat gerek diye, bu bir!
Hem okul da neymis, git besigine bak
da gidecegin yeri bil! Bu da iki!”
Satilmis kosarak odasina girmis ve ya-
taginin yaninda duran besigine bakmis.
Besigin kertildigini gérmiis.

“Bu besik kertilmig!” diye bagiriver-
mis..

Satilmig’t dogar dogmaz satmislar ya,
bu pek satmak sayilmazmis. Evde kal-
mamasini garantilemek i¢in tedbirmis
bu... Ne bilsin Satilmis kiz, kot bir
sey sanmis da Onceleri kiismiis anasina
babasina... Ama et tirnaktan ayrilir mi,
“bir bildikleri vardir elbet...” diyerek
boyun egmis kaderine.

14’iinde evlenmis, 15’inden sonra her
yil bir cocuk dogurmus, 21’inde ise
coktan yaslanmis... Besikler kertmis,
ekmekler pisirmis, tarlaya “kosulmus”,
tarhanalar yapip siitler sagmis, giin gel-
mis yerle bir olmus ayaklar altinda... ve
tiim bunlar1 basi 6niinde, gozlerini yer-
den hi¢ kaldirmadan “basarmis”...

Her sey adinin konmasiyla baglamis...
Ve o kimilerine gore hayata sunulmus
bir armaganmis...

Kimilerine gore ise hayata satilmis bir
ylirek...
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BAKIR CAGI

Nedenini bilmeden bagird: bir karga.
Daha cabuk.

Beklemek zorundaki bir camin tepesinden.
Ve bildigimiz yaz geldi, tek kanatl,
Yorgun bile degil, acemi ve yalniz. -
Ik kez goriiyormus gibi yapmaliyiz
Kurah bozmamak i¢in. Daha cabuk . -

Nedenini bilmeden bagird: bir karga,
bi pesinden.

Iniz yasalar nemlidir dedi b e

oli itmemeli.

e

Anday

-

“Insanimizin hayati hichir zaman bu kadar ucuzlatln istifufoslarimizi politikacilann sahsi
menfaatlerine ve hirslarina kurban eden tom sorumibler derhialstifo etmeli ve yargilanmalidi.
“Bu isin faturasini gdstermelik olarak alt dizeydetbitkac goréulie ckartmaya calisanlara kar
tepki gosterecegimizi simdiden bildiriyoruz.
Biz, Petrol-Is Sendikasi olarak tim magdurlar ! do oldUguiuzu bildiriyoruz: Bu
gereken tim yor-dFl'm taleplerine elimizden geldigincecevap v calisacagiz.

(Petrol-Is Sendikasi 'min 22 Temmuz 2004 teS mn Pa " cesi eyda
hizlandrilmig tren kazasina iliskin basin b
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