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Baharin kendini iyiden iyiye goster-
digi giinlerde yine karsinizdayiz...

Ama iilkede bahar havasi yok bir sii-
redir. Uziicii, toplumsal barisi tehdit
eden olaylar cereyan ediyor ne yazik
ki...

Reklamlarda gérmiigsiiniizdiir... Diin
kara delik olarak gordiikleri Petkim’i
simdi “sanayi devi” diye halka arz
ediyorlar... Onlarin halka arz dedikleri
sey parcalayip, satmak... Sendikamiz
Petrol-Is, sabir ve inatla siirdiirdiigii
miicadele ile Petkim’in blok satisini
durdurmustu. Simdi halka arz edece-
giz diye parga parga satiyorlar... Bu bir
ozellestirmedir... Konuyla ilgili habe-
rimizi giindem sayfalarinda bulabilir-
siniz...

Avrupa Parlamentosu Kadin Millet-
vekili Emine Bozkurt, gegtigimiz giin-
lerde “Tiirkiye’de Kadin Haklar1” bas-
likl1 raporunu Avrupa Parlamentosu-
na sundu. Tiim kadinlar1 yakindan ilgi-
lendiren ve 6nemli goriislerigerenrapo-
run dzetini bu sayimizda bulacaksiniz.

8 Mart’ta kadin kuruluslarmin ve
demokratik kitle orgilitlerinin ortak
tertipledigi Kadikdy’deki mitingdey-
dik. Stand actik, Petrol-Is Kadm’1 ve
sendikamizi anlattik... Dergi verdik,
goriis aligverisinde bulunduk... Olayin
ayrintilarini ve miting izlenimlerini 8
Mart yazimizda bulacaksiniz...

Bu sayimizda Bulgaristan Bagimsiz
Sendikalar Konfederasyonu Sosyal ve
Sendikal Arastirmalar Enstitlisii Bas-
kan Yardimcis1 Nadezhda Daskalova-
y1agirladik. Onunla emek ve kadin cep-
hesinde komsumuzda olanlar tizerine
konustuk. Ozellestirmelerle kadimlarin
ev i¢lerine siirtilmesi siirecinin hizlan-
digmi gormek, tiziiciiydii ama bizim
icin sasirtict degildi. Hem soylesi
sirasinda, hem de sdylesinin yayina
hazirlanmasinda Ingilizcesiyle katkida
bulunan Petrol-Is Egitim Uzmani Er-
han Kaplan’a da tesekkiir ediyoruz.

Diinya sendikal orgiitlenmesi i¢inde
kadinlar nerede ve neler yapiyorlar?
Kardes sendikalardan Alman Maden,
Kimya ve Enerji Iscileri Sendikasi’nin
deneyimlerine baktik... Bizce ¢ok
ogretici...

1 Mayis'ta emegin kardesligi icin

Bu saymuzin Petrol-Is’li kadm
konuklar1 Batman TUPRAS’tan ar-
kadaglar bir siiredir bize soruyorlard:

“Nerede bizim sdylesi?”. Bir sayiya
iki soylesi koyamadigimiz i¢in biraz
beklettik onlari... Liitfen derdimizi
anlayin ve bizi affedin arkadaslar...

Saglik en biiyilk hazinemiz. Ama
kadin bedenleri toplumun bize sundu-
gu roller iizerinden devamli ve durma-
dan yeniden tanimlaniyor... Kadinlar
tehdit eden zayiflik hastaligini, tarih
ve kadin saglig: tarihi {lizerine yapti-
81 caligmalariyla tamidigimiz Feryal
Saygiligil yazdi. Kendisine tesekkiir
ediyoruz...

Genetigi degistirilmis organizmalar
(GDO) bir siiredir kamuoyunu mesgul
ediyor... Nedir bunlar ve bizlere zarar-
lar1 nelerdir? Konuyla ilgili “GDO’ya
Hayir  Platformu”  sozciilerinden
Mebruke Bayram’la goriistiik... Cevre
sayfalarimizdaki bu sdylesiyi dikkatle
okumanizi Oneririz. Zira durum cid-
di...

Kiiltiir sanat olaylarina fazla yer ver-
medigimiz i¢in bizi elestirenler oldu...
Bu sayi, elestiriyi yapanlart memnun
edecek nitelikte... Kiiltiir sanat haberi
meniimiiz oldukg¢a zengin.

Dilek Demirci bir kadin bir ressam
ve bir anne. Onunla sanatini ve giinliik
yasamini, bunlarin birbirine yansima-
larin1 konustuk. Hos bir sohbet oldu...

Sanatta beden dilini kullanmak ya
da pandomim, biiyiik sehirlerdeki ka-
din1 pandomimle anlatan bir sanatgi,
uistelik de bir erkek sanate1 ile konustu
Aysun arkadagimiz...

Kiltir sanat koselerimizde yer
alan ilging haberlerden biri de oya
sergisi...

Babharla birlikte yediklerimiz, igtik-
lerimiz biraz daha 6nem kazanmaya
basladi... Bu sayida da sizlere ve
eslerinize pratik ve saglikli tarifler
hazirladik...

Tarih, jinekoloji, hukuk sayfalari-
mizda uzman arkadaslarimiz bilgi ve
deneyimlerini bizlerle paylasip, yolu-
muzu aydinlatiyorlar yine...

Oniimiiz 1 Mayis biliyorsunuz...
1 Mayis emekgilerin bayrami... Bay-
ramda biz Petrol-Is’li kadmlar alan-
larda olacagiz ve hep birlikte daha iyi
giinler i¢in taleplerimizi haykiracagiz.

Glinlerin iyi haberler getirmesi di-
legi ile herkesin 1 Mayis’in1 kutluyor,
“Yasasin 1 Mayis, yasasin emegin
kardesligi” diyoruz.. Yeni bir sayida
bulusmak tizere simdilik hosgakalin...




Petkim icin, Tipras icin, gelecegimiz icin

S

Ozellestirme harekati devam ediyor... Simdi de Petkim’i parca parca sat-
mak istiyorlar... Blok satis1 durduran sendikamiz, halki suc¢a ortak olma-
maya cagiriyor... 1 Mayis’ta alanlarda olup isyerlerimize ve gelecegimize

sahip cikalim...

Iki yildir Petkim’i “karadelik, kambur, zarar edi-

yor” diye blok satis yontemiyle hara¢ mezat 6zel
sektore devretmeye calisan hiikiimet, birden bire gark etti
“Petkim’i kar eden bir sanayi devi olarak tanimladi” ve
onun “yiizde 30’unu halka arz edecegim” diyor.

Diinden bugiine tabii ki bir sey degismedi. Petkim diin
de bugiin de diinyanin bes biiyiik petro kimya pazarindan
birinde yer aliyor ve bu pazarm iiretimini ve fiyatlarini
kontrol ediyor. Yilda 40 milyon dolar kar ediyor. Kendi
0z kaynaklariyla 330 milyon dolarlik yatirim yapabiliyor.
109 milyon dolar nakit parasi bulunuyor. AB standartla-
riyla iiretim yaparak diinya pazarlarinda rekabet edebi-
liyor... 3967 kisiyi istthdam eden Petkim, 2000-2003
yillar1 arasinda iilke ekonomisine 850 trilyon TL katki da
sagladi... Hikkiimet bu gergekleri bilmiyor muydu? Tabii
ki biliyordu... iki y1l 6nce hangi nedenden “zarar ediyor”
diye satilmak istendiyse Petkim, bugiin ayn1 nedenden
halka arz edilmeye calisiliyor... Amag 6zellestirme...

Evet, Petkim bu kez de hileli yoldan &zellestirilerek
biiyiik sermayeye peskes cekilmek isteniyor...

Petkim’i bu kez de parcalayarak satmak istiyorlar.

Suca ortak olmayin

Sendika Genel Baskanimiz Mustafa Oztaskin Pet-
kim’in 40. yas giiniinde yaptigi konusmada bu gercegi
sOyle vurguluyor: “Petkim’i neredeyse degerinin beste

birine elden ¢ikaracaklardi. Kamuoyunun da destegi
ile miicadele vererek bunu 6nledik. Bugiin ise “halka
arz” adi altinda parga parca satmak istiyorlar. Buna izin
vermeyecegiz. Halka arz yontemi bir aldatmaca, blok
satisa giden yolun bir baslangicidir. Bugiine kadar ya-
pilan “halka arz” uygulamalarinin nasil sonuglandigini
biliyoruz. Hisse senedi alan kiigiik tasarruf sahipleri bir
siire sonra bu hisseleri elden ¢ikarmak zorunda kaliyorlar
ve biiyiik sermaye gruplari bu hisseleri topluyor. Halki-
miza sesleniyoruz; bu aldatmacaya kanmayin, suca ortak
olmaymn.”

Petkim ve Tiipras, Ortadogu’da stratejik 6neme sahip
iki kurulus... Irak’1 6zellestirenler, onlar1 da 6zellestir-
mek istiyorlar... Irak’t 6zellestirenler Tiirkiye’nin 341
milyar dolar borcunun da alacaklisi... Ortadogu’da Pet-
kim gibi modern ve gelisen bir kurum yok... Tiipras da
Petkim’e gobek bagi ile bagli... Stratejik 6neme sahip bu
kuruluslar, 6zellestirmecilere birakilamaz.

Oniimiiz 1 Mayis... 1 Mayis, emegi ile gecinenlerin,
emekten yana olanlarin bayramu... Iscilerin 8 saatlik
isgiinii elde etmek i¢in baglattiklar1 bu gelenek, bugiin
Tirkiye’de ozellestirmelere, yoksulluga karst miicade-
leyle devam ediyor..

Petrol Is’li kadinlar emeklerine, iilkenin ve ¢ocuklari-
nin gelecegine sahip ¢ikmak i¢cin 1 Mayis’ta alanlarda
olacaklar...
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“Tiirkiye'de Kadin Haklan Raporu”, iilkemizde kadinin durumunu gozler oniine seriyor

Daha yapilacak cok is var

Ocak ayinda Tiirkiye’ye gelerek kadinlarin ekonomik, toplumsal ve siyasal etkinlikler-
deki rolii iizerine incelemede bulunan Avrupa Parlamentosu Kadin Haklar1 ve Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Komitesi iiyesi Emine Bozkurt, hazirladig1 raporu gectigimiz giinlerde
Avrupa Parlamentosu’na sundu. Tiirkiye-AB goriismeleri cercevesinde, kadin haklarina
yonelik gelismelerin degerlendirildigi rapora gore atilan adimlar olumlu, ancak uygula-

mada eksiklikler var.

Hollanda’da yasayan Tiirk asilli Av-
rupa Parlamentosu milletvekili Emine
Bozkurt, “Tiirkiye’de Kadin Haklar1”
baslikli raporuyla simdiye kadar kadin
haklar1 konusunda atilan adimlan ele
aliyor, yasalarin uygulanmasinda yasa-
nan sorunlara dikkat ¢ekiyor. Raporda,
kadinlarin ayrimciliga ve siddete ugra-
masindan siyasete katiliminin azligina
kadar bir¢ok konuda goriis belirtiliyor.

Siginma Evleri Yetersiz

Hiikiimetin kadilara iliskin politikala-
riin incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan
raporda, politika ve is yasami sozkonu-
su oldugunda kadin sayisinin azligina
dikkat c¢ekiliyor. Kadma uygulanan
siddetle ilgili olarak daha fazla siginma
evi agilmasinin sart oldugunu belirten
Emine Bozkurt, 70 milyon niifuslu bir
iilkede yalnizca 14 siginma evi bulun-
masini elestirerek Tiirkiye’deki mevcut
yasal diizenlemelerle niifusu elli binin
iizerinde olan 250 yerlesim yerinde
de siginma evi agilmasinin miimkiin
oldugunu soyliiyor. Hiikiimetin 2005
yili sonuna kadar bes siginma evi daha
acilacagi yoniindeki agiklamasini bir ilk
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adim oldugu, bu durumun memnuniyet
verici oldugu belirtiliyor.

Kadinlar Yeterince Temsil Edilmiyor
Tiirkiye’de  niifusun  ylizde 51’ini
olusturan kadinlarin Meclis’te yiizde
4.4’1iik oranla temsil edildigini belirten
rapor, parlamentoda kadin milletveki-
linin artmasi i¢in kota uygulamasina
gidilmesini Oneriyor.

Pozitif Aynmalhik $art

Mevcut durumda, hayatin her alaninda
kadmlara yonelik negatif ayrimciligin
oldugu, bu nedenle, pozitif ayrimcilik
Onlemlerine bagvurulmas:  gerektigi
belirtiliyor.

Egitime Onem Verilmeli

Tiirkiye’de kadin haklarmin gelistiri-
lebilmesi igin egitime dnem verilmesi
gerektigini belirten rapora gore okul ¢a-
gina geldigi halde okula gonderilmeyen
kiz ¢ocuklarmin sayis1 600 bin ile 800
bin arasinda.

Siddete Tahammiil Yok

6 Mart 2005’te Beyazit’taki 8 Mart
kutlamalarma gilivenlik giiclerinin mii-
dahalesini ‘kadina siddet’ olarak goren
ve kinayan rapor, giivenlik giiglerinin
aksine kadina yonelik siddeti dnlemesi
gerektigi, bu amagcla onlarin egitilmesi
gerektigini belirtiyor.

Isgiicine Kahilim Hizla Disiiyor

Kadinlarin iggiicli piyasasina katili-
minda hizla diisiis oldugunu belirten
rapora gore kadinlarin ancak ylizde
27°si calisarak gecimini saglayabili-
yor. Kadinin c¢alismast konusundaki

onyargilarin devam ettigi belirtilirken,
ekonomik bagimsizlik saglanmadig
miiddet¢ce kadinlarin haklarmi savunup
uygulayabilmelerinin miimkiin olmadi-
&1 hatirlatiliyor.

Tore Cinayetleri de Unutulmad:
Tiirkiye’de kadinlarin maruz kaldigi her
tiirlt siddete karsilik hiikiimetin 6nlem
almas1 gerektigini belirten rapor; 6zel-
likle zorla evlendirme, ¢ok esli evlilik,
tore cinayetleri gibi suglarin 6nlenmesi
konusunda hiikiimeti kampanyalar dii-
zenlemeye, yargl asamasinda taniklarin
giivenligi i¢in Ozel Onlemler almaya
¢agiriyor.

Sorun Uygulamada

Kadin haklarma yonelik yasalarda
simdiye kadar biiyiik ilerleme kay-
dedildigini ve hiikiimetin reformlar
konusundaki cabalarinin takdire sayan
oldugunu belirten rapor, temel sorunun
yasalarin uygulanmasindan kaynaklan-
dig1 goriisiinde. Raporda ayrica uygula-
ma asamasinda sivil toplum orgiitlerine
biyiik gorev distiigli, hiikiimetin bu
orgiitleri desteklemesi gerektigi goriisii
yer aliyor. 0




Yo kazanacagz, yo kazanacagz

“Burada biz tarih yaziyoruz” diyor Ayten... inanch ve kararh... Pendik-Kurt-
koy’de Tibet Sirketler Grubu’nda sendikalasma miicadelesi veren 38 arkadasimizi
eylem alaninda ziyaret ettik. Teybimizi kizlara yonelttik... Hakli olmanin gururu

ile baslar1 dimdik, bilinc¢li, umutlu, zehir gibi kizlardi...

PETRI

ylem alanina geldigimizde, yol
Eboyunca basimiza ¢oken kara

bulutlar yagmur bigiminde ini-
verdiler asagi... Yani, oldu mu simdi?
Kizli, erkekli Petrol-Is sapkali ve &n-
liikli arkadaglar karsiladilar bizi. Eylem
alaninda tahta sandiklardan yapilmis,
kuliibelere davet ettiler. Kuliibelerden
birinde ¢ay pisiyordu... Doktor Bey tan-
siyon aletini ¢ikardi 6l¢gmek icin, biz de
kendi iiretim aletlerimizi koyduk, kulii-
bedeki ters dondiirtilmiis tahta sandigin
iizerine. Biraz sonra arkadaslar geldiler
ve bagladilar anlatmaya.

Merhaba kolay gelsin, sizi taniyabilir miyiz,
nicin buradasimiz anlatir misiniz?

Giilcan Akgiil: Sosyal haklarimizi
aradigimiz i¢in buradayiz. Bes alt1 yil-
lik elemandim, Tibet’te kulak ¢ubugu
boliimiinde ¢alistyordum... Bizi isten
cikartirlarken, boliimiimiiziin - kapati-
lacagini soylediler. Asir1 derecede fire

SEMDIKAL I O

Necla Akgokge

nA RS

var, igler iyi gitmiyor dediler ve bundan
dolay1 isten ¢ikardilar. Ama bu gerekce
dogru degildi... Cinkii bir siire once
sendika c¢alismalarina baslanmisti, biz
sendikaya liye oldugumuz ig¢in atildi-
gimiz1 digiiniiyorduk. Sonra da zaten
boyle oldugunu anladik.

Ayn1 yontemi izlemeye devam ediyor-
lar. Bir hafta 6nce ‘sivi sabun boliimiinii
kapatiyoruz, elemana ihtiyacimiz’ yok
diye arkadaglarimiz1 yine isten cikartti-
lar... Biz de burada yasal hakkimiz icin
direniyoruz.

Peki nicin sendikali olmak istediniz?

Aldigimiz licret, asgari iicretti... Bes alti
yildir degismedi. Bunun artik farkli ol-
mast lazimdt. ‘Bu yil diizelecek’, ‘ertesi
yil diizelecek’ diye bekledik, durumu-
muzun iyiye gitmesi gerekirken her yil
daha kotiiye gitmeye basladi. Sorunla-
rmiz1 dile getirmek istedigimizde ise
‘caligmak istiyorsaniz ¢aligin, ¢aligmak

istemiyorsaniz kapi orada’ diyorlardi
bize... Orgiitsiizdiik, bir sey yapamiyor-
duk... Giivencemiz olsun diye sendikali
olmaya calistik...

Eylemde giinler nasil gegiyor, neler yapiyor-
sunuz?

Biz on gilinden bu yana buradayiz. Her
giin sabah yedi bucuk ile aksam yedi
arasinda buradayiz. Eylemde ne tiir
kararlar alacagimizi, kendi gelecegimiz
icin ne tiir caligmalar yapabilecegimizi
konusuyoruz. Bazen egleniyor, bazen
kitap okuyoruz, bu bilgileri birbirimizle
paylastyoruz.

Bir okul gibi olmus.
Evet bir okul gibi.

Cevrenin tepkisi nasil?
Once bakip gegiyorlardi. Sonra gelip
sormaya basladilar... Hakli buluyor-
lar...Yoldan gegen bazi araglar da korna
calarak destekliyor.

Sizi taniyalim, ka¢ zamandir calisiyorsunuz
hangi bélimde calisiyorsunuz ve ne zamana
kadar buradasiniz?

Ismim Canan Sari, 19 yasindaymm.
Tibet’te yedi aydir camasir suyu boli-
miinde calistyordum. ‘Bu boliimii ka-
patiyoruz’ dediler ve sabun boliimiinde
calismaya bagladim, daha sonra sendi-
kaya iiye oldugum igin ¢ikardilar.

Calismay seviyor musunuz?

Seviyorum. Kendi istegimle basladim
caligmaya. Ailem de destekliyordu...
Calismak istiyorum... Isimi geri almak
istiyorum. Sendika girdigi zaman ise
geri donecegim. Camasir suyu boli-
miinde erkek eleman yoktu, hep kizlar
calistyordu. Biz erkeklerin yaptig1 isleri
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bile yapiyorduk. Koca koca bidonlari
biz kaldirtyor, paletleri biz ¢ekiyorduk.
Serpil Ozdemir: Ben Serpil. Gida bo-
limiinde ¢alistyordum. Boliimiimiiz
kapandig1 i¢in bizi baska boéliimlere
gonderdiler. Sendikaya iiye oldugumuz
i¢in isten ¢ikardilar. Burada hakkimizi
artyoruz.

lyi de yapiyorsunuz hakkimzi aramakla.
Uzerinizdeki eylem gomleklerinde de yazdigs
gibi sendikali olmak anayasal bir haktr.
Peki kag senedir ¢calisiyordunuz?

Bir sene yedi ay oldu. Calismay1 sevi-
yorum ve caligmaya devam etmek de
istiyorum. Zaten c¢alismak zorundayim
da.

Evli misiniz, cocuk var mi?
Evet evliyim... Bir kizim var..

Kime biraktiniz onu, sizi aramiyor mu?
Kayinvalide ile kayinpeder bakiyor sag
olsunlar. Yok aramiyor aligik. Ufakli-
gindan beri ¢alistyorum ben. Daha 6nce
baska bir igsyerinde hosteslik yaptim.

Onlar destekliyorlar mu sizi?

Evet destekliyorlar. Esim de destekliyor.
Onlar desteklemese burada olamam.
Ayten Bigak: Ben Ayten Bicak... Be-
karmm. Ug buguk senedir sivi sabun
boliimiinde ¢alistyordum. Sendikal se-
beplerden dolay1 atildik. Petrol-Is’e iiye
olduk yasal hakkimizi kullandigimiz
i¢in isten atildik... Ama ben Tibet’e sen-
dikanin girecegine inaniyorum. Petrol-
Is’in kazanacagina inantyorum. Sonuna
kadar da buradayiz.

Nursel Aydogdu: Ismim, Nursel Aydog-
du. Tibet’te dort buguk yildir ¢alisiyo-
rum. Bekarim... Onceden iiretimdey-
dim, daha sonra Isletme Miidiirliigii’ne
gectim.

Ne is yapiyordunuz orada?

Uretimleri bilgisayara isliyordum. Biiro
isi yaptyordum yani. Beni de sendikaya
iiye oldum diye ¢ikardilar. Fabrikadaki
durumum iyiydi esasinda ama arkadas-
larimla birlikte olmak i¢in {iye oldum
sendikaya.

Aileden herhangi bir karsi ¢ikis var mi, ‘niye
eyleme gidiyorsun’ diyorlar mi?

Hayir, destekliyorlar...

Ayse Algin: Yedi aydir burada calisi-
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yordum. Sivi sabun boliimii kapantyor
diye ¢ikardilar, oysa ben ¢amasir suyu
boliimii elemanitydim. Isimi de sevi-
yordum... Ogrenince sendikaya iiye
oldugumuzu isten ¢ikardilar.

Yeri geldi mi ka¢ kilo agirhiktaki pa-
letleri ¢ekiyorduk. Erkeklerin yaptigi
isleri yapiyorduk.

Nigin caligiyordunuz?

Ayse Algin: Esime destek igin caligi-
yordum... Cocugun epey bir masrafi
oluyordu. Cocuguma istedigim seyi
alabiliyordum calisirken. Mesela ¢ocuk
bisiklet istediginde ben kendi paramla
alabiliyordum. Esimin parasi ikiye bo-
linmiiyordu... Kenara bir miktar para
da koyabiliyordum ¢ocugumun sagligi
icin... Simdi kétii tabii. Esim ¢alisiyor,
kit kanaat bir seyler yapiyoruz ama...

Cocuk nerede simdi?

Ogluma kayinvalidem bakiyor...Havalar
iyl oldugu zaman c¢ocugu da getirdim
buraya...

Kaymnvalideniz ile araniz nasil?

Iyidir. Aramizda ¢atisma yok... Destek-
liyor bizi. Hatta eylem yerine gelmek de
istiyor... Ama isleri oldugu icin gelemi-
yor... Esim ugruyor daha ziyade...

Peki siz nerede calisiyordunuz?
Bahtiyar Aydogdu: Ben de ¢amasir suyu
boliimii is¢isiydim ve dort buguk yildan
beri ¢alisiyordum. Sendikaya tiye oldu-
gunuz i¢in ¢ikariyoruz dediler...Ben de
calismay1 isimi seviyordum.

lyi iscilerdiniz yani?

Evet Oyleydik... Hepimiz kalifiye ele-
manlardik... Seviyorlard1 giiya. Ama
¢ikardilar.

Oyle agik agik séylediler mi?

Birkacg kisi birden: Evet, agik acik res-
men soylediler. Hatta istifanizi verin,
tekrar ise baslayin dediler.

Hiilya Ozcan: Ben Hiilya Ozcan.
Bekarim... Bes yildir ¢alistyordum...
Boliimiinliz  kapatiliyor dediler, &yle
¢ikardilar. Ben de isimi seviyorum.

Aileniz nasil bakiyor direnise?

‘Sonuna kadar senin yanindayiz, hakki-
niz1 araym’ diyorlar. Daha iyi imkanlara
sahip olalim biraz daha rahat yasayalim
dedik, bdyle oldu... Ama kararliyiz
bakin yagmur yagiyor biz buradayiz...
Giineste de burada alacagiz direnecegiz
sonuna kadar. Kendimiz i¢in bir sey
yapamasak da icerideki arkadaslarimiz
icin buradayiz.

Ne saghyor calismak size?

Kendi ayaklarim {izerinde duruyor-
dum... Kimseye muhtag¢ degildim. Iste-
digimi aliyordum. Eve yardimci olabi-
liyordum. Su an bayagi zorlantyorum.
iki aydir bostayim, bu beni ve ailemi
¢ok etkiledi.

Ayse Deniz: iki senedir calistyorum.
Ben de bekarim. Sivi sabun elema-
niydim ama beni kulak c¢ubugunda
calistyormus gibi gosterdiler, oray1 da
kapattiklari i¢in beni de isten ¢ikardilar.
Gergek neden tabii ki sendikaya iiye
olmak. Ben de igimi ve ¢aligsmay1 sevi-
yorum. Isimi kaybetmek istemiyorum.
Bunun i¢in burada miicadele veriyoruz,
sonuna kadar da direnecegiz. Ailem
destekliyor beni de... Eylem yerine de
geliyorlar. Agabeyim geliyor, yengem
geliyor. Ciinkli biz hakliyiz onlar da
biliyorlar bunu...

Topyekiin miicadele veriyorsunuz yani?
Evet, evet...

10 giindiir eylem yapiyorsunuz neler degisti
yasaminizda anlatir misiniz?

Giilcan Akgiil: Bu olay birbirinden
farkli diisiinen insanlar1 bir araya getir-
di. Bagka insanlarla da iliskiler kurduk.
Kendi aramizda da bir diyolog gelis-
meye basladi. Is hayatimiz {izerinde




de daha bilingli diisiinmeye bagladik...
Bundan sonra is yasamimizda bazi
olaylar karsisinda ne tiir tutumlar ge-
listirebilecegimizi daha iyi biliyoruz.
Is yasamindaki olumlu olumsuz sartlar
iizerinde diisinmek i¢in daha fazla
firsatimiz oluyor burada... Baz1 seyleri
daha somut olarak anlamaya basladik...

Biraz acar misiniz?

Ise ilk girdigimiz siralarda, hayatimiz-
da yeni bir doneme basladigimiz i¢in
sartlarin farkinda degildik, c¢alisma
kosullar1 acisindan da bu kadar c¢ok
caba sarfetmiyorduk... Belki de bizim
gozlerimiz agilmamusti. Yillar gectikten
sonra baktik durumumuzda bir degisik-
lik yok. Olumsuzluklara hayir dedik ve
kosullarimizi daha iyi hale getirmek
i¢in sendikaya tiye olduk.

Burada kitap okudugunuzu séyledi arkadagi-
niz, ne tir kitaplar bunlar?

Ayten Bigak: Kiiltiirel kitaplar. Sen-
dikal yayinlar, hangi sendika nasil
orgiitlenme yapmis, sonucunda neler
olmus, neler kazanmuislar, bu tiir kitap-
lar1 okuyoruz... Su andaki meselemiz
de o zaten.

isyerinizdeki ortaminiz nasild, kizlar fazlay-
di galiba?

Kizlar fazlaydi, ortammmz giizeldi...
Sendikaya iiye olduktan sonra daha da
iyilesti iligkilerimiz. Eskiden aramizda
daha fazla mesafe vardi, simdi ortadan
kalktr o mesafe... Eylemde ise insanlari
daha iyi tanimaya bagladik, daha da
yakinlastik. Hepimiz kenetlendik bir-
birimize...

Bes alt1 yildir tanidigimiz birlikte ¢alis-
tigimiz arkadaslarimiz var. Fabrikaday-
ken baz1 hallerini hi¢ begenmiyorduk
kendimize uzak buluyorduk fakat bu-
rada eylem icinde birlikte yemek yiyip,
birlikte hareket ederken daha yakindan
tanidik, simdi eskisi gibi diistinmiiyo-
ruz, iliskilerimiz iyilesti. Bu eylemin
insanlar1 se¢gme konusunda da bize ¢ok
¢ok faydasi oldu.

Kimin dost kimin disman oldugunu anladik
diyorsunuz?

Evet... Su anda yagmur yagiyor. Mese-
la igerden arkadaglar artyor, ne yapiyor-
sunuz yagmurun altinda diye soruyorlar
¢ok giines olsa yine endiseleniyorlar.
Sesimiz ¢ikmasa “niye sesiniz ¢ikmadi

bir sey mi oldu” diye merak ediyorlar...
Bu bize moral veriyor...

Sizin isten g¢kanilmis olmaniz dayanismayi
engellemedi yani?
Evet, hatta artird1 diyebilirim...

Ailelerinizin tepkisi nasil?

Benim ailem ‘siz kendi hakkinizi ko-
rumak i¢in eylem yapiyorsunuz, her
zaman i¢in dogrular1 yaparsiniz’, diyor-
lar... Ama yanlis bir sey yaptiginizda da
aileler ¢okiiyor tabii {lizerinize... .

Eylemden eve gec gittiginizde sorun oluyor
mu ornegin?

Aileden aileye degisiyor. Gecikecegim
zaman eve telefon acip ‘gecikecegim’
diyorum. Eve gittigimde de soruyorlar
tabii ‘hayirdir, ne isleriniz vardi?’ diye...
Sorgulamadan ziyade merak igindeler...
‘Bugiin ne olacak, yarin ne yapacaksi-
niz?’ diye soruyorlar... Benim ailemde
bir problem yok ama problemleri olan
arkadaslar var tabii.

isle aramiz nasildi?

Calismay1 seviyorum...Yalniz para ka-
zanmak i¢in degil, calisinca farkli bir
ortama da giriyorsunuz... Cevreniz ge-
nigliyor... Cevreniz genisledigi zaman
da bilginiz artiyor ya da bilginizi nasil
artiracaginizi dgreniyorsunuz. Dogru-
lar1 yanliglart tartma imkanimiz artiyor.
Hayata bagka tirli bakiyorsunuz.
Caligmaya bagladiktan sonra insanlara
daha faydali olmaya basladigimi diisii-
niiyorum ben.

Bu eylemin ne tiir faydalan oldu, yine bu
konuya donelim mi?

Nursel Aydogdu: Biz eskiden ayri bo-
liimlerde c¢alistigimiz i¢in birbirimize
¢ok yabanciydik. Ama eylem bunu kir-
di. Simdi her seyi paylasiyoruz, eskiden
belki aramizin iyi olmadig1 bir arkadas-

(Fotograflar: Goniil Yildirim)

la, burada aym kaderi paylagmaktan
dolay1 bir igbirligi, bir yakinlik olustu.

insan olarak farkhlaghgimz  disiniyor
musunuz?

Evet tabii ki, eskiden fabrikada, farkli
boliimlerde calisan insanlar birbirlerin-
den ‘Tibet Hayat’ta calisanlar’, ‘plas-
tikhanede calisanlar’ diye ayriliyordu.
Ama burada artik bu ayrimlarin suni
oldugunu gordiik... Her bolimden ar-
kadas var ve birlikteyiz, birbirimizi ta-
nidik, tantyoruz. Artik farkliyiz... Zaten
farkli oldugumuzu da gosterdik.

Petrol-is Kadin dergisinden beklentilerinizi
siralar misiniz?

Ayten Bicak: Su anda en fazla ihtiyaci-
miz olan sey destek... Gelin bizi ziyaret
edin... Moral oluyor, kendimizi daha iyi
hissediyoruz

Nursel Aydogdu: Destek istiyoruz... Ar-
kanizda biz variz deyin, bunu hissetmek
hosumuza gidiyor. Bazen yoldan ge-
¢en birileri bize yonelip, ‘basarilar’ di-
yor. Bu bizi ¢ok sevindiriyor, bize gii¢
kazandirtyor. Ya da biri bir paket seker
getiriyor, cay getiriyor, bu da bizi se-
vindiriyor... Yash yash adamlar geliyor,
soruyorlar. Onlara durumu anlatiyoruz,
‘haklisimz’ diyorlar, seviniyoruz. Des-
tek istiyoruz, baska bir sey degil... Igeri-
deki arkadaslarin bazilar da saat altidan
sonra buraya gelip bizi destekliyorlar.

Son olarak soylemek istediginiz bir sey var
m?

Ayten Bigcak: Biz eskiden ustabasilari-
miz ve idarecilerimiz tarafindan kaliteli,
sevilen elemanlar olarak adlandiriliyor-
duk. Simdi onlarin goéziinde bir higiz...
Bizi oyle tanitmaya calistyorlar... Ama
tarih yazacak diyoruz... Tarih kimin iyi,
kimin hakli oldugunu yazacaktir. Ozel-
likle de fabrikaya tekrar donebilirsek.
Biz su anda igeri giremiyoruz, sendika
yetki almadi ama bizim burada yap-
tigimiz eylemin igeriye faydasi oldu.
Arkadaglarin durumlarinda bazi degi-
siklikler olmus, ek zam almislar, zam
ay1 olmamasia ragmen. Onlarin zam
almas1 bizim i¢in biiylik bir kar. Biz
burada biitiin giin ‘beraber yuridik
biz bu yollarda, beraber 1slandik yagan
yagmurda’ diye sarki soylilyoruz. Ba-
sarana kadar da sOyleyecegiz. Yani ya
kazanacagiz, ya kazanacagiz...,O
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8 Mart'ta Alanlardaydik...

Bu y1l da 8 Mart diinyada biiyiik bir coskuyla kutlandi. Emekc¢isinden ev kadinina,
ogrencisinden ev eksenli calisanina tiim kadinlar, alanlarda ortak taleplerimiz i¢in
bir araya geldik. Esit ise esit iicret istedik, ayrimcihiga ve siddete karsi1 ofkemizi dile

getirdik.

isglinli ve esit ise esit licret igin

yiriyen New York’lu dokuma
iscisi kadinlarin baslattigi ve bugiin de
milyonlarca kadmin devam ettirdigi 8
Mart giinii Tiirkiye’de de birgok ilde
kutland1. Istanbul’da bu y1l 8 Mart et-
kinlikleri 3 ayr1 yerde yapildi.

Biz de Petrol-Is Kadin Dergisi’ni
temsilen 5 Mart Cumartesi giinii Kadi-
kdy’de yapilan yari senlik yari miting
havasindaki etkinlige katildik. Sendika-
miz Petrol-is’in bastig1 8 Mart afislerini
ve dergilerimizi de aldik yanimiza.

Farkli gruplardan kadinlar sanki
bayrama hazirlanmiggasina rengarenk,
cvil civil, morlu pembeli, alli yesilli
kiyafetlerini giymis, toplanma yerinde
gruplarina katilacak kadinlarin gelme-
sini bekliyordu. Kiyafetler gibi pankart-
lar da diger mitinglerdekinden oldukga
farkliydi. Cicekler, resimler, desen
desen kumas yamalari... Ne ararsaniz
vardi. Eh, ne de olsa kadin igiydi.

Sabah Haydarpasa Numune Hasta-
nesi Oniinde bulugmaya baglayan kadin
gruplari, yavas yavas yiiriiylis diizenine

8 Mart 1857°de 16 yerine 10 saatlik
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de gecmeye basladi. Sloganlar arka
arkaya patliyor, davul zurna sesleri or-
talig1 senlendiriyordu. Hem &fke hem
seving bir aradaydi. Tore cinayetleri
lanetlendi, ayrimcilik ve siddet kinandi,
ev eksenli ¢alisan kadinlara, sigorta ve
esit ise esit licret talepleri haykirildi.

Saatler 13.00’1 gosterdiginde kala-
balik Kadikdy Iskele Meydani’na dogru
ylriiyiise basladi.

Her kesimden, her yas grubundan
kadinin katildig1 yiiriiylise ¢cevreden de
ilgi biiyikti.

Uzun bir yiirliylisten sonra Kadikdy
otobiis duraklarinin oldugu meydanda
bir araya gelindi. Burada kadin 6rgiitleri
masalarin1 kurmus, dergilerini, brosir-
lerini masalara dizmisti. Yirlyiise bas-
lamadan once biraktigimiz dergilerimi-
zi alarak kaldirimin {izerinde sergimizi
actik. Afiglerimizi buldugumuz yere
yapistirdik. Dergimize ilgi biiyiiktii.
Kisa siirede hepsi tiikkendi.

Sohbetler, tanigmalar derken miizik
calmaya, siirler okunmaya baslandi.
Her sey kadinlar i¢in, kadinlar tarafin-
dan hazirlanmigti. Coskulu ve eglenceli

bir 8 Mart kutlamasindan sonra tatli bir
yorgunlukla evlerimize dondiik.

Petrol-Is Sendikasi’'nin bu yilki 8
Mart afisinde “Yagamin her alaninda
esit katilim hakki! Cinsiyet ayrimcili-
gina son!” slogani vardi. Bir¢ok subede
sendika liyesi ve liye esleri kadinlar, 8
Mart’in anlamima uygun olarak kut-
lanmasi i¢in ayri ayri etkinliklerde bu-
lundular. Bu etkinliklerin ana eksenini
“Kadimlarm Sendikal Orgiitlenmedeki
Rolii” belirledi.

Petrol-Is’li  kadimnlar yoksulluga,
somiiriiye, siddete ve ayrimciliga karsi
yilin 365 giinii taleplerini dile getir-
meye devam edecekler. Sermayenin
PETKIM, TUPRAS, SEKA &rnekle-
rinde oldugu gibi, emekgilere yonelik
“Ozellestirme” saldirillarina karsi sen-
dika catis1 altinda “emegin hakkini”
savunmayi siirdiirecekler.

Gelecek giizel giinler, kadin daya-
nismasinin ve Orgiitlii giicimiiziin bir
iiriinii olacaktir. Nice 8 Mart’larda bu-
lusmak dilegiyle ,O




'rk-ig kadin emeginin
izini siiriiyor

Tiirk-is, “kadin ¢ahisanlarin sorunlarina ortak bir platformda ¢6ziim aramak ve
AB’nin olmazsa olmaz kosullarindan olan kadin-erkek esitligi konusunda gerekli
diizenlemelerin yapilmasim saglamak” icin Kadin Emegi Platformu olusturdu.
Platform 8 Mart’ta bir toplanti ile kamuoyuna duyuruldu.

adin ¢alisanlarin emek miica-
delesine gii¢ katmak, sorunlari-
a ortak bir platformda ¢6ziim

aramak ve Avrupa Birligi (AB) siirecin-
de, birligin olmazsa olmaz kosullarin-
dan olan kadin-erkek esitligi konusunda

gerekli  diizenlemelerin  yapilmasim
saglamak adina olusturulan platform, 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii’'nde yapilan
bir toplant1 ile kamuoyuna duyuruldu.

Tiirk-Is’de bir Kadin Emegi Platfor-
mu olusturmak fikri nereden gelmis
peki?

Bu fikir Tiirk-Is Kadin Isciler Daire-
si’nden Sule Ozkuzukiran’a ait... Sule
Hanim fikrini ILO’dan Giilay Aslan-
tepe’ye agmis, birlikte yiirimeye karar
vermigler. Birlesmis Milletler (BM)
Niifus Fonu’ndan uluslararasi destek de
gelince somutlanmis her sey. Platform
amagclarini ‘kadinin emek miicadelesine
glic katmak, kadin g¢alisanlarin sorun-
larina “rekabeti azaltip isbirligini artir-
mak” ilkesiyle ¢6ziim aramak’ olarak
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tamimliyor. Avrupa Birligi ile miizakere
siirecinde, AB’nin “olmazsa olmaz”
kosulu kadin-erkek esitligi konusunda
ozellikle emek cephesinde gerekli dii-
zenlemelerin yapilmasi agisindan 6nem
tagtyor bu girisim... Elbette gereklerinin
yerine getirilmesi kosuluyla...

Girisimin mimarlarindan Sule Ozku-
zukiran, 8 Mart’ta yapilan toplantinin
¢ok olumlu gegtigini soyledikten sonra
sOyle konusuyor: “Hemen calisma ko-
misyonlarmi kurduk. 5 ayr1 komisyon
var. Bunlar: Kadin Emegi ve Saglk
Komisyonu, Kadin Emegi ve Egitim
Komisyonu, Kadin Emegi ve Calisma
Yagsami Komisyonu, Kadin Emegi
ve Hukuk Komisyonu, Kadin Emegi
Sendika, Siyaset ve Karar Alma Meka-
nizmalari Komisyonu. Komisyonlar ve
platform AB siirecinde olustugu i¢in ay-
rica AB komisyonu yok, ama komisyon-
lar raporlar1 hazirlayip hedefler belirlen-
dikten sonra AB uzmanlari, AB mevzu-
at1 acisindan degerlendirecekler.”

Kitap da gikacak

Komisyonlar calisacaklar ve rapor
hazirlayacaklar... Daha sonra raporlar
tartisilip bunlar tizerinden bir yillik
caligma ajandasi hazirlanacak. Buradan
da Platform’un 2006 yilinin 8 Marti’na
kadar yapma taahhiitiinde bulundugu
tercihler ortaya ¢ikacak... Platform, ¢a-
lismalarmin ardindan deklarasyon nite-
liginde bir kitap da ¢ikarmay1 planliyor.
Tiirk-Is’e bagl sendikalarin biiyiik bir
boliimiinde kadinlara ait istatistiki bil-
gilerin ¢ok yetersiz olduguna ve isleri-
nin bu anlamda ¢ok zor olduguna vurgu
yapan Sule Ozkuzukiran, bu galismala-
rin sosyal politikalar konusunda AB’ye
bir dogrultu sunabilecegini belirtiyor
ve kadinlar i¢in sosyal politikalar he-
definin Pekint+ 10’la da uyusma iginde
oldugunu da s6zlerine ekliyor... ,O

Kadin Emegi Platformu’nda
yer alan kurumlar

1- Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi-
Avrupa Birligi Koordinasyon Dairesi

2- Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu

3- Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari
Arastirma ve Uygulama Merkezi

4- Ortadogu Teknik Universitesi Kadin
Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi
5- Ankara Universitesi Kadin Sorunlari
Arastirma ve Uygulama Merkezi

6- Devlet Planlama Teskilat

7- Ankara Tabip Odasi

8- Kadinin Sosyal Hayatini inceleme Vakfi
9- Kadin Adaylari Destekleme Vakfi KA-
DER

10- Cumhuriyet Kadinlari Dernegi

11- Ankara Barosu Kadin Kurulu

12- Memur- Sen

13- Bagkent Kadin Platformu Dernegi

14- Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu
15- TiSK

16- Turk Kadinlar Birligi

17- Diyanet Isleri Bagkanhg

18- Turkiye KAMU-SEN
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Tavihten Kadin Segleri

Hak, Hukuk Pesinde

Kadinlar sanilanin aksine her donemde haklarimi aramak icin
c¢aba sarf etmisler, mahkemelere basvurmuslardir. Bu durum

Hazirlayan:
Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir
istanbul Unviversitesi

Osmanh toplumunda da gecerliydi. Ama adli islemler har¢
odemeyi gerektirdiginden yoksul kadinlar dava agma haklarim
pek fazla kullanamadailar.

smanli kadinlar1 hak-
larmi  aramak igin
mahkemelere  bas-

vurmaktan kag¢inmamislar-
dir. Bu haklar daha ¢ok orta
simif mensuplarinca, 6zellik-
le babalarint ve kocalarini
kaybeden, giiclii akrabalik
bagi olmayan kadinlar tara-
findan kullanmilmigtir. Daha
ust smiftan kadinlar ise, hu-
kuki anlasmazliklar: ¢6zmek
igin, gayri resmi iliskileri ve
erkek akrabalarmin toplum-
sal niifuzlarin1 kullanmay1
tercih etmislerdir. Adli is-
lemler har¢ 6demeyi gerek-
tirdiginden tabii ki, yoksullar
ve koleler bu haktan pek
yararlanamamislardir. Ayrica
davacilarin  giivenilir tanik
bulma zorunlulugu da bu
gruplart dava agmaktan vaz-
gecirmis olabilir. Yerel kadi
mahkemeleri  anlagsmazlik-
larda basvurulan tek kurum
degildi. Kadilarin yolsuzluk
yapmasi, gorevini kotiiye
kullanmasi durumunda son
basvuru makami, padisah
adina adaletin dagitildig,
resmi bir adalet dairesi olan
Divan-1 Hiimayun’du. 17.
ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren Divan-1 Hiimayiin’a
basvurarak sultanin adale-
tinden yararlanma istegi, re-
ayaya, vergi 0deyen tebaaya
da taninmaya basladi. Ancak
Istanbul’a gelme zorunlulu-
gu adalet aramay1 ¢ok pahali
ve zaman alict yapmistir.
Bagvurular ayn1 zamanda
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Sikayet Defterleri’ne kayde-
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diliyordu. Kadi Kayitlar1 ve
Sikayet Defterleri ad1 verilen
bu tiirden kayitlar, Osman-
Ir’daki kadin erkek herkesin
ne tiirden sorunlart oldugunu
gosteren Onemli belgelerdir.
Ornegin ¢ok kiigiik yasta
babasini kaybeden Afife adli
bir kadin, on yil W& I
sonra evlendigin-
de, mahkemeye §
giderek, babasi- &
nin  mirasindan
kendisine diisen
payin verilmedigi gerekge-
siyle, annesine ve annesinin
kocasina 1702 yilinda dava
agmistir. Bu kayitlardan, ka-
dinlarin daha ¢ok miras, ve-
layet, evlenme ve bosanma,
malla ilgili anlagsmazliklar
gibi sorunlarla ugrastiklarin
gorebiliyoruz. Ticaretle ug-
rasan kadinlar ise tiiccarlarin
borglarini 6demediklerinden
yakinarak, adaletin yerine
getirilmesini isteyen bagvu-
rularda bulunmuslardir.

Plaze de Mayo Anneleri ya
da Mayis Meydani Anneleri

Arjantin’de 1976 darbesin-
den sonra, sekiz yil siiren
askeri cunta sirasinda ¢ocuk-
larmi kaybetmis anneler her
Persembe, Plaze de Mayo
meydaninda toplanarak, yii-
riylis diizenle-
' yerek, diktator-
e lige karst mu-

@ halefetin  sesi
olma cesaretini
gOstermislerdir.
Kaybedilmis ¢o-
cuklarinin fotograflariyla yii-
rilyen, beyaz esarpli orta yas-
Ii kadinlar, kaybedilenlerin
akibetinden sorumlu olanlari
adalet Oniine ¢ikarmak igin
miicadele verdiler. Arjantin
1978 yilinda Diinya Futbol
Sampiyonasi’na ev sahip-
ligi yapmaktadir ve finale
kalmistir. Hiikimet, askeri
darbeden sonra, futbolu,
toplumu ezmenin bir araci
olarak kullanmaktadir. Final-

Siyasal Bilgiler Fak.

den Onceki Persembe, kayip
¢ocuklarini arayan anneler
her zamanki gibi Plaze de
Mayo meydanina ¢ikarlar.
Ancak, tiim diinyanin gozii
Arjantin’in lizerindeyken ka-
dinlarin bu gosterisinin cun-
tay1 kiiciik diisiirmek anla-
mina gelecegi gerekgesiyle,
anneler ling edilmeye kal-
kisilir. Daha sonra, askeri
cunta gitse de kadinlarin bu
gosterisi  glinimiize degin
devam eder. Hatta bu yiirii-
ylige, glinimiizde Las Abu-
elas (Anneanneler) orgiitleri
de katilir.

Cumartesi Anneleri

Annelerin  Arjantin’dekine
benzer eylemine, Tirki-
ye’den Cumartesi Anneleri
ornek verilebilir. 1995 yilin-
dan itibaren her Cumartesi
saat 12.00’de Istanbul’da
Galatasaray Lisesi Oniinde
toplanan kadinlar, ellerinde
kartonlara yapistirilmis ka-
yip ¢ocuklarmin fotografla-
riyla oturma eylemi yapmaya
basladilar. Gozaltinda kaybe-
dilen ¢ocuklarini, yakinlarini
arayan kadmlar, “Kaybe-
denler bulunsun, sorumlular
yargilansin” talebini 1999’a
dek yinelediler. Kamuo-
yunda Cumartesi Anneleri
adiyla anilan eylemcilere,
1996 yilinda Uluslararasi
Insan Haklar1 Birligi’nce
baris ve demokrasi yolunda
miicadele eden kuruluslara
verilen “Carl-Von Ossitzky
Madalyast” verildi. O
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Oncelikle Kadinlar Isten Atild:

Gectigimiz giinlerde sendikamiz bazi konuklar1 agirladi. Bunlar icinde Bulgaristan
Bagimsiz Sendikalar Konfederasyonu Sosyal ve Sendikal Arastirmalar Enstitisu
Baskan Yardimcis1 Nadezhda Daskalova da vardi. Daskalova ile Bulgaristan’da
neler olup bittigini ve kadinlarin durumlarim konustuk.

22 Subat 2005 giinii Petrol-Is
Sendikas1 Genel Merkezi'ne
geldigimizde, yabanct ko-
nuklarin acemi acemi sendi-
ka i¢inde dolastiklarint gor-
diik... Onlar, Prof. Dr. Ering
Yeldan koordinatorliigiinde
organize edilen “Uluslarara-
st Ulke Deneyimleri Isiginda
Ozellestirme Uygulamalart”
konulu c¢alisma atdlyesinin
katithmcilarydi...  Ozelles-
tirmeler konusunda deney
alwerislerinin  yapildigi bu
toplanti, iki giin stirdii... Top-
lantiya katilan kadin konuk-
lar da vardi... Ve bu haberi
alir almaz kollar: swvadik...
Bulgaristan’dan gelen kadin
sendikact Nadezhda Daska-
lova’ya Petrol-Is Kadin adi-
na teybimizi uzattik... Bize
¢ok degerli bilgiler verdi...

Bulgaristan’da kadinlarin du-
rumu eskiden nasildi?

Sosyalist donemde tam is-
tihdam vardi. Tam istihdam
kadinlar agisindan da geger-
liydi. Issizlik diye bir sorun
yoktu. Hamilelik izni alan ya
da belli sorunlar1 olan kadin-
lar disinda herkes calisirdi.
Sosyalist donemde iicretler
diisiiktii, ama her seyin fiyati
da daha diisiik oldugu icin
kadinlar ¢ocuklarini ¢ocuk
yuvalarma verme imkanina
sahiptiler. Sosyalist siste-
min iddialarindan biri de
kadm-erkek esitligi oldugu
i¢in bu dénemde hem parla-
mentoda hem de tiim siyasi
organlarda kadinlara yonelik
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kota uygulamast vardi. Bu
yapilarin yarisi kadinlardan
olusuyordu.

Fakat, kadinlar 8 saatlik me-
sainin ardindan 4-6 saat de
evlerinde ¢alisirdi. Bu durum
o donemdeki altyap1 eksikli-
ginden kaynaklaniyordu. Ka-
dinlara yonelik hazir yemek
hizmetleri yoktu...

Ev iglerini kadinlar mi yapi-
yordu?

Evet, Bulgaristan’da ev is-
lerini ¢ogunlukla kadimlar
yaptyordu. Ev igleri konu-
sunda kar1 koca arasinda
esit bir dagilhm sozkonusu
degildi. Bu isler kadinlarin
sirtindaydi. O donemde de
erkek ve kadin arasinda iic-
ret dengesizligi vardi. Evi

beslemekle yiikimlii olan
kisi erkektir, bi¢ciminde bir
anlayis oldugundan, erkekler
daha fazla para alirdi. Ayrica
calisma yasaminda da genel-
likle erkekler daha iist pozis-
yonlardaydi.

Yonetim kademelerinde kota
oldugunu soylemistiniz?
Hiikiimet organlarinda, sen-
dikalarda kota vardu. Is yasa-
minda degil.

Peki daha sonra piyasa eko-
nomisine gecisle birlikte ka-
dinlanin hayatinda ne tiir degi-
siklikler oldu?

Piyasa ekonomisine geg¢il-
dikten sonra istihdamda
biiyiik bir diisiis oldu. Tam
istthdam doneminden is-

sizligin hizla yiikseldigi bir
doneme gecildi. Bu donem-
de oncelikle kadinlar isten
atildi. Piyasa reformundan
en ¢ok kadinlar etkilendi.
Bugiin Bulgaristan’da issiz-
lerin yiizde 50°si kadin ve bu
oran hizla artiyor. Artik ka-
dinlarin is bulmasi ¢ok zor.
Isverenler yirmili yaslarda
¢ok geng, dil bilen, ehliyet
sahibi ve prezentabl olan
kadin is¢i artyorlar. Kadinin
bugiin is piyasasina girmesi
iyice zorlasti. 35-40 yas ara-
sindaki kadinlarin is bulmasi
ise ¢ok daha zor.

Kapitalist ilkelerin ¢ogunda
oldugu gibi...

Evet... Su anda Bulgaris-
tan’da bir vahsi kapitalizm
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donemi yasaniyor... Her sey
kapitalizmin yeni insa edil-
digi dénemde Ingiltere’yi

anlatan Charles Dickens
romanlarinda oldugu gibi
cereyan ediyor...

Peki kadin erkek iliskileri
nasildi?

Eskiden kadin da erkek de
calistig1 i¢in aralarinda daha
demokratik bir iligki olabi-
liyordu. Kadinlarin ekono-
mik 6zgiirliigii vardi, kendi
parasint  kendi kazamyor,
kocasina para i¢in yalvarmak
zorunda kalmiyordu. Bu da
iligkileri etkiliyordu...

Déniisim aile iclerini, yani 6zel
alani da etkiledi demek ki?
Politik sistemdeki dondisii-
miin aile kurumuna heniiz
¢cok gorlinlir bir etkisi yok.
Ancak, sistemin getirdigi
olumsuzluklardan dolay1 bo-
sanmalar artti, stresler artti,
insanlar daha sinirli oldular.
Aile ic¢i siddet artti. Evet,
bu tip sorunlar ortaya ¢ik-
t1. Fakat bence bu politik
sistemden degil, ekonomik
sistemden kaynaklanan bir
sorun.

Biraz acabilir misiniz?

Politik sistem degisince daha
demokratik bir hale geldik.
Artik hiikiimeti elestirebili-
yoruz. Konustugumuz igin
basimiza bir dert gelmiyor.
Ancak ekonomik olarak ¢o-
kiintiiye ugramak, demokra-
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tik sistemin etkilerini yasa-
mimizda hissetmemizin Onii-
ne gecti. Ciinkii para olmadi-
ginda ilk once aile ici iliski-
ler sertlesmeye bashyor. Pa-
ran olmadig1 i¢in ¢ocuklarini
hastaneye g6tiiremiyorsun,
paran olmadig: icin kocana
daha bagimli hale geliyor-
sun...

Peki kadin haklan ihlallerine
karsi miicadele eden kadin
orgiitlenmeleri var mi?

Bizde Bati Avrupa iilke-
lerinde oldugu gibi saf bir
feminist Orglit oldugunu
sanmiyorum. Kadin haklari
ve toplumsal cinsiyet ezil-
mesi ile ugrasan sivil toplum
orgiitlerinin yani sira kadina
yonelik siddete karsi ve ka-
din ticaretine kars1 miicadele
eden Orgiitler var. Ayrica
kadm istihdamimi artirmaya
yonelik olarak ugras veren
orgiitler de bulunuyor. Bir
sey daha eklemek istiyo-
rum. Bugiin Bulgaristan’da
informel sektor dedigimiz
alanda kadmlarm istihdami
¢ok yiiksek. Bunlar evlerde
is soOzlesmesi yapmadan,
asgari tlcret Uzerinden 14
saat calisiyorlar. Informel
sektor ozellikle Tirkiye ve
Yunanistan smirlar1 boyun-
ca uzanan ve etnik olarak
karmagik olan bolgede ¢ok
yaygin. Yunanistan’dan ve
Tiirkiye’den insanlar gelip
buralardaki kasabalarda teks-
til atdlyeleri agtyorlar... Bu

atolyelerde calisanlarin ¢o-
gunlugunu kadin isciler o-
lusturuyor. Kadinlar1 atdlye-
ler ic¢ine Kkilitliyorlar, onlar
burada 14 saat calisiyorlar...
Kosullar olagantistii  kotii.
Bulgar igverenler de ayni
bigimde c¢alistirtyorlar insan-
lar1. Sendikalar yavas yavas
ilgilenmeye baglad1 bu insan-
larla... Bizim sendikamiz da
Oyle. Biz, yani Bulgaristan
Bagimsiz Sendikalar Konfe-
derasyonu, Bulgaristan’in en
biiyilik konfederasyonuyuz.

Bulgaristan Bagimsiz Sendika-
lar Konfederasyonu’nun Sos-
yal ve Sendikal Arastrmalar
Enstitisi'nde vzman olarak
cahisiyorsunuz, bulundugunuz
birimde kag kadin var ?

12 kisiyiz. iki erkek var, ka-
lan1 kadin.

Konfederasyonun diger bolim-
leri icin gecerli mi bu rakam?
Evet, uzmanlarin ¢ogu ka-
din.

Yonetim kademeleri peki?
Yonetim kademelerinde oran
yarl yariya. Bagkan ve basg-
kan yardimcisi erkek.

Bugiin Bulgaristan’da yasanan
donisimler erkek egemenligi-
ni giiclendirdi diyebilir miyiz?

Boyle bir sey miimkiindiir.
Bu durum kadin ve erkekler

arasinda yasanan ekonomik
esitsizlik sonucunda ortaya
¢ikiyor. Kadinin kendine ait
bir isi ve paras1 varsa elbette
kendini daha gii¢lii hissede-
cektir; boyle olmadig1 icin
erkekler daha egemen hale
gelebiliyorlar. Son dort yildir
basbakan olarak gérev yapan
insan -ki eski monarklardan
biriydi- biraz daha Avrupai
bir bakis acist getirdi. Bugiin
parlamentoda 4 bakan ile 12
bakan yardimcis1 kadin. Yani
kadinlarin orani artti...

Parlamentodaki iye sayisi ne

kadar?
140

Bunun ne kadan kadin?
Tahminen 35’1 kadmn... Bu
konularda kadinlar destek-
leniyor. AB’ye girmek igin
ugrastifimizdan ve AB’nin
toplumsal cinsiyet perspekti-
finin her alanda uygulanmasi
politikalar1 nedeniyle kadin
oranin artmasi konusunda
baski var.

Petrol-is’li kadmlara soyleye-
ceginiz bir sey var mi?
Kadinlar talepleri konusunda
israrci olmali, bunlart so-
nuna kadar takip etmelidir.
Birlik olurlarsa emek igin,
kendileri i¢in ¢ok iyi seyler
yapacaklarin1  diisiiniiyorum
ben. Buna inaniyorum. O
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Cinsel Siddet ve Tecaviizden
Korunma Rehberi

Taciz, cinsel siddet, tecaviiz... Biz kadinlarin yasamak istemedigi, aciklayamadigi, kim-
seyle paylasamadigi durumlardir. Bogazici Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Dams-
manhk Arastirma ve Uygulama Merkezi, sorunlarin1 paylasamayan kiz 6grenciler icin
hazirladigi bir rehberle, ozellikle tamidiklari erkeklere karsi1 kendilerini nasil koruyacak-

larim acikhiyor.

insel siddet ve tecaviiz, kadin be-
‘ denine ve kimligine yonelik saldir1
bigimleridir. Okulda, mahallede,
hatta evde karsilagsma olasiligi bulunan,
basa ¢ikilmasi zor, derin yaralar birakabi-
lecek durumlardir. Ozellikle geng yastaki
kadinlarda biraktig1 izler daha da vahim
sonuglar doguruyor, hatta intiharlara yol
acabiliyor. Yasalarin yetersizligi, cezalarin
azlig1 da bu suglara karst verilen miicade-
lede engelleyici sebeplerden biri. Birgok
arastirmada, lilkemizde cinsel siddet ve te-
caviize ugrayan kadinlarin utang veya kor-
ku nedeniyle herhangi bir kuruma basvuru
ve sikayette bulunmadig belirtiliyor.
Bogazi¢i Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi, gectigimiz Subat ayinda
“Cinsel Siddet ve Tecaviizden Korunma
Rehberi” hazirladi. Bu rehbere gore kadin-
larin ¢ogu tanidiklar1 erkekler tarafindan
cinsel siddete veya tecaviize ugruyor.
Merkez’in yayimladig1 rehberde, kadin-
lara ayrica cinsel siddet ve tecaviizden
nasil korunacaklari, tanidiklari erkekleri
nasil ayirtedecekleri agiklantyor. Aslinda
rehber, cinsel siddet ve tecaviiz sorunlarini
paylagmaktan c¢ekinen iiniversiteli geng
kizlar i¢in hazirlanmis. Ancak rehberde
yer alan bilgilerin tiim kadinlar i¢in 6nemli
noktalar i¢erdigini diisiiniiyoruz.

Cinsel Siddetin Belirtileri

Cevremizdeki erkeklerin cinsel siddete
egilimli olup olmadigini anlamak igin
onlarin Ozelliklerini bilmek gerekiyor.
Rehbere gore bu tiir erkekler:

* Kiriet olur, asagilayict yorumlar yapar,
kizgin davranislarda bulunur,

* Nasil giyineceginizi belirler,

* Nedensiz yere kiskanglik gosterir,

* Kisisel smirlarinizi tehdit edecek dav-
ranislar gosterir,
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* Dokunmamasini sOyleseniz bile size
dokunur,

* Sizi kendisiyle esit gormez, kendisini
daha zeki ve tstiin gortir,

* Genelde karsi cins hakkinda olumsuz
konusur,

* Yasaminizda degisiklik yapmaniz i¢in
sinirli ve tehdit edici bigimde davranir,

* Ani inis ¢ikislar yasar,

* Sarhos olmaya, uyusturucu kullanma-
ya, iliskide bulunmaya zorlar,

* Kendi isteginin olmasi i¢in size ve
diger kisilere fiziksel olarak kaba davra-
nir, siddet kullanmakla tehdit eder veya
kullanir.

Tecaviiz

Tecaviizii cinsel siddetin ug noktasi ola-
rak tanmimlayan rehberde, tecaviiziin mag-
dur kisinin dolayli ya da dogrudan daveti
sonucu olduguna iliskin yaygin inancin
yanlishgma dikkat ¢ekiliyor. Kisinin ira-
desini hice sayarak ve onu asagilayarak
kurulan bir iliski bi¢iminde tanimlanan te-
caviz, ‘hem bedensel hem de ruhsal sinir-
larin zorlanmasi’ olarak nitelendiriliyor.

Nasil Korunulur?

Tecaviiz tanim1 yapildiktan sonra onle-
me yollar1 gosteriliyor. “Herkes tecaviize
ugrayabilir, bunun i¢in bagtan ¢ikarici go-
riinmek ya da davranmak ve dogru olma-
yan yer ve zamanda bulunmak gerekmez.
Yine yaygin tutumun tersine, tecaviiz teca-
viize ugrayan kisinin sugu degildir. Ancak
tecaviizde bulunmak ciddi bir sugtur ve
Oyle karsilik gormelidir.”

“Kars1 tarafi iyi tamiym. Bazi erkekler
¢ok icmeyi, bedeni ortaya koyan sekilde
giyinmeyi ya da bir erkegin odasina git-
meyi cinsel iligkide bulunma istegi olarak
algilayabilirler. Bu durumlarda smirla-
rimizt ve duygularinizi belirtmeye 6zen
gosterin.”

«..Istenmeyen bir dokunus bile kararl
bir sekilde geri ¢evrilmelidir. Bu gibi du-
rumlarda ‘hayir’ diyebilmek ileride ortaya
¢ikabilecek ciddi olaylarda daha giicli
olmanizi1 saglar.”

“Agik iletisim kurun. Hayir demek
istediginizde ‘hayir’ deyin, evet demek
istediginizde ‘evet’. Sinirlarinizi kararlt
bicimde ve dogrudan agiklayin. Karisik
mesajlar vermeyin. Kararli bir ses tonu ve
beden dili kullanin.”

“Biyiik eglencelere, bilmediginiz yer-
lere giivendiginiz arkadaslarimizla gidin.
Eglenceden yalniz ya da iyi tanimadiginiz
biriyle ayrilmak yerine grup halinde ayril-
may1 tercih edin.”

“..Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz,
istediginiz diginda bir birliktelige zor-
lanmis hissediyorsaniz ya da kendinizi
riskte hissediyorsaniz, tereddiit etmeden
hemen ortami terk edin ve giivenli bir yere
gidin.”

Rehberin tamamini alamasak da, bu ka-
darinin bile agiklayici oldugu kesin. Ancak
bununla yetinmeyip uzman kisilerden de
yardim almmalidir. ,©O
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Dunya Sendigalarnndan

Sendikal miicadelenin
gayretli kadinlan

Alman Maden, Kimya, Enerji Iscileri Sendikas1 (IGBCE) icinde etkin bir kadin grubu var...
Dipnotlar isimli bir dergi de ¢ikaran bu grup, Avrupa Birligi felsefesine uygun bir bicimde sen-
dikanin politikalarina, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla katkida bulunuyor.

Iman  Maden,
Kimya,
Enerji ®

Iscileri Sendika-
s1 (IGBCE), Avru-
pa’da orgiitlii kar-
des sendikalardan
biri... Kendini ge-
lecek idealleri olan |
gliclii  demokratik
bir kurulus olarak
tanimlayan sendika,
i¢ Orglitlenmesini de
bu ideallere uygun ola-
rak  gerceklestirmis...
Iskollarina gore bolge
bazinda oOrgiitlenmeleri-
nin yani sira, sendikada
toplum iginde ayrimci-
liga ugrayan veya isko-
lunda azinlik statiisiinde
olan ¢esitli gruplarin grup
orglitlenmeleri de var... Bu
gruplardan bazilarmi soyle
siralamak miimkiin; yabanci
is¢iler, kadinlar, gengler, sa-
katlar, memurlar...

Firsat esitligi ve esit haklar
ilkesinden hareketle sekillen-
mis kadin grubu, sendikadaki
en gli¢lii gruplardan biri...

Kadinlarin Fussnoten (Dip-
notlar) adi altinda yayimla-
diklar1 bir de dergileri var.

Dergi, sendika i¢inde or-
giitlenmis kadmlarim igko-
lunda ve sendikal alandaki
ihtiya¢ ve taleplerine uygun
olarak bi¢imlendiriliyor. Her
sayida bir konu isleniyor, bu
tim boyutlartyla ele alini-
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~ yor. Kadm

ve c¢alisma, kadin ve
saglik, kadinlar ve yetki,
toplumsal cinsiyet anaakimi
(Gender Manistreaming)
derginin isledigi konulardan
bazilari.

Gegtigimiz 8 Mart’ta dergi,
kadin grubunun bir siiredir
ugrastigl saglik kampanyasi
projesini temel konu olarak
ele aldi... Bu projenin ismi:
Toplumsal cinsiyet ve sag-
lik... Proje, iskolunda ¢alis-
ma sartlarindan kaynaklanan
agir1 stresin ve stres kaynakl
hastaliklarin bertaraf edilme-
si i¢in yontemler gelistirmeyi
hedefliyor...

Yani proje yalnizca Kka-
din saglig ile ilgilenmiyor,

erkekleri de isin i¢ine ka-
tarak hastaliklarin kadin ve
erkekler tizerindeki farkli
etkilerini ele aliyor. Ciinkii
kadin ve erkekler olarak
hastaliklar1 da i¢inde yasa-

= digimiz toplumsal sistemin
¥ bize dayattig1 ayricaliklar,

ayrimciliklar ve toplumsal
kimlikler nedeniyle farkli

yaslyoruz...

Farkhiliklan

hesaba katmak

Konuyla ilgili proje
sorumlusu  Cornelia
Leunig ve dergi so-
rumlusu  Veronika
Keller- Lauscher s0y-
le konusuyor: “Biz sendika
olarak kadinlarin ve erkek-
lerin hangi sartlar altinda
calistiklarin1  tespit etmek
zorundayiz. Calisma sartlari
cok 6nemli... Isin orgiitlen-
mesi stresimizi artiriyor ve
hastaliga davetiye c¢ikarti-
yor. Biz IGBCE’li kadinlar
olarak 2004 8 Mart’indan

sonra stresin bizi hasta eden
bir numarali faktor oldugunu
tespit ederek ona kars1 bir-
likte hareket etmeye karar
verdik. Hatta bir adim daha
atarak bu konudaki kadin ve
erkek arasindaki farkliliklari
da gozlemledik. Kadin ve
erkekler toplumsal cinsiyet
Ozelliklerine gore stres karsi-
sinda farkl tutumlar sergili-
yorlar. Birka¢ 6rnek vermek
gerekirse:

Erkekler negatif enerji
ile dolduklarinda alkole
basvuruyorlar, buna Kkarsi-
lik kadinlar hemen haplara
sariliyorlar. Kadinlar c¢ogu
kez yardim alirken erkekler
kendilerince 6nlem aliyor.
IGBCE’li kadinlar, isyeri
saglik hizmetlerinde bugiin
de gecmiste oldugu gibi
toplumsal cinsiyet farklilik-
larinin dikkate alinmadigini
veya ¢ok az dikkate alindigi-
ni tespit ettiler.” O

Necla Akgikce

/Sendlkuyl basanya gotirecek ilkeler )
8 Mart’ta IGBCE’nin kadmlart, isyerlerinde kadmlar giinfinii kut-
layarak IGBCE’nin basarisinda anahtar rolli oynayacak su ilkeleri
straladilar:

* Egit ise egit Gicret
* Emekli ayliklarinin kanunlara ve icret dilimlendirilmelerine
uygun olarak belirlenip iyilestirilmesi
* Kadinlarin stratejik olarak desteklenmesi
* Yeni is alanlarmin acilmast
* I5 ve yaganun ahenkli bir hale getirilmesi
\* Sagliga uygun ¢alisma kosullarinmn yaratilmasi )
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Esasinda her seyi kadinlar
yapiyor

Batman ziyaretimiz sirasinda TUPRAS’ta cahsan kadin arkadaslarla da sohbet
etmistik... Temizlik isinde, biiro isinde ¢calisan arkadaslarimizin ayri sorunlari var-
di... Eslerle iliskiler de farkh degildi, ayri evlerde baska baska kadinhik sorunlariy-
la bas etmek zorundaydi arkadaslarimiz... Konustuk, dertlestik, fikir aldik, fikir
verdik. Hem keyifli hem buruktu sohbetimiz...

Necla Akgokgce - Selgin Zirhh

Batman gezisinden bahse-
derken iki igyerini ziyaret
ettigimizi, sohbetleri sirasiy-
la yayimmlayacagimizi soy-
lemistik... Once TPAO’yu

yazdik ¢ilinkii ilk sohbet
onlarlaydi. iki say1 ard arda
Batman olmasin diye araya
bir Diyarbakir sohbeti koy-
duk... TUPRAS’taki arka-
daslar bize sitem etmisler...
Sizi unutmadik, ihmal de
etmedik arkadaslar...

TUPRAS’ta ana binaya
agaclikli bahceden gecerek
vardik... Binada gelecegimiz
biliniyordu... Toplant1 oda-
sinda yapacaktik sdylesimi-
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zi. Cok kisa siirede toplanti
odasmin yuvarlak masasi
etrafinda yerlerini ald1 ka-
dinlar... Konusma konusunda
istekliydiler... Vakitleri azdi
ama sevkleri yerindeydi...
Uzandilar mikrofona, iste
Batman TUPRAS’tan bize
yanstyanlar....

Sizi taniyalim, adiniz, soyadiniz,
kag yildir calisiyorsunuz?

[smim Nebahat Eren. Bat-
manhyim. 30 yildir TUP-
RAS’ta galisiyorum. Burada
calisan arkadaslar arasinda
en eski benim. Insanin hem
ev hayatin1 hem is hayatini

birlikte yiiriitmesi ¢ok zor.
Goreviniz ne?

Personelde bas memur ola-
rak gorev yaptim Onceleri.
Fakat su anda Rafineri Mii-
diirligi’nde sekreter olarak
calisiyorum. Oldukega stresli
bir yer, ayrica tecriibe de
gerektirdigi icin her atanan
miidiir beni hep orada tu-
tuyor. Cogu kez dokuz saat
calisiyorum. Irtibat saglanan
bir yer oldugu icin stirekli
telefonlar c¢aliyor ve ben her
dakika isimin basinda olmak
zorundayim. Baglangigta
¢ok zorlandim, simdi artik
cocuklarim biiyiidiigii i¢in

biraz daha rahatladim. Ev
iglerinde bir yardimcim var.
Ama her seye ragmen hem
i hayatini hem de calisma
hayatin1 birlikte yiirlitmek
cok zor.

Esiniz yardima oluyor mu?

Evet, 6zellikle mutfakta yar-
dimct oluyor. Esim yemek
yemeyi seven biri, ayrica 6g-
rencilik hayatinda da oldukga
uzun donem yemek pisirdigi
icin iyi yemek yapiyor.

Isyerinde kadin oldugunuz igin
bir aynmalikla karsilaghgimiz
oldu mu?

Bu igyerinde en eski benim...
Benimle ayni egitim seviye-
sinde -lise mezunu- olup su
anda sefligi yiikselmis pek
¢ok arkadasim var, ama ben
seflik alamadim. Terfi ede-
miyorsunuz, kadilar neden-
se hep ikinci plana itiliyor...
Sanki Oncelikle erkeklere
veriliyor bu tiir gorevler. “Su
kadar yil hizmet ettim, benim
hakkim bu” diye diisiliniiyor-
sunuz... Ama bagkalar1 oyle
disiinmiyor... Sevki kagiyor
insanin. Erkek arkadaslarla
iliskileri soruyorsaniz, say-
g1 konusunda herhangi bir
problem yagamiyorum... Se-
nelerdir burada c¢alistyorum.
Bana herkes abla diyor ve
sayg1 gosteriyor.
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Is konusunda ikinci plana itildi-
giniz icin rahatsizsimz herhalde?
Evet, hem yoruldum, hem de
siirekli ayn1 pozisyonda, hep
ayn1 kadroda c¢alismak sikici
gelmeye basladi. Tekdiizeli-
gin yani sira umutsuzluga da
kapiliyorsunuz. Higbir sey
degismiyor. Insan degisiklik
istiyor. Caligmasi-
nin karsiligini al-
dikca da daha iyi
calisiyor elbette.

Sendika ile araniz
nasil, bir goreviniz
var mi veya gorev
almayr  disindiniz
mi?

Burada en eski ¢aligsan ben ol-
dugum i¢in, bir de saniyo-
rum kadin oldugum igin ar-
kadaslar bana temsilcilik 6-
nerdiler. Fakat yaptigim isin
niteligiitibariyle bana pek uy-
gun gelmedi. Rafineri miidii-
rline en yakim kigiyim. Bu
sendikal gorev agisindan ta-
bii ki sorun olusturur. Sendi-
ka caligmas1 yap-
maya bagladigim
takdirde gorevimi
degistirmem ge-
rekecekti. Olma-
di. Esasinda mii-
cadele etmek is-
terdim, bir kadin
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Makbule Atmaca

olarak burada epey kadin
arkadas calisiyor.

Size gegelim. Isminiz, ne is yapi-
yorsunuz?

[smim Vesile Seker. Temiz-
lik yapiyorum. Evliyim. ki
¢ocugum var.

Esiniz cahigiyor mu?
Evet, calistyor.

Ev islerinde yardim-
1 oluyor mu size?
ok, hayir olmu-

or... Kaynanam

¢ goOrimcemle

birlikte yasiyoruz,
ev iglerini onlar yapiyorlar,
ben yapmiyorum, ¢ocuklara
da onlar bakiyorlar. Ben
calistyor, eve para gotiirl-
yorum... Birlikte yasayip
gidiyoruz iste...

Calismaktan memnun musunuz,
calismaya basladigimizdan beri
neler degisti hayatinizda?
Memnunum. Cok seyler
degisti. Biz ¢ok fa-
kirdik, simdi daha
iyi bir hayatimiz
ar. Annemgile de
bakiyorum.

Sizin hayatinizda bir
legisiklik oldu mu,

kazandigimiz parayla bir seyler
alabiliyor musunuz kendinize?

Simdi kendimi daha &zgiir
hissediyorum. Istedigim sey-
leri daha rahat alabiliyorum...
Ayrica maasim var diye ra-
hatlikla bor¢ edebiliyorum.
Aligverise ¢ikabiliyor, ken-
dime bir seyler alabiliyorum.

Esiniz destekliyor mu calisma-
nizi?

Bir sey demiyor... Karsiligin-
da para aliyorum, tabii des-
tekliyor. Para almak énemli.

Peki “calismaya basladin, dilin
vzadi” filan gibi seyler
oluyor mu evde?
Olmaz mi, oluyor.
Bazen oluyor.

Evde kaynana gérimce
catismasi var mi?
Valla oluyor tar-
tismalar. Ilk basta
begenmediler beni, dyle de-
vam etti.

Isteyerek mi evlendiniz?
Hayir, goriicii usulii evlen-
dim.

Sizi taniyalim?

[smim Makbule Atmaca,
ben de temizlik¢i olarak ca-
listyorum..

Vesile Agirman

Kag cocugunuz var?
Ug cocugum var. Biri hasta,
yatalak.

Bir de kumaniz varmis galiba?
iki kumam var.

Esiniz caligiyor mu?

O mu? O calismaz... Hep ben
calistim, o geldi ald1 paray1
elimden. Dévmesi de vardi.
Simdi iki yildir gelmiyor
artik, Izmir’e gitti, orada bir
baska kadin bulmus...

Kurtulmussunuz, siz hicbir sey
yapmadimz mi?

Dayaktan sonra savciliga
basvurdum. Alti ay hapse
girdi... Adam korktugu i¢in
artik gelmiyor. Ald1 egyala-
rini gitti.

Isminiz, ne zamandan beri ¢ah-
siyorsunuz?
Vesile Agirman, haberlesme
memuruyum. 16 yildir ¢ali-
styorum. Evliyim, iki ¢ocu-
gum var...

Calismaktan memnun  musu-
nuz, ne sagladi calismak si-
1e?
Ayaklarim yere daha saglam
basiyor. Calisarak ekonomik
Ozglrligiinii  kazaniyorsun.
Calismak bence erkeklere
kars1 bir bagkal-
diristir.  Bizim
oplumumuzda
adinlarin  kotii
duruma diigsme-
mesi i¢in calis-
mas1 sart. Calis-
manin bir bagka
yarar1 da sosyal
gevrenin genislemesi. Ben o
nedenle gok memnunum.

Ev islerini kim yapiyor?

Ben yapiyorum genelde,
aydan aya da bir kadin c¢a-
girtyorum. Evde c¢ocuguma
bakan yardimci bir de kizim
var.

Severek mi evlendiniz?
Evet, severek evlendik.
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Sendikal faaliyetlere katiliyor
musunuz?

Toplantilara, eylemlere ka-
tiliyorum. Onun disinda bir

sey yaptigim yok.

Temsilci olmak ister misiniz?
Eskiden her tiirlii eylemlere
katiliyordum, isterdim ama
simdi istemiyorum, ha-

yir.

Niye?

Sendikadan dola-
y1 degil, toplum-
dan dolay1 istemi-
yorum. Toplumda
tuhaf bakiyorlar
insana...

Aym sorulan size de yoneltsem,
isim, medeni hal, nerede kag
yildir calisiyorsunuz, memnun
musunuz?

Ismim Sema Agra. Islet-
me’de calisiyorum, evliyim,
bir kizim, bir oglum var.
Calismak hem gilizel hem
zor. Calistiginizda ekonomik
Ozgiirliigliniize kavusuyorsu-
nuz ama ev isini de beraber
gotiirmek, ¢ocuklara bakmak
zorunda kalmak sizi yoruyor,
yipratiyor. Ben ¢alismay1
baskaldir1 olarak  g&rmii-
yorum. Calismay1 sevmek
lazim. Toplumu, ¢evreyi, in-
sanlar1 sevmek lazim... Zor-
luklar1 var tabii ama zorluk
olmadan giizellik olmaz.

Kadinlan zaten o ¢ifte mesai
yoruyor, esiniz ne kadar yardima
oluyor mesela size?

Ufak, tefek bazi isleri ya-
piyor. Kendi kalkip, bazi
seyleri hazirladig1 da oluyor.
Gayet iyi gecinip, gidiyoruz.

Evlilik ve is cok ra-
hathkla birlikte yiiri-
tillebiliyor, sorun yok
mu diyorsunuz...

Evet, zorluklar yok
degil; var ama zor-
luklarlaberaber gii- [
zelliklerdevar. Gii- £

18

Sukran'Kapucu

zelliklere kavusabilmek igin
zorluklara gogiis germek
lazim. Ben eziliyorum, ka-
din olmak zor, yapilacak bir
sey yok, demiyorum. Bence
kadin olmak giizel, ¢aligmak
giizel, tabii biraz ek caba ge-
rektiriyor. Ev isgini de, mut-
fak igini de severek yapan bir
insanim, ¢ocuklarima da za-
man  ayiriyorum.
Hepsine birden ye-

‘Esim de calisiyor
ben de, nigin ev
islerini hep ben ya-
pryorum, cocuklarin
bakimi niye benim uUstimde”
dediginiz olmuyor mu?
Esasinda benim esim yar-
dimct oluyor... Gegen giin
bize epey misafir gelmisti.
Yemekler yenildi, ben hi¢bir
sey sOylemeden esim mutfa-
ga gitti, meyveleri ayikladi
getirdi. Bu giizel bir sey.
Ayrica sabah kalktigimizda
¢ocuklarin  birini
o hazirliyor okula,
birini ben hazir-
liyorum.  Islerin
hepsini ben yiik-
lenseydim tabii ki
itiraz  ederdim...
Karsilikli iletigim
icinde kendiligin-
den bir paylagim ortami dog-
du. Kadinlarin olaylara daha
pozitif yaklagmasi lazim.

Sizi taniyalim?

Ben Siikran Kapucu. Mal-
zeme Ikmal’de calistyorum
evliyim, ii¢ cocugum var.
Kizimi yeni evlendirdim...

Calismayla araniz nasil?
Calismaktan tabii ki memnu-
num. Ise basladi-
gimdan bu yana
ayatimdagok sey
degisti. 31 yagin-
da esimi kaybet-
ikten sonra calis-
aya Dbagladim.
[k basta isin stre-

sini kaldiramadim.
Ama sonra aligtim.
Simdi isimi sevi-
yorum. Cocuklar da |
biiytdi...

Sendikal faaliyetlere
katihyor musunuz?

Siz? Pek sesiniz glkmiyor?
Ismim Latife Ari. Temizlik-
¢i olarak ¢alistyorum. Ug
¢ocugum var. Esim calismi-
yor...

Esinizle aramiz nasil?
Susuyor... Diger kadinlar so-
runlu oldugunu soyliiyor.

Cocuklar kag¢ yasinda, ne yapi-
yorlar?

Kizim 10 yasinda, okula
gidiyor, digerleri okumuyor.
Su anda oglumun yaninda
kaliyorum.

Sema Agra

Kendinizi tanitir mi-

rum. Evliyim, i-

oglum var...

Esim ev islerin-
de yardimcidir ama yine de
hem iste hem evde calismak
zor. Beste isten ¢ikiyorum,
yapmak

kosturup  yemek
zorundayim. Ben
yemek yaparken
esim salatay1 ya-
par veya cayl
demler, ama o ka-
dar iste... Evin bi-
yiik yiikii benim
omuzlarimda.

Calisma ne kazandinyor kadina
sizce?

Ekonomik 6zgiirliigiiniiziin
yani sira sosyal yasaminiz da
zenginlesiyor. Tek bagsiniza
carsiya ¢ikabiliyorsunuz.
Cevreniz genisliyor.

Nebahat Eren

Toplantilara eylemlere ka-
tiliyoruz. Sendika bir sey

dediginde gidiyoruz... Mem-
nunuz sendikadan..

Zorluklan ne cahs-

em ne de kayin-
validem vardi. Cok zorluk
cektim. Iyi bakici bulmak
da zor...

Kres neden yok?

Isyerinde kres acilabilmesi
icin kadin sayisinin  belli
miktarda olmasi1 gerekiyor,
biz o sayiyr tutturamadigi-
miz i¢in kres agilamiyor. O
konuda zorluk yasadim...

Sendika ile araniz nasil?
Faaliyetlere, eylemlere kati-
lryoruz.

Kadinlarin  temsilci  olmasina
nasil bakiyorsunuz?

Bence olmasi gerekir. Kadin
temsilci olsa bir kadin ola-
rak rahat rahat konusabilir,
sorunlarinizi  daha rahat
dile getirebilirsiniz. Erkek
temsilciye bazi dertlerinizi
rahatlikla agamiyorsunuz.

Siz olur musunuz?
Su anda biraz zor. Ben ¢ok
fazla ¢alistyorum. Bir de
¢ocuklar var...Bese kadar bu-
rada calisiyor, besten sonra
da eve kosturuyoruz. Orada
mesai bitmiyor... Iste kadm
olmak bu noktada
or. Bazi seyleri
rahatlikla yapami-

Ben Meral Alp,
ersonel ve Sosyal
Isler’de bilgisayar opera-
toriiyiim. Kadm olmak zor,
caligmakla ekonomik &zgiir-
liigiinlizii ~ kazaniyorsunuz
tamam da... Belli yerlerde
esine muhtagsin, yalniz basi-
na sokaga ¢ikamiyorsun... O
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olmadan olmuyor. Caligsan
da esit degilsin yani. Bazi
seyleri tek basina yapami-
yorsun. Kadin olmak, hem
giizel hem zor.

Is hayatiniz nasil calismayi sevi-
yor musunuz, sevmiyor musunuz
anlatin?

Calismay1 sevmeseniz, yapa-
mazsiniz. Clinkii benim isim
de epey yogun ve stresli...
Isleri yetistirmek, kosturmak
eve gittikten sonra yine ¢alis-
mak zor...

Evli misiniz, cocugunuz var mi?
Evet, iki tane oglum var.
Artik  biiytidiler. Biiyiigi
ortaokula gidiyor, digeri iki-
ye bagsladi... Sorunlu yillari
atlattik yani.

Esinizle aramzda yardimlagsma
var mi?

Esim vardiyali ¢a-
lisiyor. Ona ¢ok
dikkat ediyoruz.

Yardim ediyor mu?
Pek degil..

Kizmiyor musunuz?
Zaman zaman kiziyorum,
zaman zaman gakaya vu-
ruyorum. Kadinsaniz hem
evin bekgisi hem as¢1 hem
O0gretmen hem de sevgili olu-
yorsunuz. Esasinda her seyi
kadinlar yapiyor.

isyerinde sorunlarla karsilagiyor
musunuz?

Cok fazla degil,
burada genellikle
kadina kars1 say-
gililar. Aile or-
tam1 var. Namus
anlayis1  glglii
oldugu i¢in her-
hangi bir sorun
yasamiyoruz.

Namus ugruna oldirme de var
ama?

Ama bu yalnizca Batman’a
0zgii degil, her yerde var...
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Meral Alp

Hilya Akso'ﬁ

Laten Batman'a 6zgii demedik.
Namus anlayisinin giicli olmasi
her zaman kadin lehine olmuyor,
demek istedik. Disarida kendini-
zi nasil hissediyorsunuz?
Disartyla pek mubhattap ol-
muyoruz...

Calisma hayatindan memnun
musunuz?

Kadrolu degiliz, bu bizi
zorluyor... Yirmi sene cali-
san arkadaslar var kadrosuz
olarak.

Sendikamiz var, yardimci
oluyor. Bir seyler yapmaya
calistyor.  Hepimiz sendi-
kaya vekaletimizi verdik.

Onlara giiveniyoruz. Ugra-
s1p, didiniyorlar. Onlarla da
yine aile gibiyiz. Kadmlar
kadrosuzlar, kadin ¢alismasi
ek calisma gibi goriilityor
genellikle.

uray Tatli. Ben
de evliyim, iki
ocugum var. Ge-
ici calisiyoruz,
en biiyiik sorunu-
muz bu. Is orta-
mimiz rahat, amirlerimiz iyi
insanlar. Batman’da insanlar
ne kadar sosyal hayat yasi-
yorlarsa biz de o kadar sos-
yal hayat yasiyoruz. Bizim
is yerlerimizde kadina kars1
saygililar, pek sorun yok o
anlamda.

Isle araniz nasil?
Calismay1 seviyo-
rum, igimi seviyo-
rum... Cok memnu-
num, kadinin eko-
nomik O&zgilrliigi-
nii kazanmasi ¢ok
oénemli. Az da ka-
zansan ¢ok da ka-
zansan ¢alistigin zaman ayak-
larin yere daha saglam basar.
Bana gore calismak kadinin
hayatinin teminatidir. Bunu
kocan, akraban, c¢evren i-
¢in degil, kendin i¢in yap-

malisin. Calisan kadin her
konuda ¢ok daha rahat rest
cekebilir.
Caligmasaydim,
cok degisik olurdu.

sartlarim

Kime rest ¢ekerdiniz?

Ese, aileye ya da toplumda
size ters yapan herkese, ¢cok
daha rahat kars1 ¢ikabilirsi-
niz. Ekonomik ozgiirliigiim
yoksa, giivencem yoksa, ev
kadmiysam, resti kolay ko-
lay ¢ekemem.

Kadin erkek esit midir sizce?
Kadn ve erkek esit degildir...
Benailemde ezilmedim... Ba-
bam, kiz-erkek ayrimi yap-
maksizin hepimizi okuttu...
O anlamda c¢ok ezildim di-
yemem.

Kadinlar eziliyor mu peki?
Tabii, ben ken-
dim i¢in konus-
mustum. Eskiden
kadinin sesi hig |
¢tkmazdi. Simdi |
Batman’da  ka-
dinlar  seslerini
¢ikartyorlar. Ezil-
me yalniz buraya ait bir sey
degil, diinyanin her yerinde
var.

Biraz beklediniz ama sizi tamya-
bilir miyiz?

Ben, Hiilya Aksoy. 1987 y1-
lindan beri ¢alistyorum. Be-
karim, yash bir annem var

: ‘ferpil ibek

ona bakiyorum. Hayatimdan
memnunum, desem yalan
olur... Calismaktan memnu-
num. Ablamin zoru ile ise
girdim.

Bekdr kadin olarak neler yasi-
yorsunuz?

Bekar kadin olarak daha
rahatim esasinda, daha az
yoruluyorum. Bese kadar
burada c¢alistyorum. Besten
sonra eve gidiyor, yemek
yapip bulasik yikiyorum...
Ev igleri yapmiyorum, ayda
bir ev islerini yapmak {iizere
bir kadin geliyor.

Herkese kadin geliyor galiba
burada?

Evet, genelde ev islerini ya-
pan bir kadin oluyor hayati-
mizda... Batman’da ¢ok fazla
igssiz var. Cok diisiik iicrete
kadin bulmaniz

asamak isterdiniz?
Monotonluktan si-
kayetciyim. Sosyal
asantimizyok. Da-
ha rahat nefes alabilece-
gim, demokrat bir toplum-
da yasamak isterim. Ama
biiylik sehirlerde yasamak
istemem dogrusu... 0
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“Resim iiretirken kendimi
cok iyi hissediyorum”

Bu sayimizda ressam bir konugumuz var; Dilek Demirci. Nisan ay1 basinda Kuz-
guncuk Harmony Sanat Galerisi’nde 12. kisisel sergisini acan, resmi, kendimizi

ifade etmek icin kullandigimiz bir dil olarak tanimlayan Dilek Hanim’la sergi tela-
s1icinde hos bir sohbet yaptik...

Sizi gizel sanatlann resim
alanina yonlendiren ne oldy,
resme nasil bagladiniz?

Resim ¢ocuklugumdan beri
hayatimda hep Onemli bir
yer tuttu. Kendimi en mut-
lu hissettigim anlar, resim
cizerken gecirdigim anlardi.
Ama resmi meslek olarak
segmek gercekten de riskli
bir karardi. Ailem bu konuda
bana destek oldu diyebilirim.
Ctlinkii “miihendis olacaksin”
ya da “su meslegi yapacak-
sin” diye bana dayatmadilar.
Bu avantaji kullanarak aka-
deminin smavlarina girdim.

Ne zaman cizmeye basladiniz,
hatirhyor musunuz?

flkokulun birinci sinifina
giderken  Kayseri’deydik.
Babaannem beni okuldan

almaya gelirdi. Bir glin 6g-
retmen bir Atatiirk portresi
¢izdirdi. O glin babaannem
beni okuldan alirken sinifin
kapisinda ona “Dilek biiyii-
ylince ressam olacak ben-
ce” demisti. Galiba ressam
kelimesini ilk kez o zaman
duydum. Tlkokuldan itibaren
de ¢izmekten hep hoslandim.
Matematik, fizik, kimya gibi
derslerde hi¢bir zaman c¢ok
basarili bir 6grenci olmadim.
Orta halli bir 6grenciydim
¢linkii, resim ¢izmenin ha-
yatimda ¢ok onemli bir yeri
vardi..
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Necla Akgokce - Nilgiin Toz

Bogazici Universitesi'nde ders
veriyorsunuz, Kuzguncuk'ta co-
cuklara yonelik yaratici resim
calismalan yapiyorsunuz, haya-
timiz biraz pargal, bu parcali ha-
yat yarahahk sirecinizi nasil
etkiliyor?

Vaktimintamaminiresimyap-
maya ayirmay1 tabii ki ¢ok is-
terdim. Ama paylasmay1, egi-
timciligi, ¢ocuklart seven bir
yanim da var. Hem ¢ocuklar

hem gengler beni ¢ok besle-
diler. Onlarin beni diri tuttu-
gunu, hayata daha geng¢ bak-
mami. hatta biraz da ¢ocukca
bakmami sagladiklarini soy-
leyebilirim... Bu da beni bes-
ledi. Bu yil tiniversitede 20.
senem ve emeklilik hakkim
geldi. Ayrilsam mi kalsam
mi, bi¢iminde bir ¢eliski ya-
styorum. Ayrilmaya bir tiirli
gonliim raz1 gelmiyor.

Evlisiniz, annesiniz de aym
zamanda...

Evet, bir kizim var. Co-
cuklarla resim c¢alismasina
baslamamin bir nedeni de
kizim aslinda. Universitede
genglerle resim ¢aligmasi
yaptyordum ama c¢ocuklarla
herhangi bir deneyimim
yoktu. Kizimimn yuvaya git-
tigi yillarda bana “siz resim
O0gretmenisiniz, ¢ocuklarla
resim c¢alismak ister misiniz”
diye sordular. Okudum, dii-
sindim ve yapabilecegime
karar verdim ve basladim...
Orada cok giizel bir program
¢ikti... Sonra devam ettim...

Ev ici sorumluluklariniz var mi?
Tabii ki. Zaman zaman bu
tiir sorumluluklar karsisinda
isyan ettigim oluyor. Ama
evdeki isleri esimle, kizimla
paylasmay1 ¢ok istesem, bu
olurdu. Onlar1 programlaya-
na kadar kendim yaparim, di-
yorum... Galiba biraz da tez
canliyim. “Evim de diizgiin
olsun, kizimin yiyecekleri
de hazir olsun,” derim. Bu
sekilde “Diinya umurumda
degil, ben sadece resmimi
yaparim” diyen genel sanatg1
tanimina pek uymam, bunun
farkindayim. Ama evlendim,
¢ocuk sahibi oldum ve bun-
larin hepsi benim tercihle-
rim, benim kararlarimdi.
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Cocuklara yonelik calismalarin
temelinde ne yatiyor?

Cocuklara yonelik calisma-
lar1 15 yildir siirdiirityorum.
Hala ilk gilinkii gibi heye-
canliyim. Gorsel  sanatlar
dalinda, gorsel bir ufuk olus-
turulmasi acgisindan ¢ocuk-
lugun ¢ok onemli oldugunu
diisiinityorum. Bu ufuk 2-3
yasindan itibaren ¢ocuklara
kazandirilabilir. Onlarla
yaptigimiz c¢aligmaya kurs
demiyorum, “atdlyemde ¢o-
cuklarla atolye etkinligi ya-
piyoruz” diyorum. Iyi resim
yapmanin 6gretildigi bir yer,
bir kurs degil burasi. Benim
cocuklarla yaptigim ¢alig-
may1 digerlerinden ayiran
en onemli Ozellik bu. Bana
“cocugumuz ne zaman pers-
pektif yapmayi, ne zaman iyi
resim yapmayi dgrenecek?”
diye soran annelere, ‘daha
¢ok wvakit var, 13-14 yasin-
da nasil olsa Ogrenecekler’
diyorum. Amacim ¢ocuklara
gorsel sanatlar adina belli bir
duyarliligi kazandirmak; bir
gozii olsun, gorebilsin, bak-
sin, yorumlasin istiyorum.
Bati’da bu ¢ok yaygin bir
sey. Bir miizeye gittiginizde
li¢ yasinda ¢ocuklarin resim
baktigini goriirsiiniiz.

Farkh bir egitim bicimi mi 6ne-
riyorsunuz?

Evet... Bizde egitim kurum-
larinda belli bir miifredat var
ve ona bagl olarak cocuk-
lardan belli seyler isteniyor.
Ornegin standart bir model
verilip ¢cocuga “kus Oyle de-
gil, bdyle cizilir” deniyor...
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Oysa simnifta 20 kisi varsa
20 tane farkl kus yapilabilir.
Belki abartili  bulacaksiniz
ama ben ¢ocuklara “Hi¢ mor
sa¢ olur mu sa¢1 neden o renk
boyadin?” denildiginde, bir
siddet uygulandigimi diisi-
niiyorum. Cocuk 6gretmenin
istedigi gibi resim yapamadi-
&1 i¢in resim dersinden zayif
alabiliyor. Bunlar ¢ok yanlis
uygulamalar. Cocugun igin-
den geldigi gibi {iretmesini
desteklemek gerekir... Ogret-
mene diisen gorevin rehber-
lik etmek, dogru malzeme
vermek, dogru bir ortam
sunmak, oldugunu diisiini-
yorum. Bunlari yaptiginizda
biitiin ¢ocuklar yaraticiligini
ortaya ¢ikabilir... Ayrica ¢o-
cuklar s6z konusu oldugunda
iyi resim kriterleri de degisir.
Onlar i¢inden geldigi gibi
coskusunu, biitiin fantastik
disiincelerini, hayal diinya-
sindaki zenginlikleri resme
yansitabilirler. Biz maalesef
cocuklarin hayal diinyasin
zamanla yok ediyoruz. On-
lar1 6zgiir biraktiginizda ¢ok
yaratict c¢aligmalar ¢ikiyor
ortaya... Calismalar sirasin-
da birlikte resim kitaplarina
da bakiyoruz. Klasik do-
nem ressamlarindan ¢agdas
ressamlara kadar genis bir
yelpazemiz var. Resimleri
yetigkinlere gosterdigimizde
yanlig bir yorum yapariz kor-
kusuyla susuyorlar. Cocuklar
boyle degil. Van Gogh’un
ellerini birbirine kavustur-
mus adam resmini gosterip
ne gordiiklerini sordugumda
“Galiba sevgilisi onu terk
etmis, ¢ok {lizgiin” diyebili-
yorlar.

Yetiskinlere yonelik ¢alismalar
var mi, 6regin ev kadinlan-
na?

Evet, yetiskinlere yonelik
calismalar da yapiyoruz.
Cumartesi giinleri Harmony
Sanat Galerisi’nde toplanan
bir grubumuz var. Onlar

arasinda ev kadinlari, meslek
sahibi kadinlar, 6gretmenler
var... Cogu resim yapmayi

hep istemis ama hayatin
dayatmalar1 sonucunda bu
istekleri iglerinde kalmus...
“Copten adam bile yapa-
mam” diyenleri bile yapabi-
lecekleri seyler konusunda
yonlendiriyorum. Cilinkd illa
da fotograf gibi resim yap-
mak gerekmiyor. Resim esa-
sinda kendimizi ifade etmek
icin kullandigimiz bir dil,
bizim kullandigimiz bir dil.

Bu gruplardan hig yetenek ¢ikh
m?

Cikiyor. Ozellikle {iniversite-
den ¢ikiyor. Benim tiniversi-
tede verdigim dersi ekonomi,
isletme, miihendislik gibi
farkli boliimlerde okuyan
gengler se¢meli olarak ali-
yorlar. Onlarin i¢inde resmi
seven ama yapamadigini dii-
siinen Ogrencilerim oluyor...
Basliyorlar, yapiyorlar, sonra
resimlerini duvarlara asiyo-
rum... Duvarda gordiikten
sonra bana gelip “bunu ben
mi yaptim gergekten?” diye
SOruyor.

Resimlerinizde doga ve kadim
daha fazla kullaniyorsunuz,
neden?

Yok hayir, dyle bir ayrim

yapmiyorum. Giindelik ha-
yatimda sevdigim her geyin
resmini yapiyorum. Bu bir
¢igek de, evimin kosesinde
bulunan bir portre de kizim
da olabilir. Bazen peyzaj
oluyor, bazen de figiir... Bu-
giin de “sunu yapayim” diye
niyetli oturmuyorum genel-
likle tuvalin basina. Donem
dénem bazi konulara odak-
landigim oluyor. Sergi acar-
ken de dyleyim, “bu serginin
temast su olsun, bu tema
iizerinden resim tiireteyim”
demiyorum... Gegen sergi-
min konusu Tuz GOli’ydi
mesela... Tuz g6lii benim ¢ok
etkilendigim bir yerdi. Gece,
giindiiz, yazin, kisin bende
farkli etkiler birakmusti... Bu
sene de peyzajlar, gordiigim,
gbzlime yansiyan yerler
var. Ben resimlerime isim
de koymam... Isim koyarak
insanlar1 belirlemek istemi-
yorum.

Kadin olmak bakisimzi etkili-
yor mu?

Etkiliyor tabii. Sonugta dii-
stiniiyorum da gercekten de
¢ok fazla erkek figiirii yap-
madim. Bir Tuz Goli kom-
pozisyonunda galiba siliiet
olarak vardi erkek. Ama tek
basma bir figiir dedigimde
nedense hep kadin yapiyo-
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rum... Tabii daha tanidigi-
miz, daha duyarlt oldugumuz
bir durum herhalde...

Nasil resim ciziyorsunuz, ozel
sartlaniniz var mi, mesela Tuz
Goli'nden gecerken hemen
oturup bir seyler mi ¢izdiniz?

Yok, hayir, fotograflardan
da yararlaniyorum. Unut-
mamam gereken bir takim
goriintiilerin fotografini
¢ekiyorum. Deve dikeni, hat-
mi ¢icegi gibi bir yerlerden
toplayip, atdlyeme getirip
vazoya koydugum ¢igekleri
de ¢iziyorum... Bir donem
aygcicekleri ¢alistyordum, bu-
nun i¢in ¢esit, ¢esit, boy, boy
aycicegi topladim. Kizimin
resmini de ¢ok yaptim ama
bunun i¢in oturup karsima
modellik yapmasini isteme-
dim. Onun yanimda olmasi,
onu hissetmem ¢ogu zaman
yeterli olabiliyor. Giin boyu
bir seyler kaydediyorsu-
nuz... Atdlyeye indigimde bu
kaydettiklerim yavas yavas
cikiyor... Boyayr siirmeye
basliyorsunuz, sonra yani-
na bu rengi mi siirsem, su
rengi mi diyorsunuz, plastik
ve resimsel kaygilar giriyor
isin i¢ine ve g¢ikiyor resim...
Picasso sergisini gezen bir
kadin, ressama: “Ay ne ka-
dar giizel bir balik” demis,
Picasso kadmi uyararak “O
balik degil, balik resmi” diye
cevap vermis... Iste onun gibi
ben kestaneye en ¢ok benze-
yen kestane yapmak istemi-
yorum, iyi bir resim yapmak
istiyorum... Mutlaka, gordii-
glim, yasadigim, hissettigim,
dokundugum seyleri yapiyo-
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rum. Ama onlar biraz da res-
mimi olusturacak bahaneler.
Benim igin iyi resim olmasi
daha 6nemli...

Uslubunuzu biraz daha acabilir
misiniz?

Baktigim,  gozlemledigim
objelerin bendeki izlenimle-
rinin resmini ¢iziyorum...O
izlenimlerin disa vurumu bir
anlamda... Gliniimiizlin sa-
nat¢ilarmi 6zel bir “izim”in
icine koymak zaten zor. Ama
“stirrealist bir ressam degi-
lim” mesela. Ben izlenim-
lerimi aktartyorum... Renk
seviyorum, renkg¢i bir tarzim
var. Rengi zaman zaman
daha ekonomik kullansam da
ondan higbir zaman vazgeg-
miyorum. Sadece belli bir
renkten yola ¢ikarak bir re-
sim bitebiliyor veya bir seye
doniisebiliyor. “Cigek™ degil
de mesela “kirmiz1” diyerek
bir resme baslayabilirim.

Tirkiye'de kadinlarin 6zellikle
belli alanlarda kendilerine yer
acmak icin ugras verdiklerini
disiiniyorum, dirsekleriyle itti-
re ittire ilerliyorlar gibi geliyor
bana, resim alaninda da béyle
bir sey var mi?

Var. Ben dogrudan muhatap
olmadim... Fakat, ben Kkar-
silasmasam da her alanda
oldugu gibi resim alaninda
boyle bir sey var gercekten.
Muhatap olmasan da bir se-

kilde hissediyorsun.
“Kadindan ressam olmaz”
seklinde ctimleler kurula-
biliyor ornegin. Tiirkiye’de
kac¢ kadin ressam var, Nese
Erdok’tan baska kadin res-
sam var mi, diyebiliyorlar.
Oysa bu dogru degil, bakin
galeride kadronun biiyiik bir
bolimii kadin sanat¢i. Biz
burada en azindan bes alti
kadiniz.

Iyi ki byle bir meslek segmisim
diyor musunuz?

Evet... Ben kendimi, stirekli
ifade edebilecegim farkl
bir dilimin olmas1 nedeniyle
sansli hissediyorum. Resim
iretirken kendimi c¢ok iyi
hissediyorum.

Atolyede resim iretiyorsunuz,
oradan gktiktan sonra kizin
yemegi, bulasik, ev isleri gibi
birden hayatin aci gercekleriy-
le karsilasiyorsunuz, bu nasil
etkiliyor cahsmalarinizi?

Belki tam da bu nedenle
geceleri resim yapiyorum...
Kendime bdyle bir yol seg-
tim. Bir yandan iitii, bir yan-
dan yemek yapayim, asagiya
atolyeye inip bir de resim
¢ikarayim demedim hig...
Gece onla , dort arasi1 kendi-
mi yalniz ve steril hissettigim
zamanlarda ¢alisirim. Herkes
uyumustur telefonlar da cal-
maz... Atolyeye iner, ¢ayimi
demler, sesiz bir ortamda
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keyifle en azindan bes, alti
saat calisirim.

Bir sergi olusturmak icin ne
kadar zaman gecer?

Benim bu galeride bir ritmim
var; her sene bir sergi aciyo-
rum. Fakat, “sergi acacagim
caligmaliyim”  demiyorum.
Zaten yilda 12 ay, giinde 24
saat hayatimizda hep resim
var. Uretimimiz hep siiriiyor,
sergi zamani  geldiginde,
irettigimiz resimlerden secip
sergilik ig ¢ikartyoruz...

Esiniz de ressam, aranizda
mesleki rekabet mi, dayanisma
mi var?

Biz &grencilik donemimiz-
den beri birlikteyiz, zaman
zaman kiskangliklar oluyor
ama genel olarak dayanisma
agir bastyor. Ayri ayri atdlye-
lerde calisiyoruz, bazen ben
onu “gel galiba c¢ok giizel bir
sey yaptim, ya da isin i¢in-
den c¢ikamadim” diye atol-
yeme ¢agiririm, bazen o beni
cagirir. Es olmanm disinda
birbirimizi sanatg¢i olarak da
destekliyoruz.  Paylagarak,
birbirimizi destekleyerek
stirdiirdiik simdiye kadar.

Petrol-is Kadin okurlarina
soylemek istediginiz bir sey
var mi?

Herkesten istedigimiz sey;
iyi izleyici olmalart... Bizde
izleyici ¢ok az. Resimden
anlasa da anlamasa da ser-
gileri izlemeliler. Ciinkii
baktikga gelisir her sey...
Duvarlarimizi orijinal resim-
le siislemeye alismak, bunun
reprodiiksiyondan farkl
oldugunu anlamak ve bun-
lar1 ¢ocuklara aktarmak cok
Oonemli. Sergileri izlesinler,
takip etsinler... Galerilerin
hepsi herkese acik... Ancak
boyle tadma varirsiniz res-
min. “Ben resimden anla-
miyorum, niye gideyim?”
dememek gerekiyor. 0
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Haklarnmz

Sendikah olma hakkam
hapis

Avrupa Birligi normlar esas alinarak yeniden diizenlenen Tiirk Ceza Ka-
nunu’nda cahisanlar lehine baz1 diizenlemeler var. Buna gore, sendikanin

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

faaliyetlerini ve sendikaya iiye olmay1 engelleyen isverenlere hapis cezasi
ongoriiliiyor. Ayrica ¢calisanlarin Kisisel bilgilerinin kaydedilmesi ve hukuka
aykiri bir bicimde kullanilmasina da ceza getiriliyor.

26 yilinda italya’dan alinan
Tirk Ceza Yasasi, 79 yil
aradan sonra degistirildi.

1 Nisan 2005°te yiirtrliige girmesi ka-
bul edilen, ancak daha sonra yiiriirliik
tarihi 1 Haziran 2005 tarihine ertelenen
bu yasa ile ceza yargilamasinda yeni bir
donem baglayacaktir.

Cebir ve Siddet

Anayasamiza gore, herkes diledigi
alanda c¢aligma ve sodzlesme hiirriyet-
lerine sahiptir. Calisma hiirriyetinin
kullanilmasinda kisilerin insan onuruna
uygun kosullar i¢inde ¢alistirilmalari
esastir. Bu hususlarin gilivence altina
alinmast amactyla, Yeni Ceza Yasa-
si’nda yapilan diizenlemede, cebir veya
tehdit kullanarak ya da hukuka aykir
baska bir davranisla, is ve ¢aligma hiir-
riyetinin ihlal edilmesi halinde ve bun-
dan zarar goren kisinin sikayeti lizerine
alt1 aydan iki yila kadar hapis veya adli
para cezasi verilebilecektir.

Ayni1 maddede, caresizligini, kim-
sesizligini ve baghligini somiirmek
suretiyle kisi veya Kkisileri Ttcretsiz
olarak veya sagladigi hizmet ile acgik
bir sekilde orantisiz diisiik bir {icretle
calistiran veya bu durumda bulunan
kisiyi insan onuru ile bagdasmayacak
caligma ve konaklama kosullarina tabi
tutan kimselere de alt1 aydan {i¢ yila ka-
dar hapis veya yiiz giinden az olmamak
iizere adli para cezasi verilebilecegi
hiikmii getirilmistir. Bu amagla isgileri
tedarik etmek veya bir yerden diger bir
yere nakletmek de sug¢ sayilmigtir. Bu
kisilerin rizasi olsa bile, insan onuruna
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aykir1 bicimde ve kosullar altinda calis-
tirmalar1 su¢ olarak kabul edilmistir.

Cebir veya tehdit kullanilarak, is¢iyi
veya igverenleri ticretleri azaltip ¢ogalt-
maya veya daha once kabul edilenler-
den baska kosullar altinda anlasmalarin
kabuliine zorlanmas1 ya da bir isin dur-
masina, sona ermesine veya durmanin
devamina neden olunmasi halinde de
ii¢c yila kadar hapis cezasi1 verilebile-
cektir. Bu hiikiim isyerlerinde yapilan
eylemlerin cezalandirilmasini giindeme
getirecektir.

Sendikali Olma Hakkini Engelleyen-
lere Hapis Cezasi

Anayasal bir hak olan Sendikaya iiye
olma hakkmin engellenmesi de, Yeni
Ceza Yasasi’na getirilen diizenleme ile
su¢ olarak tamimlanmistir. Sendikaya
iiye olmaya veya olmamaya, sendi-
kanin faaliyetlerine katilmaya veya
katilmamaya, sendikadan veya sendika
yonetimindeki gorevinden ayrilmaya
zorlamak amaciyla cebir veya tehdit
kullanan kimseler hakkinda 6 aydan
2 yila kadar hapis cezasi verilecektir.
Cebir veya tehdit kullanilarak ya da
hukuka aykir1 bagka bir davranigla

sendikanin faaliyetlerinin engellenmesi
halinde de, 1 yildan 3 yila kadar hapis
cezasi verilecektir.

Bu konuda bir cezaya hiikmedile-
bilmesi i¢in, cebir veya tehdide maruz
kalan kisinin; sendikaya {iye olmasi
veya olmaktan vazge¢mesi, sendikanin
faaliyetlerine katilmasi ya da katilmak-
tan vazgegmesi veya sendikadan ya
da sendika yonetimindeki gorevinden
ayrilmast gerekmemektedir. Bu amag-
larla, kisiye karst cebir veya tehdit
kullanilmas1 halinde s6z konusu sug
olugmus gibi cezalandirilacaktir.

Kisisel Verilerin Kaydedilmesi

Hukuka aykiri olarak kisisel bilgilerin
amaglar1 disinda kullanilmasindan veya
herhangi bir sekilde tigiincii sahislarin
eline gecerek hukuka aykiri olarak ya-
rarlanilmasindan dolay1 hakkinda bilgi
toplanan kisiler, gliniimiizde biiytlik
zararlara ugramaktadirlar. Kisilerle il-
gili bilgileri kaydeden ve bu bilgileri,
hukuka aykirt olarak kullanan kisilere
zarar gorenin sikayeti halinde alt1 aydan
¢ yila kadar hapis cezasi verilecektir.
Yine kisilerin siyasi, felsefi veya dini
goriiglerine, 1rki kdkenlerine; hukuka
aykiri olarak ahlaki egilimlerine, cinsel
yasamlarina, saglik durumlarima veya
sendikal baglantilara iligkin bilgileri
kisisel veri olarak kaydeden kimseler
de, ayni cezalarla cezalandirilacaktir.

Bu hiikiimler, calisma kosullarinin
iyilestirilmesi ve Orgiitlenme hakki
konusunda calisanlar lehine diizenle-
melerdir. 0
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Cevre

Dikkat! Canavar gidalar
her yerde...

Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) bir siiredir, kamuoyunu mesgul edi-
yor. Bebek mamalarindan msir gevregine GDQO’lu iiriinlerle hasir nesir oldugu-
muz soylentileri var. Insan saghgim ve genetik yapisim tehlikeye atan iiriinlerle
ilgili olarak bu alanda miicadele veren “GDO Karsiti Platform” temsilcilerinden
Mebruke Bayram’la goriistiik...

Genetigi Degistirilmis Organizma (GDO)
nedir?

GDO ozellikle tarimsal firiinlerde
kullanilan bir sey, genetigi degistirilmis
organizmalar, belli bir gen pargasini bir
canlidan alip baska bir canliya aktarma
yoluyla olusturuluyor. Ornegin, bir bakte-
rinin gen pargasi misira ya da bir bakteri
geni patatese aktariliyor. Yani dogada es-
lesmesi miimkiin olmayan canlilarin gen-
leri, genetik miihendisligi yontemleriyle
birlestiriliyor.

Nigin yapihyor tim bunlar?

Bitkilerin aromasmi arttirmak ya da
dayanikli bugday, domates yetistirmek
gibi amagclarla yapiliyor bu tiir islemler.
Daha ¢ok ticari nitelikte olan bu amagcla-
rin uygulayicilart gokuluslu biyoteknoloji
sirketleridir. Biyoteknoloji konusunda 10
tane ¢ok uluslu sirket piyasaya hakim.
Genetik yapisi biiyiik oranda degistirilen
bitkiler ise misir, soya ve patates gibi tica-
ri olarak ¢ok satisi olan bitkilerdir.

“GDO’ya Hayir Platformu” nasil ortaya ¢k,
hangi kuruluslar var icinde?

Tiirkiye’de GDO bilinmiyordu, kiigiik
¢ikiglar vardi ama sistematik degildi.
Konudan haberdar olan bes alt1 arkadas
bir seyler yapmak gerektigini diistiniip
bir deklarasyon metni hazirladi. Sonra
bu deklarasyon g¢evre ve ekoloji konu-
sunda calisan kisilere ve akademisyenlere
gonderildi. Daha sonra 2004 Mart ayin-
da g¢evre ve ckoloji konusunda calisan
orgiitlere cagr1 yaparak Istanbul’da bir
toplant1 gergeklestirdik. Toplantiya 28
ayr1 kurulusun temsilcisi katildi. Orda bu
konuda bir birliktelik olusturmasi gerek-
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tigi diisiincesi ¢ikti. Bir siire tartigtiktan
sonra GDO’ya Hayir Platformu kuruldu .
I¢lerinde Ziraat Odalarmin da bulundugu
28 kurulus platformun kurucusu oldu.

Platformda kadin Gye sayisi ne kadar?
Platformun kadin niifusu olduk¢a yo-
gun. Hatta erkekler azinlikta diyebilirim.

Neden?

Ben bunu kadinlarin hayata dair seylere
sahip ¢ikma konusundaki duyarliliklarina
bagliyorum. GDO karsithigi, tohuma, top-
raga sahip ¢tkma koruma ve kollamaya
iliskin bir faaliyet, bu tiir faaliyetler ka-
dinlara uyuyor... Tiim ailenin ne yiyecegi-
ne, yiyeceklerin ne kadar saglikli olmasi
gerektigine kadinlar daha duyarlilar. Plat-
form i¢inde daha 6nce higbir politik faa-
liyet iginde olmamis ev kadinlari da var...
“Ne yiyecegimizi, ne i¢ecegimizi, ¢ocu-
gumuza neyi yedirecegimizi bilmiyoruz,

artik buramiza kadar geldi” diyorlar.

GDO ilkemize girdi mi, hangi irinleri kargi
duyarh olalim?

Tiirkiye’ye genetigi degistirilmis tohu-
mun girmesi yasak. Yedigimiz ictigimiz
iriinlerde de herhangi bir koruma ve kont-
rol olmadigi, yasal diizenleme olmadigi
i¢in neyin ne oldugu belli degil. Ulkemize
bu triinlerin gelip gelmedigi bilinmiyor.
Biz girdigini diisiiniiyoruz. Ciinkii misir
ve soyayi ithal ettigimiz tilkeler ABD ve
Arjantin diinyanin en biiyilk GDO iire-
ticileri... Ithal ettikleri iiriinlerin biiyiik
oranda GDO’lu oldugunu biliyoruz, Tiir-
kiye’ye niye yollamasinlar? Gegenlerde
ODTU’niin yaptig1 bir calismada GDO’lu
iiriin buldular.

Hangi iriinler?

Misirin neredeyse hepsinde, 10 musir
orneginden 9’unda bulundu. 20 domates
orneginden 8’inde GDO bulundu...
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Bebek mamalarinda da varmig go-
liba?

Misir ve soya, hazir ¢orbalardan
pudinglere ve bebek mamalarina
kadar bircok mamul iriinde de [Jfis
kullaniliyor. Bunlar1 da arastiran, |
kontrol eden herhangi kurum yok.
O nedenle bir bigimde yemis ola-
biliriz.

Niye kontrolii yapilmiyor bu iriinle-
rin?

Platformun goriisiine gore ¢oku-
luslu firmalar kontrol yapilmamasi
konusunda baski yapiyorlar. Tiirki-
ye’de faaliyet gosteren ¢okuluslu sirket-
lerin tohum meselesinden GDO’lu iiriin
yetistirilmesine kadar her alanda kulis
yaptiklari biliniyor.

Uriinler saghgimiz nasil etkiliyor?

Allerjik reaksiyonlara sebep oluyor,
insanlarda antibiyotiklere karsi direng
olusmasima yol agiyor. Ayrica insan ve
hayvanda toksik etkiler yarattigina dair
arastirmalar var.

Bir GDO fiiriinii olan Bt musir1, ampisi-
line direng geni tasimaktadir. Ampisilin
insanlarda ve hayvanlardaki enfeksiyon-
larin bir ¢ogunda kullanilan degerli anti-
biyotiktir. Ingiltere’de dahil olmak iizere
pek ¢ok Avrupa iilkesi, ampisiline direng
geninin misirdan insanlara gegebilecegini
ve ampisilinin bakteriyel enfeksiyonlara
karst kullanimini tehlikeye sokacagini
diisiindiikleri i¢in bu musirin yetistirilme-
sini yasaklamislardir.

Molekiiler genetik¢i Joe Cummins’in
yaptig1 bir caligmada bunlarin 6tesinde
¢ok trkiitiicli olasiliklar giindeme geldi.
Bu calismalarda transgenik bitkilerde gen
transferini yonetmekte kullanilan karna-
bahar mozaik viriisiinin (CaMV) yeni
viriislerin olusumunda rol oynayabilece-
§i kanitlaniyor. CaMV insanda bulunan
Hepatit B viriisii ile yakindan iligkili bir

petrol-is kad|n

viriis ve ayn1 zamanda AIDS viriisii gibi
insan retroviriisleriyle dizi homojenleri
iceriyor. Ayni viriisiin, bir¢ok bitkide ve
mayada, boceklerde etkin oldugu belirtili-
yor. Bilimciler iki tiir potansiyel tehlikeye
dikkat ¢ekiyorlar; durgun viriislerin hare-
kete gegmesi ve CaMV ile diger viriisler
arasinda yeni bulasici diziler olusturabile-
cek kombinasyonlarin ortaya ¢ikmasit...

Saghk alam diginda riskleri var mi?

Tabii var. Biyolojik ¢esitliligi azalttigi-
na dair ¢ok ciddi bulgular var. Genetigi
degistirilmis bugday1 bir bdlgeye ektigin
zaman bu {irlin, o bdlgedeki diger iriin-
lere de atlayabiliyor. Bu gen degisikligi
yabani bugday tiirlerini bile etkiliyor.
Kendiyle aynilastiriyor, onlarin da gene-
tik yapisini bozuyor. Amerika’da hatta
bazi biyoteknoloji firmalar1 dava agabili-
yorlar, sen benim avantajli irinimii nasil
kullanirsin, bana patent parasi 6demek
zorundasin, diye...

Boyle bir haklari var mi?

Bir biyoteknoloji firmasi bir iriiniin
genetik yapisini degistirdiginde o triiniin
patentini de almis oluyor. Ve o iiriiniin
tohumunu satin aldiginda cift¢i firmaya
patent bedeli 6demek zorunda kaliyor.
Bu da ¢iftgiler igin o firmaya bagimlilik
anlamina geliyor. Clinkii genetigi degisti-
rilmig drlinlerin ¢ogunda ertesi sene igin
tohum saklayamiyorsunuz, bir defaya
mahsus ekebiliyorsunuz. Her sene hangi
firmadan aldiysaniz oraya para odeyip
tohum almak zorundasiniz.

Bir siredir micadele veriyorsunuz, bir ara
Canavar Domates’i dolastirdiniz. Bu eylem na-
sil gelisti, tepkiler nasildi, anlatabilir misiniz?

Platform kurulduktan hemen sonra dii-
siindiigiimiiz bir eylemdi bu. Gegtigimiz
Ekim ay1 icinde genetigi degistirilmis
riinleri simgeleyen canavar domates ba-
lonunu Tiirkiye’nin 12 ilinde dolagtirdik.

Istanbul’da basladik, Izmit, Bursa,
[zmir giizergahi iizerinden Ankara’da
sonland1 eylem. Kampanya sirasinda
yaklasik 100 bini askin imza toplan-
! di. Bu imzalar1 yaklasik bir ay dnce
meclis imza komisyonuna teslim et-
tik. Gegtigimiz giinlerde platformdan
temsilcilerle GDO taraftart goriisiin
temsilcilerini ¢agirip imza kampan-
yasi sonuglarini tartigsmaya agtilar.

Turkiye’de bu irinleri denetlemek, AB
standartlanina vydurmak icin Biyogiven-
lik Yasa Tasanst hazirlaniyor saniyorum?

Boyle bir yasa tasarist var. Ama bu,
biyoteknolojik {iriinlerin piyasasini dii-
zenlemek i¢in ortaya ¢ikarilmig bir yasa
sanki. GDO’yu yasaklamak, kontrol
altina almak gibi bir amag goriinmiiyor
ortada. Bu yasa tasarisi tam anlaminca
meclis tarim komisyonuna gidecek ve
orada tartisilmaya baslanacak. Biz tarim
komisyonu {iiyelerine bir brifing verdik.
Yasa tasarist hakkindaki goriislerimizi
gesitli yerlerde yayimladik, bundan sonra
bizi de karsit goriis olarak toplantilara
cagirmaya bagsladilar. Toplantilar biraz
daha hareketlendi. Yasanin tarim komis-
yonuna gelmesi biraz daha uzayacak gibi
goOrunuyor...

Sizin komisyona bilgi vermenizin faydasi
oldu mu?

Bazi seyleri siirlandirabilecekler gali-
ba. Bakan bebek mamasi konusunda mut-
laka 6nlem alinacagini sdyledi ama hentiz
bir sey yok. Biyoteknoloji sirketleri de bir
yandan bastiriyor...

GDO'lu iiriinlere karsi insanlar nasil vyan-
lacak?

Firmalara baski yapmak taraftariyiz.
GDO’lu iirlin  kullanmayanlar kullan-
madiklarmi agiklasinlar, dedik... Birkag
firmadan arastirma geldi. “Biz GDO’lu
iiriin ben kullanmiyoruz” diye. Plaformun
tiiketiciler komisyonu tiiketiciyi bu konu-
da bilinglendirmek i¢in ‘sunlar GDO’lu
iriin  kullaniyor, sunlar kullanmiyor’
diye bir arastirma yapiyorlar, ¢alismalar
stiriiyor.... Avrupa’da ¢ok smirli ve kont-
rollii olarak kullaniltyor GDO’lu {iriinler.
Bir de tiiketici orada bilingli oldugu igin
izin verseler de piyasaya siiriilen GDO’lu
iiriinleri kimse satin almiyor. Biyotekno-
loji firmalari piyasadan gekilmek zorunda
kaliyorlar... Biz Tirkiye’de de boyle ol-
sun istiyoruz, tiiketici bilinglensin alma-
sin, ¢iftci bilinglensin ekmesin; bu sekilde
onlar da ¢ekilmek zorunda kalsinlar... )p




Rubk Hali

Zayithgn
Endise Verici
Boyundurugu

Ilkbaharla birlikte kadin dergileri, gazetelerin kadin
ekleri yine diyet furyasina basladilar... Oniimiiz yaz...
Her kadin ince giysiler icinde, daha narin ve zarif go-
riinmeli... Bunun olciisii de tabii ki... Zayif, daha zayif
olmak... Arkadasimiz Feryal Saygiligil olayin perde ar-
kasim1 tartismaya ac¢iyor...

Bes yiizyildir siiren bir gelenek olan
yiiksek smiftan Cinli kadinlarin ayak
sargilari, tahta tepsiler tarafindan bi-
¢imsizleg(tiril)en Afrikali kadmlarin
dudaklari, Giliney Asyali Karen ka-
bilesine mensup kadinlarin boyunla-
rmin kolyeyle uzatilmasi, Tunus’ta
Djerba adasindaki gen¢ kadinlarin
evlenmeden once sismanlatilmasi,
kadin stinneti beden politikast uygu-
lamalarma birka¢ drnektir.

Korseler ve ince bellerle, daha sonra
da yiiksek topuk, ayagi bi¢imsiz-
lestiren dar ayakkabilarla Avrupal
kadinlar da bu siliregten nasibini
almigtir. Antropologlar bu tiirden
sitkitilara maruz kalanlarin ¢ogun-
lukla kadinlar oldugu, bi¢im degis-
tirme uygulamalarinin erkeklerde
¢ok nadir gorildigi, konusunda
birlesiyorlar.

Kiiresellesmenin parcalarmdan
biri olarak degerlendirebilecegimiz
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Feryal Saygihgil

“Beden politikalari”nin glinlimiizde
moda araciligiyla sunulan en yaygin
hedefi ise “zayiflik”. Dergilerde,
televizyonlarda, sinemalarda boy
gbsteren  mankenlere, artistlere
benzemek arzusu ozellikle
geng kadinlar i¢in 6ntine
gecilemez  bir  istek.
Kapali salonlarda yapi-
lan egzersizler, buna
yonelik giysiler, kilo
vermek icin gidilen
diyetisyenler, diyet
irtinleri... Biitiin
bunlarm sonucunda za-
yifligin yol acti1 ano-
reksiya tlirii hastaliklar...
Bu hastaliklarm tedavisi
icin uzmanlar yetistirili-
yor, plastik cerrahinin de
isin i¢ine girmesiyle yeni
bir endiistri yaratilarak,
beden, pazarlanan bir 4
meta haline geliyor.

Kadin bedeninin olcileri

4 Ekim 2003’de Paris’te “Etki Al-
tindaki Kadm Bedeni-Olgiilerini
Sorgulamak™  isimli  toplantiyla
ilgili olarak Fransa’nin 6nemli ga-
zetelerinden biri olan Le Monde’da
22 Kasim 2003 tarihinde Chris-
tiane Galus’un “Sosyologlar ve

,'-n‘ Beslenme Uzmanlart Zayifligin

Buyurganligindan  Endiseliler”
isimli bir makalesi yayimlandi.
Bu makalede bedenin degistiril-
mesi, inceltilmesi i¢in modanin
ylzyillardir  kadinlara
reva gordiigii fiziksel
baskilar ele almyor.
Ulkemizde de ozellikle
geng kadinlara daya-
tilan “zayif glizeldir”
anlayis1 giderek tehlikeli
boyutlara ulagiyor. Bu
makalenin  Tirkee’ye
cevrilmesinin  anlamli
oldugunu diistindiik.
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Zayif, hizh ve rekabetci

eslenme uzman-
lari, kadinlarin
bir bolimiiniin

takip ettigi giincel moda
tarafindan goklere cika-
rilan “ince hatl, zayif
insan modeli”nin giderek
cok daha biiyiik zararlara
neden oldugunu saptiyor-
lar. Kadin dergilerinde
boy gosteren ince hatli
modellere benzemek i¢in
cok sayida gen¢ kadin,
hatta kiiciik kiz beslen-
meden yoksun kilintyor.
Sagliklar1 i¢in risk olus-
turabilecek sorunlari ise
sOyle siralamak miim-
kiin: Erken osteoporoz,
kisirlik ve gebelik...

Gida giivenligiyle ilgi-
lenen ve bu konuda bol
miktarda ¢aligmalar ya-
pilan bir toplumda bu tiir
davranislararastlamaksa-
sirtict. Esasinda kadin be-
deninin ozgirligii kav-
ram1 Bati’ya Anglosak-
sondiinyadan geldi. Ame-
rika’da ve Ingiltere’de
ortaya ¢ikan bu tiir ha-
reketler genellikle kor-
senin biitlin 1vir zivir-
liklarindan vazgegen fe-
minizmle benzerlikler ta-
styordu.

Sonundakadinlar1950-
lerde normal nefes ala-
bildiler. Korseden kur-
tulduktan sonra 50 san-
timetrenin lzerinde olan
bel odlgiileriyle de kadin-
lar pekala giizel olabildi-
ler. Fakat bu 6zgiirlesme
¢ok kisa siirdii. Ciinkii bu
mekanik baskinin yerini

petrol-is kadln

viicuttan yaglart uzak-
lastiran, inceligi goklere
cikartan icsellesmis bir
baski aldi. Kadin bedeni
cok ince, hatta tily gibi,
geng ve rekabetci olmak
ve maddi zincirlerden
arimmak i¢in gittikge bi-
cim degistirdi.

ot W

Tours Universitesi-
nden beslenme sosyolo-
jisi profesorti Jean-Pierre
Corbeau, bu gelismenin
son diinya savasindan
beri goriildigiinii soylii-
yor. 1950’lerde Fransiz-
lar beslenme meselesine
mutlulukla yaklasirlardi;
kizarmis biftek onlar
i¢in bir serefti. Tliberkii-
lozdan korkuldugu igin
zayif beden hasta olarak
diistintiliiyordu. Bu,
Martine Carol ya da ital-
yan yildizlar1 gibi etine
dolgun oyuncularin etkili
oldugu zamanlardi.

1960-1970  yillarin-
dan itibaren Fransiz
koyliisiindeki yoksunluk

duygusu kayboldu. Kar-
diyovaskiiler hastaliklara
kars1 verilen miicadeley-
le de zayiflik desteklendi.
Hekimler tarafindan kir-
miz1 et tiiketimi elestiril-
meye baslandi. Kizarmig
biftekten, yesil sebzeli
bir beslenmeye dogru

yol alinirken, taze fasul-
yeli biftege gecildi. Bu
egilim sehirlesen kitlenin
sosyal etkinlik arzusu ile
at basi gider. Hizli ve
rekabet¢i olmak... Bu ise
eylemsizlikle ayni anla-
ma gelen fazla kilolardan
kurtulmay1 gerektirir.

Sonra yavas yavas
saflik ve kirlenmemislik
cercevesi icinde cinsel-
likten uzaklasilir... Isin
hayvanlik boyutunu in-
kar etmek icin de ince-
likten siskaliga gecilir.
Corbeau, “ Zayiflik ve
kadin bedeninin inceli-
ginin estetigi, gittikge

artan bicimde berrak ve
saydam olan cinsel nes-

nenin goriinmezligine ve
silinisine  doniisiir’der.
Bu egilim moda defile-
leri sirasinda son derece
belirgindir. Annie Hubert
“Mankenler birer kisi
degil ama tiretilmis hey-
kellerdir” diyerek “Bu
dergilerin gercek birer
sirke doniistiigiinii”
vurgular.

Incelige dogru bu
yonelim, elbette estetik
gerekceler icin  moda
dergileri ve bazi televiz-
yon kanallar1 tarafindan

beslendi. Obezitenin
kaygi verici ylkselisi
nedeniyle tibbin  bir

boliimiiniin yerine ge-
cirildi. Fakat Paris’teki
Hotel Dieu hastanesinin
beslenme servisi sorum-
lusu ve obezite tedavi
uzmani Arnaud Basde-
vant “Kaygi verici ko-
ruyuculuk ve kuramsal
olarak ideal kilo pesinde
kosmanin riskleri arasin-
daki tibbi sOylemler de
bigak sirtidir” diye ifade
ederek soyle konusuyor:
“Bu sdylemler narinligin
cevresindeki sosyal bas-
kiy1 besler ve onu etkiler.
Sismanlik konusundaki
su¢lamanin  yansima-
sidir. Risksiz olmayan
hijyenist ve ahlak¢ilarin
sOylemlerine geri do-
niistiir.”

“Narinligin terérizmi”-
ni elestirmek igin yiik-
selen sesler giderek
artryor.
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Saglig

Baharla gelen yorgunluk

Su aralar ¢ok yorgun ve halsiz hissediyorsunuz kendinizi... Bahardandir diyorlar...
Hakl olabilirler... Baharda havada artan elektrik yiikii, yorgunluga ve ruhsal s1-
kintilara yol acabilir ama caresi var...

1511 soguk giinleri geri-

de kaldi. Bahar yiiziini
coktan gosterdi. Ama sairin
dedigi gibi bu giizel havalar
bizi mahfediyor. Halsiz, yor-
gun, bitkiniz, uykularimiz
da da diizen kalmadi... Buna

bahar yorgunlugu deniyor. |

Baharda havadaki elektrik
yiki artiyor. Bu yiik havada
bulunan pozitif ve negatif
yikli iyonlar araciligiyla
taginiyor ve insanlarda yor-
gunluk belirtilerine ve hatta
ruhsal sikintilara yol agiyor.
Havadaki elektrik yiikii 6zel-
likle biiyiik sehirlerde daha
fazla. Bu duruma bir de hava
kirliligi, sanayi atiklari ve
trafik yogunlugu eklenirse,
bahar yorgunlugu belirtileri
daha da yogun olarak yasa-
niyor.

Ikol kullanan kadinlar-
da folate ve B6 vitami-
nin, meme kanserine

karsi koruyucu olabildigi sap-
tandi. Daha 6nce yapilan bir-
cok calismada alkolle meme
kanseri arasinda iliski oldu-
gunu saptayan arastirma-
cilar, alkol baglantih meme
kanseri riskinde folate’in,
hastaligi onleyici etki ortaya
koyabildigini belirledi.

Dogal olarak folik asitten
meydana gelen folate, yap-
rakli sebzelerde ve kahval-
tida yenilen guglendirilmis

tahil  gevreklerinde bolca
bulunuyor.
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Neler bahar yorgunlugunun
yogun hissedilmesine yol
actyor peki?

Beslenme aliskanliklarinda
bozukluklar, yeterli miktarda
vitamin, mineral alinmamasi,
hareketsiz yasam, Tiroid be-
zinin az ¢aligmasi yorgunluk
belirtilerini artirtyor. Bu du-
rumlarda hafiza zayiflamasi,
uyku egilimi, adale agrilari

712 meme
kanseri ve 712
saglikh  kadin

denek Uzerinde
yapilan arastir-
mada, denekle-
rin kanlarindaki
folate, B6 ve
B12 vitaminleri
degerlendirile-
rek, meme kan-
serine karg! ta-
sidiklari risk
gOzlendi. Aras-
tirma  sonucunda,

kanla-
rinda yuksek oranda folate
bulunan kadinlarda meme
kanseri riskinin, disik bulu-

normalden fazla goriiliiyor.
Tansiyon, kalp hastaligi,
alerji, nezle ve bazi agn
kesici ilaglarin kullanimi ve
enfeksiyon hastaliklari, yor-
gunluk belirtilerini artiriyor.
Asirt kafein, yogun sigara
kullanimi, alkol ve madde
aligkanliklart da yorgunlugu
tetikleyen etkenler arasinda
yer aliyor.

nana gore ylzde
27 daha az mey-
dana gelebildigi
belirlendi.

Folate ve B6
vitamininin, gin-
de bir kadeh sa-
rap veya bagska
bir icki tlketen
kadinlardaki me-
me kanseri ris-

kini yizde 89
azaltabildigi kay-
= dedildi.

Arastirmacilar, kanlarinda
bol miktarda B6 vitamini bu-
lunan kadinlarda, kanlarinda
yeterli oranda B6 vitamini

Yorgunluk sorunu olanlarin
B ve C vitaminleri ile mag-
nezyum, potasyum ve ¢in-
ko destegi almalar sart. Bes-
lenme bu donemde ¢ok o-
nemli. Meyve ve sebze agir-
likl1 beslenmeye 6nem veril-
meli, glinliik i¢ilen su mikta-
r1 3 litre civarinda tutulma-
11, iyivekaliteli biruyku diize-
nini saglamak i¢in stres azal-
tilmalidir. Sigara, alkol ve ka-
feinden miimkiin oldugunca
uzak durulmalidir. Yorgunlu-
gu giderir ve rahatlatir diigiin-
cesiyle asir1 alkole basvur-
mak yanlis olur. Yatarken ali-
nan depresyon azaltan, uyku
diizenleyen ve kas gevseten
ilaglardanyararlanilabilir. Eg-
zersiz de bahar yorgunlugu-
nu alt etmeniz i¢in en 6nemli
yardimeilarimizdandir...

Alkol alan kadinlara vitaminli destek

bulunmayan kadinlara gore
meme kanseri riskinin, yuz-
de 30 daha az meydana
gelebildigini  gdzledi. B12
vitamininin  ise  menopoz
oncesi kadinlari meme kan-
seri riskinden koruyabildigi,
menopoz sonrasi kadinlarda
ayni etkiyi ortaya koymadigi
saptandi.

Harvard Tip Okulu aras-
tirmacilari, gtinde bir bardak
portakal suyu, kahvaltida ye-
nilen glglendirilmis tahil gev-
rekleri veya vitamin haplari-
nin, risk grubunda bulunan
kadinlari meme kanserinden
koruyabilecegini bildirdi.
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Jinekologunuz diyor &i

[ J
lyi bir hamilelik ici
yi bir hamilelik icin...
Bebek sahibi olmay1 arzu eden ve bekleyen kadinlar acisindan hamilelik 6nemli bir

deneyim... Bu siireci saghk ve huzur icinde gecirmek ise sizin elinizde... Jinekolo-
gumuz Selma Hanim, bu kez anne adaylarinin yolunu aydinlatiyor.

Sayin Doktor Hanim

22 yasinda yeni evli bir kadwim. Sagliklyim, hi¢bir sikdyetim yok. 15 giin
once olmasi gereken adetim gecikti. 10 giin bekledim, yine adet gérmeyince
‘acaba gebe miyim?’ diye bir eczanede gebelik testi yaptirdim. Ve gebe ol-
dugum séylendi. Cok heyecanlandim ve sevindim. Ilk gebeligim oldugu icin
bir yandan da korkuyorum. Acaba gebeligim nasil gececek, saglikl bir ¢o-

cuk dogurabilecek miyim diye merak etmeye basladim. Gebeligim boyunca
hangi belirtilerin normal, hangilerin anormal oldugunu bilmek gerekir diye
diisiindiim. Bu nedenle ortaya ¢ikabilecek belirtileri size sormaya karar
verdim. Beni aydinlatirsaniz sevinirim. Sevgi, saygi ve basari dileklerimi

sSunarim.

Sevgili A.

Mektubun beni sevindirdi. Ben de bu
konuda bir soru soran olsa da bu say1 der-
gimize yazsam diye diisiiniiyordum.

Tabii sende oldugu gibi gebeligin ilk
belirtisi adetten kesilmedir. Ancak adet-
ten kesilme pek ¢ok hastalikta da goriile-
bilecegi i¢in, bunun sebebini arastirmak
gerekir. Once bir gebelik testi yaptirilma-
lidir. Bu, adet kesilmesinin gebelikten ile-
ri gelip gelmedigini agiga cikarir. Clinkii,
bir¢ok hastaligin yani sira ¢ocuk emziren
kadinlarda da adetten kesilme goriiliir.

Gebeligin diger belirtileri de bulanti
ve kusmalardir, bunlar ikinci haftadan
baslayarak 1i¢ aylik oluncaya kadar
gortlebilir. Viicut dengelerinde ortaya
¢ikan yeni durumlardan, hormon ve
salgi farkliliklarindan olur. Genellikle
sabahlar1 daha fazladir ve aksama dogru
azalir. Beraberinde tiikiiriik artmasi ve
ag1z sulanmasi da goriiliir.

Bir bagka belirti sik idrara ¢ikmadir.
Rahim biiyiidiik¢e idrar kesesi iizerine
baski yapar, idrar kesesinin kapasitesi
azalir bu nedenle sik sik idrara ¢ikilir. Bu
belirti ikinci ti¢ aylik donemde azalmasi-
na karsin ligiincii ii¢ aylik donemin son-
larina dogru, ¢gocugun bas1 yola girmege
basladiginda tekrar goriiliir.
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A. K. / Gebze

Gebeligin ilk aylarindan baglayarak
besinci aya kadar siirebilen belirtilerden
biri de yorgunluk hissidir. Yapilan is ile
orantili olmayan bir yorgunluk duyulur.
Bu yorgunluk besinci aydan sonra geger.

Bagka bir belirti ¢ocugun hareketle-
rinin duyulmasidir. {lk gebeliklerde bes
veya altinci aylarda, daha sonraki gebe-
liklerde daha erken dordiincii ve besinci
aylarda duyulur. Karin iginde kanat ¢irp-
ma gibi bir duygulanim hissedilir.

Derideki renk degisiklikleri

Gebelikte yukarida saydigim ruhsal
ve fizyolojik belirtilerle beraber, anne
viicudunda sekil ve yap1 degisiklikleri
de goriilir. Karnin biliylimesi dordiincii
aydan itibaren gozle gorliniir hale gelir.
Gebeligin ilk haftalarinda memelerde
dolgunluk, duyarlilik, karincalanma
hissedilir. Hormonal degisiklikler neti-
cesinde memelerde yag ve bag dokusu
artar, bu da biiylime ve damarlanmaya
neden olur. Meme ucu biiyiir, etrafindaki
halka genisler, rengi agik kahverengiden
koyu kahverengiye, hatta siyaha doner.
Meme ucuna basing yapildiginda 6nce-
leri seffaf daha sonralar1 bulanik bir s1vi
gelebilir. Bu tiir s1ivi bagka hastaliklarda
da goriilebilir ancak gebelikte goriil-
diigiinde normal sayilir. Ayrica damar
genislemelerine bagli olarak cinsel organ
boliimlerinde mor veya mavimsi renk
degisiklikleri goriiliir.

Gebelerin biiyiik bir boliimiinde karin
biiylidiikg¢e karin derisindeki gerilmeden
dolay1 gerilme ¢izgileri (Stria) ortaya ¢i1-
kar, buralarda deri inceldigi i¢in altindaki
damarlar goriiniir hale gelebilir.

Gebelikteki deride ortaya ¢ikan renk
degisiklikleri en fazla meme uglari, yiiz,
karin ve cinsel organlarin dis kisimlarin-
da goriiliir. Alin, yanak ve agiz etrafinda-
ki kirli kahverengi lekeler ylizde maske
varmis gibi bir goriintii verir, buna halk
arasinda Gebelik Maskesi denir.

Gebe kadinlarda istah degisiklikleri
de goriliir, baz1 yemeklere isteksizlik
bazilarina ise asir1 istah duyar. Eksi, tatli,
tuzlu bazi tatlara karsi istegi artabilir.

Gebeligin en sihhatli bulgular ultrason
ile bebek goriintiilerinin izlenmesi ile
olur. Bebegin kalp atiglari, gelisme anor-
malliklerinin olup olmadig1 ve cinsiyeti
ultrason ile saptanabilir.

Saglikl1 ve rahat bir dogum gecirmeniz
dilegi ile hosca kalin sevgili okurlarim.

Dr. Selma Donmez




Evet, mutfakta Givileri var! Hazirlayan: Selgin Zurhl

Yumuria deyip ge¢meyin...

Yumurtanin yer almadigi bir sofra neredeyse yoktur. Kahvaltida olsun, salata, omlet
yaparken olsun, mutlaka yumurta kullaniriz. Yamurta icermeyen kek, pasta tarifine ise
rastlamak miimkiin degildir. Corbalarin terbiyesinde de yumurta kullaniriz. Etten ucuz,
besleyici ve lezzetli olmasi nedeniyle bircok yore mutfaginda yer alir. Bu sayimizi protein
degeri yiiksek yumurtah tariflere ayirdik. Keyifli pisirmeler...

Malzemeler: 5 adet sogan / 6 yemek kasigi sivi yag

Malzemeler: 1 litre su / 2 tath kasigr tuz / 1 yemek / 2 tatl kasigi tuz / 1.5 bardak su / 7 adet patates / 6
kasigi sirke / 6 adet yumurta / 2 dis sarmisak/ 1.5 su adet yumurta / karabiber

bardagi yogurt / 3 yemek kasigi zeytinyagi / kirmizi

biber Yapilisi: Soganlar: yarim daire seklinde ince ince
dograyin. Yagi, sogani ve tuzu genis bir tencereye
koyup kist ateste oldiiriin. Suyu ekleyerek kaynatin.
Patatesleri de yarim daire seklinde dograyp kaynar
suya ekleyin ve yumusayincaya kadar pigirin. Ka-
rabiber de ekleyip yumurta sayist kadar oyuk a¢in.
Yumurtalart oyuklarin igine kirin. Kapagini kapatip
beyazlar: katilagincaya kadar pisirin. Afiyetle yiyin.
Istege gire maydonoz da ekleyebilirsiniz...

Yapilisi: Suyu, tuzu ve sirkeyi genigce bir tencerede
kaynatin. Yumurtalari ayri bir kapta teker teker kirip
kaynayan suya atin. Beyazlar: katilaginca kevgirle
alip bir tabaga koyun. Baska bir kapta doviilmiis
sarmisakla yogurdu iyice karistirin. Bir tavada kiz-
dwrilmis yagda kirmizi biberi eritin. Yumurtalarin
tizerine sarmisakll yogurdu, onun da iizerine biberli
zeytinyagini dokiin. Afiyet olsun.

.

I SI-AK KE K Yapilisi: Yumurtalari, sekeri, kakaoyu, siitii ve sivi yagi

bir kapta karigtirin. Bir su bardagi karisimi kenara
Malzemeler: 4 yumurta ayirmm. Kabin i¢ine unu, kabartma tozunu ve vanilyay:
/ 2 su bardag seker / ekleyin. Hepsini iyice karistirin. Karisumi borcam kaba
2 ¢orba kasig1 kakao / dokiin. 180 derecede 50 dakika pisirdikten sonra firini
1 su bardag siit / 1 su kapatin, kabt ¢ikartip iizerine visne suyunu dokiin. Iyi-
bardagi svi yag / 1 su ce emdikten sonra bardaga aywdiginiz siitlii kakaolu
bardagi un / kabartma karigimi dokiin. Tekrar firina koyup kalan 1sisiyla iyice
tozu /vanilya / 1 su cekmesini saglayin. Dilerseniz krem santiyle servis ya-

bardag visne suyu . X - pabilirsiniz. Afiyet olsun.
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Yumurta haklinda her seyi hiliyor musunuz?

7. sayimizda yumurtayla ilgili bazi
pif noktalarina deginmistik. Bu say1-
mizda da yumurtanin besin degeriyle
ilgili bildiklerimizi sizlerle paylas-
mak istedik.

Yumurtanin tazeligi

Yumurta, protein degeri oldukea yiik-
sek bir gida. Ancak taze olmadiginda
besin degerinin olmamasi yaninda
zarar verici de olabilir. Bu nedenle
kullanmadan Once yumurtalarin ta-
zeligini kontrol etmek gerekir. Bunun
en kolay yolu yumurtalar1 kirmadan
tuzlu suya atmaktir. Bir kabin icine
tuzlu su koyun, yumurtalari igine
atin. Yumurtalar dibe ¢okerse taze,
suyun ylizeyinde kalirsa bayatlamis
demektir. Bu sekilde emin olmazsa-
niz yumurtalari bir kaba kirm, sarisi
dagilan yumurtalar bayat, dagilma-
yanlar ise tazedir.

l

Besin degeri

Yumurtanin oldukca yiiksek besin
degerine sahip oldugunu sdylemistik.
Bir adet yumurtadaki hangi besin
grubundan ne kadar oldugunu merak
edenlere: Enerji: 75 kkal, protein:
6.25 gr, yag: 5 gr, karbonhidrat: 0.6
gr, kolesterol: 213 mg, B6 vitamini:
0.07 mg, B12 vitamini: 0.5 mg, E

vitamini: 0.70 mg, kalsiyum: 25 mg,
demir: 0.7 mg, magnezyum: 5 mg,
iyot: 0.024 mg, sodyum: 63 mg.

Unutulmamasi gerekenler

* Yumurtay1 haglayarak yemeyi dii-
siiniiyorsaniz 8-10 dakikadan fazla
pisirmeyin. Fazla pismis yumurtanin
sarist etrafindaki yesillenme, besin
degerinin azaldigimi gosterir.

* Yumurtada C vitamini yoktur. C vi-
tamini bulunan bir besinle (domates,
yesil sebzeler gibi) birlikte yenildi-
ginde, yumurtadaki demirin viicutta
emilimi artacaktir.

* Giinde i¢ yumurta, bir yetiskinin
giinliik protein ihtiyacini karsilamaya
yeterlidir. Bir yumurtadaki protein,
40 gr. sigir etine ya da 100 gr. siite
esdegerdir.

ecen giin kus sesleriyle uyan-
Gdlm, dogru ya artik nisan ayin-

dayiz... Bahar bizim mahal-
leye biraz erken geliyor. Ciinkii, Is-
tanbul gehrinin nasilsa kalmis, agaclt
sokaklarindan  birinde  yasiyorum.
Bahgemiz de epey senlikli su siralar-
da... Kiiciik erik agacimiz ¢igeklerini
dokmeye bagsladi, mese palamudunun
ise dallar1 tomurcuklandi... Bah¢emi-
zin mutena bir kosesinde rahmetli an-
nemin seneler 6nce diktigi peygamber
giillerinin torunlart var... Ama onlar
heniiz agmadilar, mutlu, mesut hazira-
n1 bekliyorlar...

Doga, mahalle her sey civil civil
da benim keyfim pek yerinde degil,
tansiyonum oynadi, hep yukarilarda
seyrediyor, diger yandan da bacaklar
ve de yorgunluk, bitkinlik.... Cocuklar
ise, torunlar derslere daldilar. Ben de
yalniz kaldim... Dinledikg¢e yeni sorun-
lar buluyorum...

\_

Kus sesleri, baris umutlan ve
balli dopingle bahara selam...

Bans yanlisi iki yash kadin

Mart ayinda ne yaptim biliyor mu-
sunuz? 19 Mart’ta Kadikoy’deki Irak
Isgalini Protesto eylemine katildim...
Anadolu yakasindaydi topladim ce-
saretimi, kiz kardesimi de yanima
aldim, gittik birbirimize dayana, da-
yana... Sendikalar, dernekler, partiler
herkes oradaydi. Amerikan isgalini
protesto ettik, baris i¢in sloganlar at-
tik, gencler dans ettiler, barig sarkilari
sOylediler...Yoksul halklarin birbirini
sevmesi ve desteklemesi lazim... Aksi
durumda Amerika gibi diinyanin tuzu
kurulari, hayatt bize ¢ok rahat zindan
edebilirler...

Polis Kadikdy’e ¢ikan tiim yollari
kapadigi i¢in bacaklarim koptu... Niye
kapatirlar bu yollar1 anlamiyorum? Bi-
raz da caydirici olsun millet gitmesin
diye yapiyorlar galiba...

Yaa gordiigiiniiz gibi her zaman so-
runlu ve isteksiz degilim...Yasam bazi
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anlarda beni de o coskulu akist i¢ine
alip, sitiriiklityor. Mutluluk ve sikinti,
hastalik, saglik, keder ve seving her
sey i¢ ige... Biri olmadan digeri ne
kadar manasiz degil mi?

Belki de yorgunlugum baharla il-
gilidir... Viicut yeni bir mevsime hazir-
liyor kendini... Onun sesine kulak ver-
mek 1azim... Kigm yediklerimiz igtikle-
rimiz ve soludugumuz hava nedeniyle
viicudumuzda epey zehirli madde bi-
rikti. Viicudumu arindirmak iginben 1lik
ilik ada gay1 igiyor, daha sik banyo ya-
pryorum. Ogle saatlerinde yapilan se-
kerlemenin de viicudun ding kalmasina
yardim ettigi sdyleniyor... Oysa benim
uyku ile aram hig iyi olmadi... Durun
size doping ilact tarif edeyim: Bir kivi-
yi ezin. Bir greyfurt ile bir portakali si-
kip buna ilave edin. Daha sonra iki tatl
kasig1 balla yukaridaki karigimi iyice
karistirin... Ilik igmenizi dneririm ben,
neme lazim, faranjit falan olursunuz...

S

petrol-is kadln

31




Kadin gonlinin cicekleri:

Tiirkiye’de kadinlarin goz nuru oyalar, yazma kenarlarindan kopuyor artik... Oya
tutkunu bir kadin Aynur Eldem onlar, keplere, takilara, elbiselere tasiyarak pek
giizel bir is yapmus... Iste kadinlarin goriilnmeyen emek tiirlerinden birinin aciga

¢ikma seriiveni...

L

|

Ay
([}

bul’da yasamayip da gazete oku-

yanlar, Cihangir Firiizaga Camii av-
lusundaki acik hava kahvesini bilirler...
Iste o kahveyi Tophane’ye dogru biraz
gectiginizde Defterdar  Yokusu’nun
hemen basinda, solda, cicili bicili bir
mekan goreceksiniz... Kapisinda Gaia
Tasarim levhasi bulunan galeri atdlye
aras1 bu giizel yeri ziyaret ederseniz,
kadinlarin yaratim ve tiretkenlikte sinir
tanimadiklarina kendi gozlerinizle sahit
olma olanagim yakalayabilirsiniz.

Gaia ismini mitolojiden almis; o
yeryliziinin ana tanrigasi... Kendi
kendine dogurma yetenegine sahip...
Iki kadin ¢abalarini birlestirerek kur-
muslar Gaia’y1... Kuruculardan Ozgiil
Kaptan: “Bazen kendimiz iirettik, ba-
zen disaridan aldik ama basindan beri

Istanbul’da yasayanlar veya Istan-
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Necla Akgokge

kadinlar tarafindan
iretilmis yerel iirtiinleri
sergilemeyi, satmayi
tercih ettik. Bir siire
sonra dogal bir akis
oldu.” diye anlatiyor
caligmalarmi... Neler
yok ki mekanda; el
sanatlar1 urinleri, 6z-
giin giysiler, seramik triinler, dekoratif
mumlar... Kadmlarin {iriinleri i¢in bir
nevi pazar gorevi goriiyor, Gaia... Ama
glinimiizde bir {iriiniin satilmasi igin
baska seyler de gerekiyor. “Ilkokul me-
zunu, diinyaya kendi evinden bakan bir
kadmin irettigini satmasi i¢in, lirliniin
planlanmas1 gerektigine inantyorum.
Aynur Hanim’in ¢aligmalarini goriince
yapilmasi gereken seyin bu olduguna
inandim. Sonugta ev i¢i emege donen

bir ¢izgi degerlendirilmis olunuyor
ayrica ¢ok farkli bir {irlin sunulmus
oluyor.”

Sandik icindekiler
Bizi Gaia’ya getiren Aynur Hanim’in
kafasindakileri uygulayarak olustur-
dugu oya sergisiydi... Aynur Hanim,
oyalar1 keplere, takilara, giysilere uy-
gulamis, basortii kenarlarindan kurtulan
oyalar bambaska nesnelere doniismis...
Sergiyi gezerken kadinlarin, asklarini,
Ozlemlerini, acilarimi akattiklar1 renk
T . Tenk, bicim bi-
fay © ¢im oyalarla ne
tirden harikalar
yaratilabilece-
gine taniklik
ediyoruz...
Aynur Eldem
Tatbiki  Giizel
Sanatlar Akade-
misi Stil Boli-
mu mezunu, u-
zun sire hali
dretimi  tzeri-
ne c¢alismis ve
kizlara halicilik
kurslar1 vermis.
Oyaya yoOnelme
seriivenini sdyle anlatiyor: “Omerli
Baraji ¢evresinde bir koyde oturuyo-
rum... Ko&yde otururken kadinlarin
¢ok giizel oya ve dantel yaptiklarini
gordiim. Elleri hi¢ bos durmuyor, de-
vamli {retiyorlardi. Fakat bunlar1 na-
sil degerlendireceklerini bilmiyorlar,
yaptiklarin1 sandiklara tikiyorlardi. Ne
yapilabilecegini diisiindiim... Yapilan
oyalar taki, giysi, baslik, kep seklinde
yorumlamaya basladim. Ben hangi ip-
ligi nasil kullanacaklarini anlatryorum,
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onlar yapryorlar. Ordiikten sonra da
o c¢ikan oyayr dantellerle, materyalle
bulusturup tasarliyorum. Hirka, elbise,
taki, kep gibi Urlinlerle oyayr moda
haline getirmek i¢in ugrasiyoruz. Oya,
kadinlarin goniil bahgesinin ¢igekle-
ridir. Adeta onlar1 lizerimize tasirken,
gorlinmeyen bir kadin emegini de agiga
¢ikarmis oluyoruz.”

Oyalar1 kadimnlarin goniil bahgesinin
cicekleri olarak tanimlarken edebiyat
yapmiyor Aynur Hanim, gercekten de
kadmlar, gegmiste ka¢ gociin hakim
oldugu donemlerde, dile getiremedik-
leri bazi duygu ve tutkularini yaptiklari
oyalarla agiga ¢ikarryorlarmis.

Ornegin, gelin kayinvalidesinden
memnun  degilse,
aralarmda problem
varsa; o sabah mor
oyal1 bir yazma ta-
kiyor, “Ey kaynana

sana  giicenigim”
demeye getiriyor-
mus... Kocasiyla

sorun varsa biber oyasi takiyormus.
Halinden memnun keyfi yerinde olan
bir gelin ise pembe oyali yazmasiyla
ifade ediyormus durumunu. Kizimiz bi-
rine ¢ok tutkun ve bunu agiklayamryor;
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o vakit giil oyali
bir yazma geci-
riyormus  basi-
na... Oyalardaki
kirmizi renk,
aski simgeleye-
gelmis hep...

Sergide en ¢ok
ne ilgi c¢ekmis?
Su veya bu parga
diyemiyor Aynur Hanim... Herkes ken-
dine gore bir seyler buluyormus... Taki
sevenler oyali bir kiipe ya da kolye, kep
takanlar kenarindan iiziim salkimlari
gibi oyalar sarkan bir kep, fular takanlar
oyal1 bir fular alip gitmisler.

Aynur Eldem, Ozgiil Kaptan isbirligi
onlarn hayallerini bilylitmelerine de
yaramis, bundan sonraki hedefleri; oya-
1 tasarimlart mekanlara tagimak... Bu-
tik otellerde turistlere yonelik dekoratif
mobilyalar {iretecekler... Fikir parlak
“Kadinlara ait bir kiiltiirii evrenselles-
tirmek agisindan bu proje ¢ok 6nemli...
Opya iireten kadinlar agisindan emekleri-
ni degerlendirmek i¢in 6nemli bir firsat”
diye heyecanla anlatirken Aynur Eldem,
Ozgiil Hamim giriyor konusmaya ve
onun heyecanint paylasarak devam
ediyor: “Kadinlar tarafindan firetilen
triinlere iliskin en 6nemli meselenin,
bu iirlinleri farkl tasarimlarla sunmak
oldugunu diisiiniyorum. Pazarlama,
iriin dogru tasarlandiktan sonra gelir.
Bundan sonra da yine bu tiir sergiler
tasarlamak istiyoruz. Evi¢i emegine
goriiniirlik kazandirtyoruz biz...”

Aynur Hanim’in Petrol-Is’li kadin-
lara da Onerisi var: “Yaptiklar1 oyalar
sandikta tutmasinlar, ortaya ¢ikarsinlar.
Ben oyle yapiyorum, giizellik onu kul-
landigimiz zaman ¢ogalir” diyor...

Igim umut ve iyi hislerle dolu ayri-
liyorum, Gaia’dan. Defterdar Yoku-
su’'ndan asagiya yavas yavas inmeye
bashiyorum, saghi sollu diikkanlari,
biiyiikk marketleri gectikten sonra b0
liyorum, Mart giinesi ile 1siltilanmisg
masmavi bir deniz ¢ikacak karsima...

Gaia Tasarim

Defterdar Yokusu (Italyan), No: 96/1
Cihangir Tel: 0212 244 78 08

Aynur Eldem Kimdir?

Marmara Universitesi, Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi Tekstil Béliimii'nden
mezun oldu. Ipek Hali konusunda
ozgiin tasarumlar ve ¢esitli teknikler
gelistiren Eldem, Osmanli donemi
hamam ve harem hayati, Nasrettin
Hoca fikralary gibi konulari dilimli
yuvarlak halilara uyguladi. Calis-
malart Osmanli Devleti’'nin 700. yili
kapsaminda yapilan etkinliklerde
sergilendi.

Dantel, oya ve yoresel kumaglari,
batik, siiet ve derilerle orerek, tas, ve
metallerle bulusturup ozgiin takilar
olusturdu. Uriinleri Kiiltiir Bakanl-
gv'mn yurtdisindaki ¢esitli sergile-
rinde sanatseverlere sunuldu.
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Metropoldeki kadini anlatan erkek

Sayfalarimiza zaman zaman erkek konuk da misafir ediyoruz... Bu sayimizda
kadinlarin biiyiik sehirdeki maceralarimi beden diliyle, yani pandomim sanatiyla
anlatan bir erkek sanatgi var...

ayattasecimlerin 6ne-
mini diigiindiikge iir-
periyor insan. Ya-

sam kosullart m1 yonlendirir
insani se¢imlerini yaparken?
Eger bu soruya yanit evetse,
bu ayni kosullar i¢inde ayni
secimleri yapacagiz demektir.
Oysa biliyoruz ki bu dogru
degil. Baz1 insanlar1 6zel ya-
pan, onlarin alisilagelmisin
disindaki se¢imleridir. O tiir-
den secimler yapabilmek i¢in
de insanin huzursuz, rahati
ka¢mig bir ruhunun olmasi la-
zim galiba... Yatagini arayan
su gibi, yasam boyunca arayis
i¢inde olan, diinyay1 bizden
farkli  algilayip  igindeki
renkleri disa vurmak isteyen
kisilerdir bu insanlar. Bazilar1
bu arayisi ve disa vurumu ¢ok
ama ¢ok sessiz yapar. Ata Ak-
soy gibi.

Ata Aksoy bir pandomima
sanatcist. Ilk defa bir mim
sanatcisiyla tanigtyorum.
Hayranlik i¢inde dinledigim
yasam Oykiisii Batman’da
basliyor.

Ata Aksoy 1973 yilinda
dogmus. O da Istanbul’un
cagrisina kulak vererek baba
ocagint terk edenlerden. “Be-
nim dogdugum cografya, o
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donemlerde siyasi olaylardan
dolay1 ruhlari tutsak eden bir
cografyaydi “diyor.

Cocuklugunun en renkli
saatlerini Charlie Chaplin’i
izleyerek ve izlenmediginden
emin oldugu tenha koselerde
onu taklit ederek gecirmis.
Zamanla dogdugu yerle ca-
tismaya girmis. Batman ona
yetersiz gelmeye baslamus.
Yiizlinii baska bir yone ce-
virmesi gerektigini anlamus.
Bu sikismishigt en iyi kendi
sozleri agikliyor: “Ya gidecek
ya da intihar edecektim.”

Su yolunu buluyor

O gitmeyi, yasamayai,
kendini var etmeyi se¢mis.
19 yasinda Istanbul’a gelmis.
Biiylik schirle tanigmak hig
de kolay olmamis onun igin.
Bu tanisma, sehirle bir tirli
kaynasamama onda “c¢okiin-
ti” ye yol agmis. Ata “gel-
digim yerde her sey belliydi,
siyah-beyaz gibi. Ama biiyiik
sehrin her yerinde bir derinlik
vardi ,bu da insan1 sasirtryor-
du” diyor. Geginmek i¢in bir
siirii ise girmis. Ama ic¢indeki
Chaplin onu hi¢ birakmamis

onun sesine kulak vererek
tiyatro gruplarinin arasinda
bulmus kendini. Bir dénem
animatdrlik yaptiktan sonra
su yolunu bulmus ve Ata Ak-
soy “beden dilini” se¢mis.

Pantomimde Ata c¢ok gii-
zel islere imza atmis. UNES-
CO ve bazi vakiflarla birlikte
deprem bolgesinde g¢ocuklar
i¢in dokuz ay ¢alismis. Sokak
cocuklarina yonelik program-
larda yer almis. Kent kiiltiirt,
¢evre konularinda bir¢ok ba-
gimsiz sokak gosterileri yap-
mis ve yapmaya devam edi-
yor. Simdilerde yeni bir proje
lizerinde c¢alistyor.Yapacagi
gosteriyi anlatirken ¢ok heye-
canli ama biraz da buruk ; o
da Tiirkiye’deki birgok sanat-

¢t gibi maddi destek yoksun-
lugundan dertli. Ama yine de
heyecanii kaybetmemis Ata
Aksoy “Metropol ve Kadin”
ismini verdigi gosterisi igin
aylar Oncesinden c¢aligmaya
baslamis. Schirde yasayan
birgok kadinla birebir goriis-
me yaparak gosterisi igin alt
yapt hazirlamis. Kadinlarla
yaptig1 goriismelerde dikkat
ettigi en Onemli detay, sizin
de tahmin edebileceginiz gibi

mimikler. Ata “Kadinlarin
ruhlarinda  biiytik dehlizler
var’diyor. Kendimizi ifade

edemememizden igin dogru-
su ifade etmek isteyisimizin
hep kisitlandigindan bahse-
diyor. Caligma hayatinda,
aile hayatinda kadilarin en-
gellerle kusatilmis oldugunu
sOyliiyor. Tim o kadinlar
sorunlariyla sahneye tagimak,
bu bir de sadece beden dilini
kullanarak oluyorsa, gercek-
ten yik biiyiik goriiniiyor.
Aslinda bedenine hapsolmus,
her seyi icinde yasayan veya
buna zorlanan biz kadmlar
i¢in bu sanat alan1 bize hig de
yabanci degil.

Biz kadimlarin da kendini
ifade etme bigimi ¢cogu zaman
ayni mim sanatgilarinin yapti-
&1 gibi gozlerimiz ve bedeni-
miz degil mi?,0O

( Pandomim nedir? )

Pandomim duygu ve dislince-
leri dans ve muzik esliginde,
mimik ve davraniglarla can-
landirma sanatidir. 16. yuz-
yilda italya'da ortaya gikan
bu sanat geliserek glinimize
kadar gelmistir.

L J
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Derdini Soylemeyen

Cocuklar dogduktan sonra esim ¢ok degisti

Sevgili Figen Hanim!

Esimle aymi isyerinde g¢alisiyorduk ve seviserek evlen-
dik. Biri iic, digeri bir yasinda iki ¢ocugumuz var... Tk
¢ocuktan sonra esimle aramizda bir mesafe olustu...
Ikinci ¢ocuktan sonra ise bu mesafe artt1. Son zamanlarda
durum iyice vahim hale geldi. Isten ciktiktan sonra eve
hi¢ zamaninda gelmiyor, mutlaka arkadaslariyla bir yerde
takilip gec bir vakitte geliyor. Oyle ki karsilasamaz hale
geldik... O geldiginde ben ¢ok yorgun oluyorum, kiigiikler
de uyumus oluyor. Uyardim ama ¢ok umursamadi, bana
biraz da kiiglimseyerek “evimizin annesi” roliinii yiikledi,
o minvalde devam ediyor... Bence bu artik sorumsuzluga
giriyor. Cok kiztyorum... Birinin ¢ocuklari diisiinmesi ge-
rekiyor herhalde... Ne yapayim?

Dayatma olmamall...

Annelik bir tercih olarak yasandiginda mutluluk verebilir.
Ama anladigim kadariyla siz olay! artik bir dayatma ola-
rak yaslyorsunuz... Bu kot bir sey... Cocuk sahibi olmak
erkekleri gercekten de dedistiriyor... En paylasimci erkek
bile gocugun anneyle olan emzirme, bakim iliskilerini
abartip, bunlar kadinlik gérevlerinin icinde dederlendiri-
yor. Bir suire sonra gocuk bakimi dogrudan kadinlarin tize-
rine kaliyor... Oysa artik hazir bezler var, gocuklarin gogu
belli bir yastan sonra biberon ve mamalarla besleniyor...
Yani cocuk bakimi isleri erkeklerin ¢ok rahat paylasacagi
bir hal aldi. Ona anneligin icgtdusel bir durum olmadigi-
ni sonradan 6grenildigini, bu islerin her zaman mutluluk
vermedidini minasip bir dille anlatip, bakim ve sorumlugu
paylasmasini isteyin... Ayrica cocuklari bir yere birakarak
haftanin bir giniinti mutlaka kendinize ayirin... O gliin ge-
zin konusun, dertlesin.... Mutluluk dileklerimle...

.
9 Izmir’den Alev. A ) )
Merhaba Figen Hanim,

. Lo Her ay elinize bir miktar para gecmesi ¢cok dnemli
Bir kimya lal?.oEatuv.armda.g.alll.s1ypmm... Islerimiz zaman tabii... Yalniz annelerin isi cok zor biliyorum ama
1(;1nde1y1cekoml-§§.t.1...Esklslg1b11sala?1amayabaslad1k.... énce biraz sakinlesin... Sefiniz durumundaki kisiyle
Patron firmay kiigtiltmek maksadlyla ue arkadagimizi is- gidip acikca konusun... Durum gercekten de kotl ise
ten ¢ikardi, ama sanirim kriz devam ediyor... Gegenlerde cikarildiginiz zaman elinize ne kadar para gegecedini,
yeni isten ¢ikarmalarin olabilecegini sdyledi. Ben 34 ya- bununla ne kadar idare edebilecedinizi hesaplayin
sinda esinden ayrilmis bir kadmim 2.5 yasinda bir kizim ve vakit gecirmeden (zerinizdeki durgurllu@']_u atip is
var... Hayatimi tekrar kurmaya ¢alistigim su giinlerde issiz aramaya baglayin, bunu giinlik mesainin bir parca-
kalmak gercekten de bas edebilecegim bir sorun degil. si olarak degerlendirin... Panige kapilmadan ¢6zim

c 2 < < g olanaklari Uzerinde yogunlasirsaniz, ¢6zim bulabi-
Yasamimizi devam ettirmek i¢in her ay belli miktarda bir L ST J -

K 14 Sinirleri K bozuld rul lirsiniz... Uzun vadeli bir ¢6zim olanag! yoksa gegici
para Xazanmam fazim. SIIierm ¢ok bozuidu, uykularim g6zUmler Uzerinde de dusunebilirsiniz... Uzilmeyin,
kaglyor.... Camm c;ahvsmak istemiyor, Gstiime bir durgun- yasam her an farkli olanaklar ve siirprizler gikarabilir
luk geldi. Ne yapacagimi sasirdim... karsimiza. Sevgiler...

Kartal’dan Suna K.
g Esminisi. @ w
Galiba abartiyorsunuz...
Degerli Figen Hanim!
o L ) Sevgili Aysegil Hanim!
10 yﬂlfk e.vh.yu.n..: 8 yaslpda b1.r.og1umu.z var. Esim Bu meslek galiba uzun siire galismayan esinizin Uze-
uzun stiredir igsizdi ve benim gelirimle ge¢inmeye cali- rinde sizin tahmininiz 6tesinde bir baski yaratiyor.
styorduk... Daha dogrusu ge¢inemiyorduk... Kredi kart: Pazarlama gercekten de zor bir istir... Haftada onlarca
borg¢larinin iyice tirmandigi bir donemde esim is buldu... kaplyl galacak ve insanlari ikna etmeye cgalisacaksi-
Bir yildir, borgsuz hargsiz yastyoruz... Ama bu kez baska niz... Yorgun olmasi gayet dogal. Akliniza kétu sey-
sorunlar var. Esim arabasiyla pazarlama isi yapiyor ve sii- !el'_ g.e.tir[neyi.n. O size ilgi gostermiyorsa, siz be“rtiﬂ
rekli yollarda... Geldiginde ¢ok yorgun ve ilgisiz oluyor... ilginizi. Ozellikle hafta sonlari ona basindan gegenleri
Iletisimimiz koptugu gibi siirekli otel odalarinda kalma- anlattinin. Bakin isinden rahatsizsa, birlikte yeni is ola-
sindan da rahatsizzm, beni aldatacagindan korkuyorum. Inakllf rtl)_uzerlnde dll;'sunsurl'l” AkTakance ortada abarti-
Hi¢ huzurum yok... Niye ben bu kadar endiseli biriyim, acak DI sorun yox... saglicakia kaiin
hasta miyim... Ne yapayim?
Levent’ten Aysegiil Y.
& J J
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‘ ‘ Her sey birikir

Sozler diisiinceler ve nesneler biciminde
Her sey birikir

Duru sular ters yazilar emek ve gozyast
Akwyor sanilan kuruyor sanilan

Haklar hakliliklar, oliim zulumlar
Ucuyor sanilan her sey birikir

Deney birikir
Giilten Akin ’ ’

BET IgYERINDE
ENDIKA HAKKINY
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