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eni bir mevsimde yine
karsmizdayiz... Bu yaz
sendikamizin eylem

giinliigii dopdolu...TUPRAS’
ozellestirilmesine kars1 ytiriitiilen
kampanya son hizla devam edi-
yor... Tiirkiye’de vicdani ve akli
olan herkes arttk TUPRAS’mn
gelecegimiz  oldugunu ve sa-
tilmamas1  gerektigini  biliyor.
Glinliik gazetelerde ve bilboard-
larda ¢ikan afislerde tehdit edilen
pembe yanakli kiz, 6zellestirme
karsitlarinin simgesi haline gel-
di adeta... Giindem konumuzda
yine TUPRAS var.

13. sayimizda haberini yapti-
gimiz Diinya Kadin Yiirlytsi
Mayis ayinda Tiirkiye’den gegti.
Yiiriiytisle ilgili izlenimlerimizi;
Diinya’dan ve Tiirkiye’den kadin
temsilcilerin gortislerini bu sayi-
mizda bulabilirsiniz.

Tiirkiye’de yasayan insanlarin
bliylik bir boliimii sefalet iicret-
leriyle mutlak bir yoksullugun
pengesinde kivraniyor... Kiire-
sellesme kosullarinda yoksulluk
iyice artti... Kadlar ise yoksul-
larin da yoksulu... Calismalarina
ragmen ¢ok disiik gelirlerle ye-
tinmek zorunda kaliyorlar ya da
higbir gelire sahip olamiyorlar...

Konuyla ilgili yaptig1 arastir-
malarla tamdigimiz Mugla Uni-
versitesi Sosyoloji Bolimii 6g-
retim tyelerinden Yard.Dog.Dr.
Dilek Hattatoglu’yu bu sayi-
mizda konuk ettik. Istanbul’da
oldugu bir sirada yogun giindemi
icinde bize zaman ayirdi ve so-
rularimiz1 yanitladi. Bu 6gretici
sOylesiyi sOylesi sayfalarimizda
bulabilirsiniz. Kendisine tesek-
kiirlerimizi sunuyoruz.

Mor Cati, kadma yonelik sid-
dete karst verdigi miicadele ile
Tiirkiye’de kadin orgiitleri ara-
sinda 6zel bir yere sahip... Mor
Cati’dan arkadaslarimiz da bu

onemli kadin Orgitiini, yaptik-
larm1 ve yapacaklarini anlattilar
bize...

Tiirk-Is Kadin Emegi Platfor-
mu Komisyonlar1 caligsmalarini
rapor haline getirdi ve kamu-
oyuna sundu...Tiirk-Is Kadm
Isciler Biirosu uzmani Sule
Ozkuzukiran’la platformun ve
bilironun ¢aligmalarini Ankara’da
konustuk...Yolda yeni ¢alismala-
rin oldugu miijdesini verdi Sule
Hanim...

Diinya sendikalarindan sayfa-
larimizda bu sayida Metal Iscisi
kadin arkadaslarimiz var... Diin-
ya konferansmi geride birakan
kadmlar, IMF icinde de onemli
mevziler kazandilar.

Her zamanki gibi katkilar da
var dergimize... Aysun Selguk,
Endonezyali iki kadmin ilging
yasam Oykiilerini yazdi bizle-
re. ..

Ankara’dan Sebla arkadasimiz
ise mitolojik bilgilerin 15181nda
kadin kimliklerinin izini stirdd. ..

Kiiltiir-sanat sayfalarimiz-
da ilgin¢ bir serginin seriiveni
var...Bu sayida bir okuma odasi
da actik artik.

Ve her zamanki sayfalar, uz-
manlarimiz jinekoloji ve hukuk
alaninda sorunlariniza yanit ara-
maya devam ediyor...

Saglik, giizellik, cicek sayfa-
larimiz, mutfak kosemiz yine
dopdolu...

Tek sorunumuz var; sizden
yazi gelmiyor. Bakin, artik yaza
girdik. Elinize alin kalemi veya
bilgisayariizin basina gecin ve
yazin. Yasam deneyi de olur,
igyeri sorunlar1 da, hikdye de
roman da...

Unutmayin, bu dergi bize, ka-
dinlara ait ve kadinlar yazdikca
giiclenir, yazdik¢a c¢ogalirlar...
Gelecek sayida bulusmak dile-
giyle, hoscakalin.




Ulkemizin en biiyiik sanayi kurulusu TUPRAS oézellestirilmek isteniyor. Sendi-
kamiz TUPRAS ozellestirmesine karsi imza kampanyasindan sokak eylemlerine,
afislemeden panellere her alanda miicadelesini siirdiiriiyor... Petrol-is’li kadinlar
da “TUPRAS, onurumuz, teminatimiz, kusaktan kusaga aktarilan zenginligimiz-

dir, satilamaz” diyorlar...

alanda genis bir miicadele yliriitiiyor... Kitaplar ba-

siltyor, Ozlestirmeye maruz kalan diger sendikalarla
birlikte basin agiklamalar1 diizenleniyor, imza kampanyalari
yiiriitiiliiyor ve paneller orgiitleniyor.

TUPRAS’m ozellestirilmesine karsi sendikamiz her

Bilboardlarda, gazetelerde ilanlar ¢ikiyor... Hepsinden tek ve
bir ses yiikseliyor: TUPRAS Gelecegimizdir Satilamaz!

Sendikamizin gazete ve sokaklarda karsimiza ¢ikan afisinde

gelecegi simgeleyen gencecik bir kiz, silah haline gelmis
benzin pompasiyla tehdit ediliyor, boyunda besi bir yerde
altin var... Ciinkii TUPRAS tek degil entegre bir yap1, onu
sattiginizda tiim bu tesisler gidiyor...Geng kizin boynundaki
gelecegimizin garantisi altinlar birer birer yok oluyor yani...

Taksim’de Bakirkdy’de Kocaeli’de imza kampanyasinda
yash, geng, isci, aydin, dgrenci pek cok insan kararlilikla
imzaliyordu kendisine uzatilan kagidu. ..
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30 Mayis’ta Tiirk-Is, Petrol- Is, Haber- Is, Tiirk
Metal Sendikalarinin Galatasaray’da yaptigi or-
tak basin agiklamasindan sonra Taksim’de agilan
standta imzalar atild1...Sendika genel bagkanlarin-
dan sonra Tibet isyerinden kizlar, ilk imzacilardan
oldular... Zaten eylemde de bas1 ¢ekiyorlardi.

Haziran gilinesi altinda otobiislerden ¢ikan in-
sanlar, 1giklari gectikten sonra karsilarina ¢ikan
Petrol-is standina soyle bir bakiyorlar, sonra yavas
yavas yaklasip, imzalarini atiyorlardi. Bazilari sa-
dece imza atip bir sey demeden gidiyordu, kimileri
sohbet yanlistydi... Imza atan herkese kitapciklar
da verip, TUPRAS 1n nigin satilmamasi gerekti-
gini anlatiyorduk. Arada yol soranlar da ¢ikmadi
degil... Stand gorevlisi arkadaslar sabirla onlara da
yollarini tarif ettiler... Imzacilar arasinda bir hayli
kadin oldugunu gormek ise sevindiriciydi. ..

Istanbul’daki kampanya daha sonra Bakirkdy
Ozgiirliik Meydani1 ve Kadikdy’de siirdiiriildii. ..

Imza kampanyasinin Izmit ayagi KESK, DiSK
ve Tiirk Is’e bagli sendikalarin Kocaeli Subesi yo-
neticilerinin katilimiyla 7 Haziran Sali giinii bas-

o, Jlp
"

ladi. Sanat Sokagi’ndaki imza standinin acilisinda
Genel Baskanimiz Mustafa Oztaskin bir konusma
yapti. Genel Baskanimiz TUPRAS 1n, Tiirkiye nin
en biiylik kurulusu oldugunu belirttikten sonra,
2004 yilinda 16.1 milyar dolar ciro yaptigini, 491
milyon dolar net kar elde ettigini ve tilke ekono-
misine 8.2 milyar dolar katki sagladigini sdyledi.
TUPRAS’1n, Avrupa’nin 5. biiyiik rafineri sirketi,
bolgenin en geligskin rafinerisi ve iilkenin ise tek
rafineri sirketi oldugunu ammsatan Oztaskin,
“TUPRAS, Tiirkiye’nin sicak para ihtiyacim karsi-
lamaktadir. Bu kurum 6zellestirilirse, devlet emek-
liler ile ¢alisanlarin maaslarin1 6deyemez. Buna
ragmen 1srarct davranilmasini anlamakta zorluk
cekiyoruz” dedi.

Petrole bagimli {iilkelerin, bu tiir sirketlerini
ellerinde tuttugunun {izerine basarak altin1 ¢izen
Mustafa Oztaskin, konusmasina sdyle devam etti:
“TUPRAS’1n satis1, akil ve mantikla agiklanamaz.
Eger TUPRAS’n satis1 akilla acgiklanamiyorsa,
ozellestirme yapanlar1 akilsizlikla suglamak, en
dogal hakkimiz. Tirkiye’nin her yerinde ozel-
lestirmeye karsi imza kampanyast baglattik.
Ozellestirme durduruluncaya kadar, bunu inatla
stirdiirecegiz.”
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Ankara’da TUPRAS'I:
Kadinlar Is Bagindayd,

8-15 Haziran 2005 tarihleri arasinda Ankara
Yiksel Caddesi'nde agilan “TUPRAS Ozellesti-
rilmesin” standina ilgi buyuktu.

Ankara Subesi ile Kirikkale Subesi’nin ortaklasa
actigi standta 6zellestirmelerin 20 yillik tahribati
ile Tupras’'in ekonomiye getirisi TUPRAS’sIz bir
Tarkiye’'nin kargilasacagi sorunlar tartigildi.

Bu standimizin énemli bir 6zelligi ise organi-
zasyona kadin eli degmesiydi. TUPRAS Rafi-
nerisi'nde c¢alisan Nese Hisarli, Sefine ALTAS,
Handan AYBAR, Ozlem OKCUOGLU, Birgiil
APAK, Aysenur DAMAR, Derya TASTAN ve Ayla
OZDENCE bir hafta boyunca hem standa gelen-
lerin imzalarini aldilar, hem de 6zellestirmelerin
tahribatlarini halka anlatarak bilgilendirme gore-
vini yerine getirdiler. Kadinlarin miicadelenin ice-
risinde olmasi eyleme renk ve gli¢ kazandirdi.

_ TUPRAS
GELECEGIMIZDIR
SATILAMAZ!




“Erkekler adina da baska bir
dinya istiyoruz”

13. sayimizda haberini yaptigimiz ve Tiirkiye’ye de ugrayacagini duyurdugumuz
Diinya Kadin Yiiriiyiisii, 9-10 Mayis 2005 tarihlerinde iilkenin dort bir yanindan
sendikaci, isci, ev kadini, memur, emekli, ev eksenli calisani, genci yashsi cok sayi-
da kadinin biraraya gelmesiyle gerceklestirildi. Petrol-is Kadin okuyucular icin
biz de katildik... Iyi ki de katilmisiz..

Tiim diinyada coskuyla devam eden
Diinya Kadin Yiriylisi’'nin Turkiye
eylemi, Istanbul Haydarpasa garmin
oniinde, iskelede yapildi. Daha iskele
alanina yaklasirken kadin sesleri gelmeye
baslamisti... Bu nese dolu seslerin kay-
nagma vardigimizda ise hi¢ sasirmadik.
Seslerle ayni oranda neseli bir goriin-
tiyle karsilagsmistik... Rengarenk afisler,
pankartlar, dovizler siislemisti her yeri.
Doévizlerin iizerinde kadinlarin ortak
talepleri ayr1 ayri dillerde yazilmisti.
Kadmlarin soyledigi sarkilar esliginde
halaylar ¢ekildikten sonra basin agikla-
masia gecildi. Ardindan misafirler soz
aldi. Ik olarak Bulgaristan’dan Bojuva
Paviova konustu: “Merhaba Tiirkiye’li
kizkardeslerim. Bu yiiriiytise Tiirkiye’den
bir arkadagim vasitasiyla dahil oldum ve
o arkadasimla konusurken farkettim ki,

Bulgar ve Tiirk kadinlar benzer problem-
lere sahip. Degerli kizkardeslerim! Bizim
Bulgaristan’da ¢ok iyi bildigimiz Tiirk¢e
bir s6z var: “Tesekkiir ederim komsu”.
‘Komsu’ sozciigiinii biz Bulgaristan’da
da kullaniyoruz. Buraya, komsumuz olan
Tiirkiye’li kizkardeslerimizin miicadele-
sine destek vermeye ve Bulgaristan’daki
miicadelemizi sizlere anlatmaya geldik.
Biz Bulgar kadinlari, igglicii piyasasinda
kadmi giiglendirmek ve gelistirmek igin
miicadele veriyoruz. Biz ayni zamanda
kadinlarin mesleki niteliklerini gelistir-
mek icin daha iyi egitim olanaklar1 da
saglamaya c¢alisiyoruz, dahil oldugum
oOrgiitiin baglica amaglarindan biri bu.. Ve
beraberinde siyasi yasamda karar alma
siireclerine daha ¢ok kadinin katilmasi
icin de miicadele ediyoruz. Hepinizi
tebrik ediyorum; tesekkiirler, bize bu

firsatt sagladiginiz igin. Diinyay1 degis-
tirebilmemiz i¢in ilk 6nce birlesmemiz
gerekiyor. Son sz olarak sunu sdylemek
istiyorum: Diinyay1 degistirmek i¢in gelin
hep birlikte yiiriiyelim!”

Bu konusmanin ardindan alkislar uzun
siire susmadi. “Yagasin kadinlarin kar-
desligi!”, “Yasasin kadin dayanigmasi!”
sloganlarinin ardindan Azerbaycan’dan
Intizar Aerzimova aldi sozii: “Merhaba
hiirmetli kardeslerim. Ben Azerbay-
candaki sendikali kadinlar adina katili-
yorum. Arzu ederdim ki diinyanin her
yerinde kadinlar azat (6zgilir) yasasin,
problemsiz yasasin. Hepinize problem-
siz giinler diliyorum, arzu ediyorum ki
butin problemleriniz hallolsun. Yasasin
kadinlarin birligi!”

Basin agiklamasi bittiginde, KESK
dyesi kadinlarin el emegi gbz nuruyla
hazirladiklar: resim sergisini gezdik. Ar-
dindan Tirkiyenin dort yanindan gelen
sendika ve kadin kuruluglar temsilcile-
riyle toplantiya katildik. Toplant: arala-
rinda firsat bulduk¢a kadin temsilcilere
uzattik mikrofonumuzu.

Egitimli Olmak Yeterli Degil

[k sozii, Egitim ve Bilim Emekgileri
Sendikasi (Egitim-Sen) Istanbul 6 No'lu
Universiteler Subesi Kadin Sekreteri
Miibeccel Karabat'a verdik. Karabat,
Diunya Kadin Yariyusi'yle ilgili goris-
lerini ve Egitim-Senli kadinlarin bek-
lentilerini su sekilde agikladr: .. Sendika
sube yonetimi olarak caligmaya baslama-
miz, kadin giindemi agisindan oldukga
yogun bir doneme denk geldi. Kadin
sekreterligi olarak kadinlara iligkin birta-
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Bojuva Pavlova

kim ¢alismalarimiz devam ediyor... Ben,
egitimli de olsa her kadinin bilinglen-
meye ihtiyact oldugunu disiiniyorum.
Ozellikle sendikali kadinlar arasinda da
haklarin bilinmedigini distintiyorum.
Diger sendikalarin kadin sekreterleriyle
katildigim toplantilardan da ayni izle-
nimi edindim. Calistiklar1 kurumlarda
haklarinin ne oldugunu bilmeyenler var.
Diinya Kadin Yiriiytisi'niin bu anlamda
6nemli oldugunu disiiniyorum. Bildir-
gede yer alan bes baslik altinda toplanan
barig, adalet, esitlik, Ozgirlik ve da-
yanigma kavramlarinin altin1 bir kez
daha cizerek, 6zel olarak Egitim-Sen’li
kadinlarin, genel olarak tim kadmlarin
ne kadar ilerledikleri, ne kadar yol aldik-
lar1 ve dnlerinde ne kadar yol oldugunu
gormeleri agisindan bu yliriiyisiin iyi bir
firsat oldugunu diistiniiyorum. Bir aydir
yogun olarak toplantilar siirityor. Diinya
Kadin Yirtytsi'nden oncelikle sunu
bekliyorum: Bu ortak bir kadin ytiriyi-
stdir, bitiin kadinlar olarak Diinya Ka-
din Yiriiytisiine destek i¢in ne yapabili-
rizi diigiinmeliyiz. Yarindan umutluyum.
fyi bir katilim bekliyorum.”

Kadinlar da lyi Yonetici Olabilirler

Bulgaristan'da Cinsiyet Egitimi, Aras-
tirmalar1 ve Teknolojileri adli kurulus
adina katilan Bojuva Pavlova’ya Petrol-
Is Kadin dergisi adina goriiglerini ve
Bulgar kadinlarin Diinya Kadin Yiiriiyi-
sti'nden beklentilerini sordugumuzda su
cevabi verdi: Diinya Kadin Yiryiisiyle
kadin sorunlarina daha cok dikkat ce-
kebilecegimizi digtiniityorum. Ozellikle
Bulgar toplumunda yasalarla verilen
haklarin hayata gecirilmesi icin ¢aligtyo-
ruz. Ornegin is bagvurusu yapildiginda,
ka¢ yasinda oldugunuz g¢ok onemli.

petrol-is kad|n

Ozellikle 25 yagindaysaniz Bulgaristanda
kadin olarak is bulmakta sorunlar yasi-
yorsunuz. “Evli misin?”, “Cocugun var
mi1?” sorularina igverenin istedigi cevabi
vermezsen igin zor. 35’in Uzerindeysen
sorun yok, ancak 35’in altindaysan ve
bekarsan, ise almadan 6nce Ozel haya-
tinla ilgili sorular soruyorlar. “Evlenmeyi
ditsiiniiyor musun?”, “Cocuk yapmay1
disiiniiyor musun?”.. Ise girmeyi bir
sekilde bagarsan da, erkeklerin aldig:
ticretten ylizde 25 daha az aliyorsun...
Bulgaristan'da kadinlarin egitim goérme
imkan1 ¢ok az. Ozellikle saglik konusun-
da ¢ok egitimsizler. Bulgaristanda egitim
¢ok pahali ve bu nedenle kadinlarin
¢ogu egitim goremedigi icin isyerlerinde
yiikselemiyor. Bizim kurulusumuz bu
konuda da Bulgar kadinlarina destek
olmaya ¢aligtyor. Kadinlarin yonetimlere
gelmeleri icin ¢alisiyor. Ciinkii kadinlar
daha mantikli, daha pratik diigiindiikleri
icin evde de iste de iyi yonetici olabi-
lirler. Teknolojik egitim de aldiklarinda
¢ok daha giiclii olabilirler. Kadinlarin bu
durumu degistirmeleri i¢in ayrica politik
yapilarda daha ¢ok yer almalar1 gerekti-
gini de distiniiyorum.”

Degistirebilme Giicii

Toplanti  agiligini  yapan Kamu
Emekgileri Sendikalar1 Konfederasyonu
(KESK) Kadin Sekreteri Sevgi Goyge,
konusmasinda sunlar1 sdyledi: “Diinya
Kadin Yirytsi, kiresellesme karsiti
bir harekettir. Neoliberal politikalara ve
onun diinyada yarattig1 yikimda kadin-
lara diisen paya kars1 kadinlarin seslerini
yikselttigi, direnis hattin1 drmeye calis-
t1g1 bir yuraytstir. Diger kiiresellesme
karsit1 hareketlerden ayrilan en 6nemli

'.
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yani kadinlarin birbirini anlayabilme,
dinleyebilme ve kollektif bir akli bira-
raya getirebilme gibi temel meziyetlere
dayanmasidir. Bu nedenle ¢ok onemli
oldugunu ve degistirebilme 06zelliginin
bundan kaynaklandigini diisiintiyorum.
. Kiresel Kadin Yorgani, Avrupaya
Tirkiyeden gidecegi i¢in diinya kamu-
oyunun gozii kulagi burada. Sesimizi
daha giir ¢ikarma sansimiz yiiksek...
Tiirkiyedeki kadinlarin taleplerini mec-
lise sunduk. Taleplerimiz ¢ok gercekei
talepler. Yoksullugun 6nlenmesi, siddetin
durdurulmasi ve barisin saglanmasi igin
neler yapilabilir gibi temel taleplerimizi
eylem ve hareketle giiclendirmemiz ge-
rekiyor..”

Istihdam da Saglanmah

Toplant1 arasinda goriisme imkéni
buldugumuz Mimarlar Odas1 Yonetim
Kurulu Uyesi Betiil Uyar ise Diinya Ka-
din Yirtyiisi'nden beklentilerini soyle
dile getirdi: “Turkiyede kadinlar yeterin-
ce egitim alamiyorlar. Egitim alan kadin-
larin istihdamui ise ayr1 bir sikinti. Genel
olarak biitiin kadinlar anlaminda bir is-
tihdam sorunu yasiyoruz. Peyzaj mimari
ve 20 yullik kamu ¢aliganiyim. Santiye
kosullarinda uzun siire ¢aligmis bir ka-
din olarak santiye kosullarinda calisma
konusunda kadinlarin geri biraktirildigi-
n1 diigiinityorum. Ancak taleplerimiz bu
kadar degil. Biz Ortadoguda baris talep
ediyoruz. Cinsiyet ayrimci politikalarin
ortadan kalkmasini talep ediyoruz. Bir
bagka diinyay1 talep ederken sadece
kendi adimiza degil, erkekler adina da
istiyoruz. Ama bu konuda kadinlarin ¢a-
basinin erkeklerden daha fazla oldugunu
dtstiniiyorum...”

Tim Taleplere ‘Evet’ Diyoruz

Birlesik Tagimacilik Calisanlar: Sen-
dikas1 (BTS) Istanbul Subesi Kadin Sek-
reteri Aysen Donmez ise Kiiresel Kadin
Sartryla ilgili gorislerini soyle 6zetledi:
“Kadinlarin talepleri ortak bir noktada
birlesiyor. Bu taleplerden higbirine ha-
yir demek miimkiin degil. Kadinlar esit
olmadig icin “esitlik” istiyorlar. Adil bir
diinyada yasamadiklari i¢in “adalet” isti-
yorlar. Ozgiir olmadiklari igin “6zgtirlik”
istiyorlar. Savaslarda en ¢ok ezilenler
kadinlar oldugu i¢in “baris” istiyorlar. Bu
bes sartin hepsine de evet diyoruz. Kiire-
sel Kadin Sartrni destekliyoruz. O




Tavihten Kadin Segleri

Siyaset alanindaki vzun kogv

Fransiz ihtilali sonrasinda siyasetle ilgilenen kadinlar giyotine gonderil-
misti. Bugiin siyasette yer almak isteyen kadinlar giyotine gonderilmi-
yorlar. Ama cinslerine yakisan erdemleri unuttuklari, kendilerine sikca

Hazirlayan:
Yard.Do¢.Dr. Serpil Cakir
istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

hatirlatilabiliyor. Kadinlarin bertaraf etmeleri gereken gizli/acik bircok

engel var.

“Yakin zamanda ve kisa bir
siire i¢inde devrimci mahke-
me kadimlara bityiik bir ders
verdi. Bu ornek siliphesiz
kadinlarin hafizalarinda ya-
sayacaktir. Zira her zaman
tarafsiz olan adalet, verilen
derslerin  acimasiz  olma-
sindan yanadir”. Yukardaki
alinti, 19 Kasim 1793 ta-
rihli, Fransiz Le Moniteur
Universal Gazetesi’nden
almmustir. 1789°da gergekle-
sen Fransiz Devrimi, biiylik
devrim olarak adlandirilir.
Bu adlandirmanin ardinda
yatan devrimin yarattig
etki ve getirdigi degisiklik-
lerdir. Devrim sonrasinda,
“Insan  Haklar1  Evrensel
Bildirgesi” yayinlanarak,
eski diizende haklara sahip
olmanin dayandigi, soyluluk
ve zenginlik gibi ayricaliklar
ortadan kaldirildi. Tiim in-
sanlarin 0zgiir, esit ve kardes
oldugu ilkesi getirildi. Fakat,
“insanlar” gibi bir cinsiyet
belirtmeyen genel ifadede
bu ilkelerin sadece erkekler
icin  disiiniildiig, kadin-
larin  hari¢ tutuldugu ¢ok
gecmeden anlasilacak, 17
Aralik 1789’da kadinlarin oy
hakkindan mahrum edildigi
aciklamasi yapilacakti.

Bilgic kadin tehlikeli

Yukaridaki agiklama, bu
mahkemelerden birinde
alman kararla ilgilidir. Bu
dersin nasil bir ders oldugu

ve kime ders verildigini
anlamaya c¢alismak i¢in
8

aciklamay1 okumaya devam

edelim: “Akilli  kiltiirli
biiylik tasarilar1 olan, parali
askerlere benzeyen yazarlar-
ca kusatilmis olan Ronald
kadin, halka ve halkin sectigi
yargiclara karsi kiiglimseyici
sogukkanliligi, yanitlarinin
kibirli keskinligi, alayci ne-
sesi ve Adliye Sarayi’ndan
Devrim Meydani’'na geti-
rilirken gosterdigi metanet
hi¢bir ac1 anisinin olamadi-
g1 kanithyordu. Bununla
birlikte o bir anneydi, ama
doganin  {stiine  ¢ikmak
isterken onu feda etmis,
bilgi¢ olma arzusu cinsinin
erdemlerini unutmasina yol
agmisti. Her zaman tehlikeli
olan bu unutus da onun idam
sehpasinda can vermesine
yol act1. Coskulu bir muhay-
yile ile dogmus olan Olympe
de Gouges ise, gergekten ta-
mamen uzak hayallerini, do-
gadan gelen ilham saymuistir.
Devlet adami olmak istedi ve

yasa onu cinsine yakisan er-
demleri unuttugundan dolay1
cezalandirdi.” Olympe de
Gouges, “kadinlara giyotine
¢tkma hakki veriliyor da
meclis kiirsiisiine ¢ikma hak-
ki nigin verilmiyor” diyen,
kadinlarin ~ magduriyetine
1791 yilinda yaynladigi,
“Kadin ve Yurttas Haklari
Bildirgesi”yle dikkat ¢ekme-
ye calisan bir kadindi. Yasa-
mi giyotinde son buldu.

Parlamentoda diisiik temsil

Tiirkiye’de kadimnlarin siya-
sete girme Oykiisii 1908°de
baglar. Kadinlar, Meclis-i
Mebusan’in ac¢ilisinda, mec-
liste bulunmak i¢in dilekge
vermisler, hatta kendilerine
bu hak verilmezse Ingiliz
kadinlar gibi gosteriler ya-
pacaklar1 tehdidini savura-
bilmislerdir. 1913 Osmanl
Miidafaa-i Hukuk-u Nisvan
Cemiyeti’nin programina, bu
hakki ilke olarak koyamadik-

larint ¢linkii, 6ncelikle mah-
rum edildikleri, toplumsal
yasama, ¢aligma hayatina ve
egitim hakkina kavusmak is-
tediklerini, zaman1 geldigin-
de bu hakki isteyeceklerini
sOylemislerdir. 1921 yilinda
bu amaci, dernegin progra-
mima almislar, se¢im hakki-
nin verilmesini istemislerdir.
Cumbhuriyet kurulduktan he-
men sonra, 15 Haziran 1923
tarihinde, Kadinlar Halk Fir-
kas’n1 kurmuglardir. Ancak
Nisan 1923’te kabul edilen
se¢im kanununda “Her erkek
Tirk se¢me sec¢ilme hakkina
sahiptir” ibaresinin yazil
oldugu gerekge gosterilerek,
partiye valilikge izin veril-
memigtir. Bu tarihten on yil
kadar sonra, 1930 yilinda
yerel se¢imlerde, 1934 yi-
linda ise, genel secimlerde
kadinlara se¢gme ve secilme
haklar1 taninmustir.
1935-1946 yillarini kapsayan
tek parti doneminde yapilan
iic secimde kadinlarin sayisi
nispeten ¢oktu. Sirasiyla
1935’te 18, 1939’da 15 ve
1943 secimlerinde 16 kadin
parlamentoya girdi. Cok par-
tili yagsama gegctikten, siyaset
rekabete acildiktan sonra,
kadim milletvekili sayisinda
azalama goriildii. Son 2002
se¢iminde kadin milletvekili
orant %4.4 oldu. Ancak say1
olarak fazla olsa da, oran ola-
rak 1935°deki %4.5 oranina
higbir zaman ulasilamadi.
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Her sendikada bir kadin birosv

Tiirk-is Kadin Emegi Platformu’ndan bahsetmistik... Ge¢tigimiz giinlerde plat-
form komisyonlari raporlar bir kitapcik halinde yayinlandu... i¢cinde bizleri ¢ok il-
gilendiren olumlu gelismeler var... Platform mimarlarindan Tiirk-Is Kadn isciler
Biirosu uzmani Sule Ozkuzukiran’la Ankara’da goriistiik...

Necla Akgokge

Tiirk-is Kadin Biirosu uzmanisiniz,
Tiirk-is biinyesinde kadin biirosu ne
zamandan beri var, bize kisaca faali-
yetlerinizi de anlatabilir misiniz?
Biironun tam kurulus tarihini bilmiyo-
rum. Ben 2000 yilindan beri gorev yapi-
yorum. Faaliyetlerimiz egitim seminer-
leri, yayinlar, giincel gelismeleri takip
edip o konuda eylemler hazirlamak
ve ortak eylemlere katilmak seklinde
surayor...

Tek kisi misiniz ?

Kadin biirosu olarak tek ben calistyo-
rum. Seyhan Erdogdu zamaninda ¢ok
iyi ¢aligsmalar yapilmis. Bir siire biiroya
kimse bakmamis... Daha sonra Rahime
Akdogan calismis... Goreve geldikten
sonra diislincem yayin agisindan belli
bir noktaya geldikten sonra kadin komi-
teleri kurmakti. Bu komiteler sayesinde,
genel merkezle sendikalar arasindaki
iletisimi saglayabiliriz, diye diigiinii-
yordum. Buna ¢ok da cesaret edemiyor-
dum ¢iinkii daha 6nce boyle bir caligma
yapilmig fakat yliriimemisti. Denenmis
ve basarisiz olmus seyi tekrar glindeme
getirmek basarisiz olma riskini goze
almak demekti. Gegtigimiz eyliil aymin
14’tinde kadin orgiitleri TCK’ile ilgili
bir eylem yaparak Meclis’e yiirtidiiler.
Orada sivil toplum orgiitleri olarak ¢ok
sey kabul ettirdik, bu bizim cesaretimizi
artirdr...

Kadin érgiitleri acisindan basaril bir
eylemdi...

Evet, taleplerimizin biiyiikk bir c¢o-
gunlugunu kabul ettirdik ama kabul
ettiremedigimiz seyler de var. Daha iyi
organize olup daha iyi bir igbirligi i¢in-
de olsaydik, daha gii¢lii olurduk diye
diigiiniiyorum... Tirkiye’de kadin ger-
¢egi bir vitrin goriintiisii icinde ne yazik
ki... Durum boyleyken tek basiniza bir
sey basaramazsiniz. Biz hangi konfede-
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rasyona bagli olursak olalim, kadinlarla
ilgili meselelerde rekabet etme liiksii-
miiz yok. Hep bir parola kullantyorum
“Rekabeti azaltip isbirligini artirmak
zorunday1z”. Kadin konusunda bireysel
davranamayiz, kadin hareketi agisindan
hepimizin bu 6zveride bulunmas1 gere-
kiyor. Kadin emegi konusunda da bu
boyle kadin emegi ¢aligmalarina bir sey
katabilmek adina kurumsal isbirlikleri-
ne gidilmesi zorunlu... iste Kadin Eme-
&i Platformu bu siiregten dogdu...

Kadin Emegi Platformu diisiincesi
kimden geldi?

Projeyi ben hazirladim... Ve bu proje
simdiye kadar burada yaptigim islerin
dortte tiglinli kapsar nitelikte. Projede
Uluslararast Calisma Orgiitii ve Bir-
lesmis Milletler Niifus Fonu Ajansi
bizim ortagimiz oldular. ILO Tiirkiye
temsilcisi Giilay Aslantepe bu siirecte
en biiyiik destek¢imiz oldu. Ipi birlikte

gogusledik ve her seyde vardi. Onun
yardimlar1 olmasiydi proje yiirlimezdi.
21 Kurulus var. Biliyorsunuz, Saymn
Semra Sezer’in himayelerinde gergek-
lesen bu projeyi Tirk kamuoyuna 8
Mart’ta tanittik. O tarihten itibaren de
komisyonlar kurulup, ¢aligmalara bas-
landi. Kadin emegi ve egitim, saglik,
calisma hayati, hukuk, kadin emegi
ve sendika... Kadin emegi diye tekrar
ediyorum, ciinkii tiim bu komisyonlar
emek bazli komisyonlar. Biz “kadin
emegi ve egitim” derken genelde Tiirki-
ye’deki kadin egitimini kastetmiyoruz,
kadm calisma hayatina ¢ekmek igin
yapilmasi gereken egitimi diisiiniiyo-
ruz. Bu, kadin1 ¢alisma hayatina yon-
lendirecek, ¢alisma hayatinda kariyer
kazanmasini saglayacak bir egitimdir.
Kadin emegi ve saglik derken yine ayni
bicimde calisan kadin sagligindan bah-
sediyoruz... Komisyonlar Mayis ayina
kadar calistilar ve raporlar hazirladilar.




Raporlari igceren kitapgigimizi 18 mayis
glinii basina deklare ettik..

Raporda yer alan oncelikli kararlari
siralayabilir misiniz?

Basinda da ¢ok yer alan en flag karar,
Tiirk-Is’de kadin isci biirolarinin ku-
rulmasiydi. Bu ¢ok 6nemli bir karardi.
Tiirk-Is biinyesinde sendikal bazda
kadin isgilerle ilgili veri toplamada ¢ok
¢ok zorlaniyoruz. Kadin isgiler biirosu
olarak bir veri bankasi olusturmay1 ¢ok
istiyoruz. Her sendikada bir biiro olursa
direkt onlarla temasa geceriz. Her bii-
ronun bu tiir ¢aligmalar1 olursa, doner
veri bankasi olusturmak ¢ok daha kolay
olur... Bu ac¢idan kadin is¢iler biirosu
¢ok onemli. Sendikalarda kadin is¢iler
biirosu kurulamazsa bile en azindan ka-
din emegi platformu i¢in bir temsilcisi
tayin etmeleri cok dnemli. Kadin emegi
platformu bir taraftan sendika disinda
kuruluslarla ¢alisirken diger taraftan
da sendika icindeki kuruluslar ¢alisma-
Ii...

Bu merkezi bir karar mi yoksa sendi-
kalar kendileri mi 6nerecekler, basin-
da Tiirk- Is Kadin Emegi Platformu
sendikalarda biirolar kuracakmis
gibi yansitild1?

Hayir hayir, dyle degil. Bu her seyden
once Tiirk-Is Genel Merkezi adina
verilmis bir karar. Bu, bizim konfe-
derasyonumuzu baglar. Saym Genel
Baskanimiz sendikalarimizda kadin
ig¢i biirolarinin kurulmasi i¢in gereken
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caligmalar1 baslatmak {izere talimatini
verecegini agikladi. Yani hi¢ kadin
is¢isi olmayan bir sendika i¢in mesela
Bir Liman-Is gibi bir sendika i¢in kadin
biirosu kurun demek ¢ok mantikli degil,
ama 24 bin kadin tliyeye sahip Tekstil
Sendikasi i¢in boyle bir ¢aligmanin ya-
pilmasi gerekiyor belki.

Kadin is¢iler biirolar1 sendikalardan
kadin verileri toplamanin disinda
kadinlarin orgiitlenme islevini de
yiiklenemez mi?

Tabii ki yapabilir. Bu da amaglarindan
biri. En 6nemli amaci da ev eksenli ga-
lisanlar...Ev eksenli ¢alisan kadinlarin
sayisini bilmiyoruz. Kadin emeginin en
¢ok somiiriildiigii alanlardan biri, bun-
larin oncelikli olarak kayit altina alina-
bilmesi gerekiyor. Ev eksenli ¢alisan
kadmlarin oOrgilitlenmesi de miimkiin.
Bizim ist orgiitii-
miiz ICFTU bunu
yapiyor. Ben
ICFTU ve ETUC
temsilcilerine bu
konuda c¢alisma
yapacagimizi
soyledigimde ¢ok
biliyiik memnuni-
yetle karsiladilar.
Hemen boyle
bir caligmaya
baslayacagiz. Ev
eksenlilerin kayit
altina  alinmasi,
kadin  orgiitlen-

mesi ve Tiirk-Is i¢in en biiyiik menfaat-

" lerimizden biri olacak...

Batida sendikalarda kadinlar ay-
rimciliga ugrayan kesimler olarak
grup halinde orgiitleniyorlar. Orada
yapilan isler kadin grubu tarafindan
destekleniyor... Bana sanki ideali
buymus gibi geliyor...

Gegen yil 21. Yiizyilda Calisan Kadinlar
Kurultayr hazirlamigtik. Alinan kararlar
arasinda kurumlar arasi igbirligini giic-
lendirmek vardi. Bu yi1l Kadin Emegi
Platformu da ona istinaden olusturuldu.
Adim adim gidiyoruz.

Kadin biirolarina erkekler getirilirse
peki?

Fark etmeyecegini diisliniyorum. O
biiroya gelecek olan kisi kadinla ilgili
misyonunu yerine getirdikten sonra so-
run yok. Ister kadin, ister erkek olsun...
Bu durumu da kadin erkek esitligine
yonelik bir adim olarak degerlendirebi-
liriz. Kadinlarla ilgili yapilan platform
toplantilarinda erkek katilimcilarin ¢ok
iyi oldugunu gérdiim. Ozellikle sendi-
kalarda kadin sorununa sirf kadinlarla
cevap arayamayiz. Erkeklerle c¢esitli
konularda paylasim icindeysek, bazi
isleri birlikte yapiyorsak ve biiyiik bir
grup da erkeklerse o zaman onlar dik-
kate almak zorundayiz... Ornegin ev is-
lerini paylagsmiyor, kadinin ilerlemesine
izin vermiyorlar, is hayatinda ytlikselme
imkanlarmi tikiyorlar, bunlar1 yaratan
erkekse bence bu sorun alaninda bu
platformda erkekle birlikte ¢calismamiz
daha giizel, saglikli sonuglar verir.

Bundan sonra neler yapacaksimz?
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Komisyon ¢aligmalarinda kisa,
orta ve uzun vadeli kararlar
alindi... Bu calismalar bizim
yol haritamiz1 belirliyor. Sorun
alanlart tespit edildi. Co6ziim
onerileri ortaya kondu, artik bu
kararlart uygulamak i¢in adim
atmaya, onlar1 uygulamaya ca-
lisacagiz. Kisa vadeli kararlar
i¢in 8 Mart 2006°y1 tarih olarak
belirledik. Samsun’da bir egitim
merkezimiz var orasi restore
edildi. Kadin Emegi Platformu
olarak hep birlikte yaptigimiz
isleri 8 Mart’ta orada paylasa-
cagiz...

Avrupa Parlamentosu’nda kadin ra-
porunu hazirlayan Emine Bozkurtun
da biylik destegi var Kadin Emegi
Platformu’na. Orada bir lobi yapi-
yor...Tiirkiye’de sendikalardan gelen
kadinlarla birlikte Avrupa’da da ortak
bir proje gerceklestirecek.

Siyasi alanda kota uygulamalar var,
calisma yasam ve sendikalar icin
kota konusunda neler diisiiniiyorsu-
nuz?

Kota kadmn sayisini, Orgiitlenmesini
artirir. Bizim icin de gegerli bu... Tiirk-
Is’de 35 sendika var. Yonetimde ii¢ ka-
din vardi biri gitti, iki kadin kaldu.

Kadin isciler kadin olmaktan kay-
naklanan bazi zorluklar yasiyorlar,

yapmaliy1z. TCK degisti, 4857 Sayili
Kanun degisti, Medeni Kanun degisti,
bu konularda kadinlari bilinglendirecek
egitimler yapmaliy1z.

Kadinlarla ilgili erkeklere de bir egi-
tim verilmeli mi?

Evet tabii ki. Caligma hayati raporu ¢1k-
t1 mesela, ben bunu erkek arkadaslarin
da okumalarinin ¢ok yararli olacagin
diisiinityorum. Kadin sorunu diye ba-
girdigimizda feminist hareketle karigti-
riltyorsunuz, oysa emek hareketi apayri
bir sey. Ben onun ¢ok ayr1 diizlemde
ele almmasi gerektigini diisiniiyorum.
Emek adina, kadin erkek birlikte calis-
t1iZimiz zaman bir seyler olabilir zaten.
Erkegi duyarli hale getirmek, kadin1 da
ikincillikten boyun egme durumundan

uzaklastirmak gerekiyor.
Kadin akilli bir miicadele
vermesi, sabirla miicadele
etmesi gerekiyor.

Son giinlerde tartisilan ka-
din programlar ile ilgili ne
diisiiniiyorusunuz?

Ben kadin programlarini sag-
liklh bulmuyorum. Elaz1g’da
vurulan kadin ¢ok icler acisi.
O olay olmadan da ben bu
programlart saglikli bulmu-
yordum ¢iinkli programlari
yapanlar igin uzmani degil-
ler. Kadinlart ¢ok pervasizca
yonlendiriyorlar... En son bu olayda git
Elazig’a vali sana yardime1 olacak de-
niliyor, resmen 6liime yollaniyor kadin.
Reyting ugruna yapiliyor bunlar. Ben
bu islerin daha uzman eller tarafindan
yapilmasini istiyorum.

Petrol-is Kadin okurlarina neler soy-
lemek istersiniz son olarak?
Derginizi her yerde soylityorum, bizim
gurur vesilemiz o. Ben agzim1 agmadan
herkes soyliiyor zaten iiniversitede ¢a-
lisan akademisyenler, tek tek kadinlar
herkes Petrol-Is’in bir kadmn dergisi
¢ikarmasindan ¢ok memnun. Umarim
daha da gelisecek giiclenecek dergi.
Bagarilar diliyorum. 0

bu zorluklar toplu sézlesmelere yan- f \

simiyor, bu konuda neler diisiiniiyor-
sunuz?

O nedenle de kadin temsilci olsun, ka-
din biirosu olsun istiyorum c¢ilinkii toplu
sozlesmeye ulasamiyorsunuz ki. Biiro
kuruldugu taktirde oturacagiz, o insan-
lara siz mutlaka toplu s6zlesmelerden
haberdar olacaksiniz, siz sayisal verileri
alacaksiniz, siz kadinlarla saglik sorun-
lar1 nedir diye konusacaksiniz, diyece-
giz. Kadinlan orgiitlenme konusunda
da bilinglendirecegiz. Gaziantep de iki
is¢i konusuyorlarmig biri “ ne gerek
var sendikaya patronum her Ramazan
benim erzagimi veriyor” demis digeri
“sen sadaka gibi mi aliyorsun kumanya-
n1 benim toplu s6zlesmem de var zaten”
diye karsilik vermis ona. Bunun gibi
basit ayrintilarla is¢iyi orgiitlenme ko-
nusunda tesvik etmemiz lazim. Kadin-
lara yasalarla ilgili bilgi veren egitimler
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Kadin istihdamina
destek

Komisyon kararlari iz-
lenilecek yol haritasini
gosteriyor... Iste kadin-
lara yonelik geligtirilen
¢6zUm Onerileri:

* BUtlin egitim kurum-
larinda kiz ve erkek
ogrencilere  toplumsal
cinsiyet duyarhhgini ar-
tirmaya yonelik egitim
verilmelidir.

* Calisma yasaminda
kadinlara girisimcilik ve
o6zguven egitimi veril-
melidir. istihdam konu-
sunda hangi sektérde
kadinlara yoénelik isler

oldugu ortaya cikarila-
rak is piyasasi analizi
yapiimali, ISKUR tara-
findan yapilacak ¢alis-
malarla is kollarindaki
aciklarin belirlenmesiy-
le kadinlarin nerelere
yonlendirilecegi  belir-
lenmelidir.

* Her is yerinde yasa-
larda tanimlanmis olan
“isyeri saglk birimleri”
olusturulmali, varolan-
larin guglendirilmesi
saglanmalidir.

* Sendikalarin c¢alisan
kadinlarin  sorunlarina
daha duyarli hale ge-
tirilmesi igin uzmanlar-
dan da destek alinarak
¢alisma gruplari olustu-
rulmaldir.

* AB’nin igsizlikle mi-
cadele igin gelistirdigi
istihdam stratejileri dik-
kate alinmaldir.
* Kamu kurum ve kuru-
luslarinin blnyesinde
Kadin erkek esitligi bi-
rolar1” olusturulmahdir.
Sendikal egitimlere
kadin dyelerin katilimi
saglanmali ve yaygin-
lastinimalidir.
* Toplu is soOzlesme-
lerinde kadin Uyenin
kadin olmaktan kay-
naklanan sorunlari
tanimlanmali ve ¢6zim
uretilmelidir.
*  Calisan
sendikalarda orgut-
lenmesini destekleyen
projeler Uretilmelidir.

J
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Giiclerimizi Birlegtirelim &

Tiirkiye’de kadin siginaklar1 denilince ilk akla gelen isim, Mor Cati’dir. 15 yildir
siddete maruz kalmis pek cok kadina destek olan Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi’m
tamitalim, taniyalim istedik... Mor Cat1 goniilliilerinden, Ulfet Tayh, Siper Giiven¢
ve Fatma Budak’la, kadina yonelik siddeti, dayanaklarimiz ve giiciimiizii konus-

tuk.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
ne zaman ve kimler tarafin-
dan kuruldu?

Ulfer: Mor Cati Kadmn
Siginagr  Vakfi, 1990
yilinda kuruldu. Erkek
egemenliginin en yaygin
bigimlerinden biri olan
kadina yonelik siddetin
ancak kadin dayanigmasi
ile asilabilecegini diisl-
nen kadinlar Mor Cati’da
yaygin bir kadin goniillii
ag1 olusturdular. O giin-
den bu giline ¢aligsmalarini
stirdiiriiyor.

Mor Cat’'da siddete ugrayan ka-
dinlara ne tiir destekler veriliyor?
Ulfet: Mor Catr’ya bagvuran
kadinlarla ilk goriisme Mor
Cat1  gontllileri tarafindan
yapilir, biz buna ‘goniilli
destegi’ diyoruz. Kadinlarin
umutsuzlugu, sugluluk duy-
gusunu, utan¢ ve korkuyu
yenebilmeleri i¢in psikologlar
tarafindan psikolojik danis-
manlik da veriliyor... Yasal
haklar konusunda ise goniillii
avukatlarimiz yardimci olu-
yorlar... Ayrica is danigmanli-
g1, Ozgiiven gelistirici destek
gruplari, kadinlara yonelik
savunma tekniklerinin bilgi-
sinin paylagilmasi da verilen
destekler arasinda yer aliyor.

Sizinle nasil iletisim kuruyorlar?

Ulfet: Mor Cat1, kadina yéne-
lik siddet konusunda ¢alisma
yapan ilk kurumlardan ve adi
da akilda kolay kaliyor... O
nedenle ilk akla gelen isim
oluyor. 118 de, karakollar da,

12

belediyeler de herkes biliyor...
Onlar yonlendiriyorlar..

Ama burada siginma destegi veril-
miyor artik degil mi?

Ulfer: Su anda verilmiyor.
Sigmak 1995- 1998 yillari ara-
sinda agik kaldi. Su anda mad-
di nedenlerden dolay1 kapali.
Bina var ama binanin onarimi
gerekiyor. Oray1 tekrar siginak
haline getirmek icin destek
arayisl icindeyiz.

Siddete ugrayan kadmlarla ilk
iletisimi nasil saglyorsunuz?

Siper: Cok az kadin cat kap1
geliyor, ilk temas telefonla
saglaniyor. Genellikle aglaya-
rak agryorlar telefonu... Agla-
maya basladiginda susmaniz,
dinlemeniz, onu beklediginizi
hissettirmeniz, ilk adim... Bu
asamada giiven duymasi, des-
tek olunacagini bilmesi ¢ok
onemli. Daha sonra da disari
¢tkmasini buraya gelmesini is-
tiyoruz. Buraya gelmeye karar
verdiginde ise telefonla kim

goriismiigse o arkadas {izerin-
den iligkinin yiirimesini tercih
ediyoruz genellikle.. Psiko-
logluk yapmiyoruz. Dikkat
ettigimiz en Onemli sey onu
anlayarak dinlemek, destek
olacagimizi belirtmek ve onun
da anlasildigini  hissetmesi.
O istedigi taktirde psikologa
veya avukata yonlendiriyor-
sunuz.

ilk temasi Mor Cah gonillileri mi
saglyor ?

Ulfet: Evet. Mor Cat1 goniil-
lisii olmak igin belli bir egi-
timden, atdlye calismasindan
geemek gerekiyor. Bu atolye
calismalarinda siddet, kadina
yonelik siddet nedir, nereden
kaynaklanir, kadinlar siddete
ugradiklarinda neler hisse-
derler, onlart nasil dinleyebi-
lirsiniz, nasil iliski kurmaniz
gerekir, {izerine konusuyor,
deneyimlerimizi diger kadmn-
larla paylasiyoruz... Uzmanlar,
psikologlar da bu konularda
goniillillere bilgi veriyorlar.

Yani Mor Cati goniilliisii
kadinlar belli bir egitim-
den gec¢mis oluyorlar.

Mor Cati'ya gelmek zor degil
mi kadmlar igin?

Ulfet: Telefonla goriisiir-
ken “Oraya nasil gelebi-
lirim, orasi ¢ok uzak, ben
gelemem” diyor bagvuru-
yu yapan ama sonra bir-
likte diigiiniirken, buralari
bilen bir arkadasi aklina
geliyor ve “su arkada-
simla gelebilirim” diyor...
Burada konusurken de
onun daha once aklina
gelmeyen segenekleri birlikte
ortaya ¢ikarabiliyoruz.

Yani telefonla konusma, bir nevi
giclendirme oluyor?

Siper: Bulundugu yerden Tak-
sim’e otobiis olup, olmadigim
soruyoruz Once, varsa: “Sura-
da inin. Camiyi kime sorsaniz
bilir, ondan sonra soyle ya-
pacaksiniz” gibi ayrintili bir
bicimde anlattiginizda asama,
asama giiven kazaniyor... Son
senelerde eskisi gibi zorlan-
miyorlar. Kadinlar disart ¢ik-
maya bagladilar. Eskiden daha
zordu simdi artik daha rahat
gelebiliyorlar.

Ulfet: Bundan yirmi yil 6n-
cesinde aile i¢i siddet daha
mesru goriilityordu. Yirmi yil
i¢cinde daha az mesru sayilma-
ya baglandu...

Burada destek goren kadinlar
daha sonra sizi anyorlar m?

Siper: Bagvuranlarin ¢ogu
sonradan ariyor, ne yapiyor-
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lar, ne ediyorlar anlatiyorlar...
Zaten destek siireci sonucunda
bazi sinirlar koyarak genellik-
le arkadas oluyoruz. Dayak,
evi terk etme, geri gitme, son-
ra tekrar dayak, bu siiregten
¢tkmalart seneleri buluyor...
Kadinlar bir iliskiden ¢ok
kolay kopamiyorlar. Aileleri-
ni, ¢ocuklarint diisiiniiyorlar.
Bunlarin ¢ogu yavas yavas,
sabirla halledilmesi gereken
seyler.

Ulfet: Burada goniillii ¢alisan
kadinlar daha en basinda des-
tek i¢in gelen kadinlarla kendi
aralarma kesin ¢izgiler koy-
muyorlar. Clinkii, erkek sidde-
tinin tiim kadinlara yonelik bir
sey oldugunun, bizim de her
an boyle bir siddetle yiiz yiize
gelecegimizin  bilincindeyiz.
Dolayisiyla bagvuran kadinla-
rin bir boliimi bir siire sonra
burada da baska kadinlara
destek olmak i¢in goniillii hale
geliyorlar.

Biz buray1 bir yardimseverler
orgiiti olarak gormiiyoruz.
Bagka kadinlara yardim et-
memizin disinda kendimiz
icin de bir seyler yapiyoruz.
Hem kendi yasadiklarimizin
bilincine varmak hem de diger
kadinlarla dayanigsmak...

is damsmanhign da veriyorsunuz, i
buluyor musunuz?

Siper: Bazi sivil toplum 6rgiit-
leri bize eleman i¢in basvu-
ruyorlar. Genellikle ¢ocuk ve
hasta bakimu igleri oluyor bun-
lar. Bu konuda ¢ok ¢ok dikkat-
li olmak lazim. Siginmak i¢in
basvuran kadinlari, ¢ocuk ve
hasta bakicilig1 gibi islere ¢ok
yonlendirmek istemiyoruz.
Fatma: Evinden c¢ikan ka-
dinlar1, bir baska eve ydnlen-
dirmeyi politik olarak dogru
bulmuyoruz. Ama gegici bir
donem bu bilgiyi satabiliyor-
sa, buna da kars1 degiliz. Bu
becerinin parayla satilmasi
baska bir sey clinkii. Mesela
“Yatalak annem var, bakacak
kadin ariyorum” diyor biri,
dayaga maruz kalan kadinin
bu durumda ev sorunu da ¢o-
zlilmiis oluyor. Gegici bir siire

petrol-is kadln

i¢in iyi. Ama uzun vadede, Si-
per’in dedigi gibi kamuya agik
islere yonlendirmeyi tercih
ediyoruz.

Ulfet: Sonug olarak, sivil
toplum orgiitleri, sendikalar,
kadin  kuruluglar1 elemana
ihtiyaclart  oldugunda Mor
Catr’y1 aradiklarinda biz on-
larla siddete ugrayan kadinlari
bulusturabiliyoruz.

Ornegin Balikesir'den sizi bir ko-
din aradi, aksam kocasi gelecek,
onu dovecek, bu durumda ona
nasil destek veriyorsunuz?
Fatma: 1k donemde hem
yasalar farklrydi hem perspek-
tifimiz farkliydi, kadini siddet
ortamindan uzaklastirip, gii-
venli alanlarimiza ¢ekmeye
calistyorduk. Ama gimdi 4320
(Ailenin Korunmasma Dair
Yasa) gibi yasalarin da varligi
ile kadint kendi bulundugu
yerde, siirekli yaptig1 seylerin
ortasinda  giiclendirebiliyo-
ruz... Gergekten de kadinlar
biitiin hayatlarin1 orada or-
miigler, her seyleri evlerinde.
Koca dayak atiyorsa problemi
yaratan o. O halde problemi
yaratan terk etsin diyoruz...
Ama bir politika olarak ¢o-
cuklar ve kadinlar i¢in evinde
diizeninde kalmak c¢ok ¢ok
o6nemli. Bu arada kadinlarla
konusup onlar1 giiclendirmek
ve farkindaligi artirmak anlam
kazantyor. Bu durumun sigi-
naklardan daha iyi bir nokta
oldugunu diigiiniiyorum. Diin-
yada da genel olarak boyle bir
egilim var santyorum.

Siper: 4320 sayili yasa kulla-
nilmasi gereken bir yasa. Sid-
det yasadigin igin sana siddet
yasatan adami evden atabilir-
sin. Bunun i¢in karakol, aile
mahkemesi, savcilik her yere
basgvurabilirsin. Bunlar1 yap-
tiginda kocan sana, ¢ocuklara
yaklasamiyor. Yaklastigi za-
man hapis cezasi var. Bu arada
tedbir nafakasi baglaniyor
kadina, erkek kirayr 6demek
zorunda kaliyor.

Fatma: 4320 sayili yasa gere-
gince hakim higbir inceleme
yapmaksizin miiraacat halinde

siddeti uygulayani aninda ev-
den uzaklastiriyor. Rapor filan
gerekmiyor. Once kadmin can
giivenliginin saglanmasi geli-
yor. Mahkeme kararimi altyor,
karakola veriyor, karakolda
“gelemem edemem, aile me-
selesidir filan” denmiyor artik.
Aninda gelmek zorundalar.
Siper: Komsunun sikayeti
iizerine bile harekete gegmek
zorundalar. Bunu maalesef,
savcilar, polisler bile bilmiyor.
Fatma: Bu, bir reform ama bir
tarafiyla daha da gelistirmek
gerekiyor. Es diye geciyor
yasada, bu durumda nikah-
sizlarda sorun ¢ikiyor. Birlikte
yasayanlarin da yararlanmasi
gerekiyor. Bunu bir yasal hak
olarak ciddiye almak zorun-
dayiz.

Siper: Kadmlara kolaylikla
sunu sdyleyebiliyoruz artik.
“O ev sana ait bir ev, kocan
gelirse geri ¢evir”. Hemen
savciliga, aile mahkemesine
basvur, karakola git, 4320’yi
uygulatmaya c¢alis. Bu senin
hakkin, sen degil kocan ¢iksin
o evden. Bu kadinlara keyif de
veriyor.

Fatma: Sigiaklar mutlaka ol-
malidir. Kocanin apartmanin-
da oturuyorsan, biitiin ailesi
bu apartmanda bulunuyorsa,
buyur onu uzaklastir. Bu ve
bunun gibi durumlarda siginak
cok gerekli.

Biz reformcu degiliz ama le-
himize yasalar varken, bunlar1
kullanmak iyi bir sey. Oldugu
yerde gii¢leniyor kadin. Diger
yandan bir kadin mahallede

bdyle bir karar aldirdiginda,
diger kadmlara 6rnek oluyor,
kocalarin hepsine de bir sey,
denilmis oluyor. “Ayse dayak
atan kocay1 evden gonderdi”,
denildiginde, bu, karari alan
kadin1 oldugu gibi diger ka-
dinlar1 da gii¢lendiriyor. Kadin
kendi alaninda kalip miicadele
ettiginde, biz de yardimsever
dernegi olma durumundan
cikip baska faaliyetlere yo-
neliyoruz. Bizim sdziimiiz,
giicimiiz ona degiyor, onun
giicii bize degiyor, karsilikli
gii¢leniyoruz.

Son dénemde nelerle ugrasiyor-
sunuz?

Fatma: 4320 sayili yasanin
duyurulmas1 i¢in ¢ok yonli
bir faaliyete girmek istiyoruz.
Bunu bagka kadin gruplariyla
birlikte yapmak istiyoruz.

Petrol-is Kadin dergisi okurlarina
neler soylemek isterdiniz?
Sendikalarda kadin yayinla-
rinin olmasmi ¢ok destekli-
yoruz. Diger sendikalara da
ornek olmasini timit ediyoruz.
Isci kadinlar, kadin olmaktan
kaynaklanan sorunlar yasi-
yorlar bizler bunlar iizerinde
vurgu yapilmasini dogru bu-
luyoruz...

Sendikaya iiye olacak kadar
emeginin bilincinde olan ka-
dinlarin, evdeki gorlinmeyen
emeklerini ve kadinlik durum-
larinin farkindaligint artiracak
bir yaym oldugu i¢in de ayrica
destekliyoruz... ,O
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Dunya Sendigalarnndan

Metal iscisi kadnlann
dinya konferans:

Uluslararas1 Metal Iscileri Federasyonu’nun (IMF) Viyana’da 22- 25 Mayis 2005
tarihleri arasinda yapilan 31. Diinya Kongresi ¢cercevesinde 21 Mayis Cumartesi
giinii bir kadin konferansi gerceklestirildi. Tiim diinyadan metal iskolunda ¢alisan
130 kadin sendikacimin katildig1 konferansta, kadinlar icin daha fazla hak, daha
adil tuicret ve is kosullar: gibi konular tartisildi.

“Hepimiz geldigimiz iilke-

lerdeki kadinlar1 harekete
gecirerek onlarin sendikalar-
da daha fazla yer almalarimi
saglamaliyiz. O zaman IMF
icinde de daha fazla temsil
edilebiliriz.” diye sesleni-
yordu kadinlara Giliney Af-
rika’dan katilan Selina Tyik-
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we, acilis konusmasinda.

IMF Bagkani Jiirgen Peters
ise federasyon i¢indeki kadin
calismasindan  bahsederek
sOyle devam etti “Ortak ey-
lemliliklerde ve konferansta
daha fazla kadin olmali. Ama
kadin sayis1 her gegen giin
artiyor ve biz dogru yolda

ilerliyoruz. Kadinlarin IMF
icinde daha fazla s6z sahibi
olmalarmin tam zamanidir”.
Konferansta daha sonra sz
alan IMF Genel Sekreteri
Marcello Malentacci, IMF
icinde kadinlarmn is ve tar-
tisma alanlarinda daha fazla
temsil edilmesi gereginin

altin1  ¢izdi ve “Kadinlar
yalnizca kadinlara iligkin
meselelerde degil, her tiirlii
adaletsizlik karsisinda da
seslerini yiikseltmeli, goriis-

lerini dile getirmelidirler”
dedi.
Yoneticilerden sonra sz

alan IMF Esit Haklar Birimi
Yoneticisi Jenny Holdcroft,
birimde bir y1l i¢inde yapilan
caligmalart bir rapor halinde
sundu. Bu siire zarfinda IMF
i¢inde atilan devasa adimlara
vurgu yapan Holdcroft, ka-
dinlarin hem sendikal yasa-
min degisik alanlarinda hem
de yonetim kademelerinde
sayilarmin giderek artigim
sOyledi.

IMF’nin Avustralya’nin
Sidney kentinde yapilan bir
onceki konferansma kadin-
larin yiizde 11 oraninda ka-
tildigin1 belirten Holdcroft,
Viyana’daki konferansta bu
sayinin yiizde 20’ye ¢iktigi
haberini verirken, sevincini
agikea gosteriyordu.

IMF i¢inde elektronik en-
distrileri gibi kadmlari yo-
gun olarak ¢aligtig1 branglar-
da orgiitlii olan sendikalarda,
kadin katihmc1  sayisinda
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herhangi bir artis olmadigina
da dikkat c¢eken Holdcroft
“Pek ¢ok sendika sahip oldu-
gu kadin potansiyelini yeteri
kadar kullanmiyor. Sendikal
hareket i¢inde kadinlarin
aktif olarak yer almasi, onii-
miizdeki yillarin en can alici
konusu. Bu konuda federas-
yon lyesi sendikalara gere-
ken destek verilecek™ dedi.
Kiresellesme kadinlan  kotii
etkiledi

Konferansin 6gleden sonraki
boliimiinde gergeklestirilen
panelin konusu “Kiireselles-
me ve Kadin Emegi”ydi. Fri-
edrich Ebert Vakfi’nin Bonn
temsilcisi Gisela Notz, kiire-
sellesmenin kadinlar tizerine
etkilerine degindi. Kiiresel-
lesmenin kadinlar tizerindeki
etkilerinin pek c¢ok uzman
tarafindan gozden kagirildi-
gini, kiiresellesmenin  cin-
siyetlere 0zgli sonuglarinin
en az ekonomik ve politik
sonuglart kadar onemli ol-
duguna dikkat ¢eken Notz,
bu konuda sendikalarin da
0zel Onlemler gelistirmesi
gerektigi soyledi.
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Panel ¢ergevesinde Kkati-
Iimcilarm bir bolimi farkl
bakis acilarindan kendi de-
neyimlerini aktardilar.

Biitiin konusmalar, kiiresel-
lesmenin diinyanin her ye-
rinde kadinlar i¢in olumsuz
sonuglara yol actigi, Bre-
zilya’dan Isvicre’ye kadar
klasik isbolimiinii artirdigi
noktasinda birlesiyordu.
Kiiresellesme kadinlar igin
diisiik ticretli statiilii calisma
demekti.

Hindistan’dan Sanjyot Vad-
havkar iilkesinde kadinlarin
sendikalara iiye olmadikla-
rin1, bu nedenle de sendikal
yapilarda temsil oranlarmin
diisik olduguna dikkat ce-
kerek durumun nedenlerini
sOyle siraladi:

“Kadinlarin biiyiik bir bo-
[imii haklarmin bilincinde
degiller. Ozellikle serbest
ticaret  bolgelerinde  ¢ok
kot sartlarda calisip, asir
sOmiiritye maruz kaliyorlar.
Serbest ticaret bolgelerinde
calisan kadinlar orgiitlemek
igin Ozel caba harciyoruz
ama islerini kaybetmekten
korktuklar1 i¢in sendikaya

sicak bakmiyor... Biz yine de
bilgilendirmek, dayanigmak
i¢in sik sik onlar1 ziyaret edi-
yoruz, olumlu geri doniimler
almaya bagladik.”

Kadinlan sendikalara cekebil-
mek

Avustralya’dan  konferansa
katilan Ann Donellan, kiire-
sellesmenin bir sonucu ola-
rak Avustralya’da da kadin-
larin giderek daha tehlikeli is
iligkileri i¢ine girdigini anlat-
t1 ve “Kadinlar, hi¢bir sosyal
hakka, izne, ebeveyn iznine
sahip olmadan gegici is¢iler
olarak calistyorlar” dedi.

O da pek cok kadinin sen-
dikaya iiye olmaktan ce-
kindiginin altim1 ¢izdikten
sonra yaptiklart caligmalari
Ozetledi: “Kadinlar1 sendi-
kaya ¢ekebilmek i¢in onlar
ilgilendiren pek ¢ok konuda
kampanyalar, 6zel projeler
ve ¢aligsmalar orgiitledik.”
Daha sonraki konusmaci
Brezilya’dan Emilia Va-
lente’ydi. Valente giilerek
kiiresellesmenin bazen ise
yaradigini, onun sayesin-
de sendikalarda toplumsal

cinsiyet iizerine konugmaya
basladiklarini anlatti “Uze-
rinde calisacagimiz  veri
tabanina, bilgiye ve her tiir-
lii argiimana sahibiz. Ama
Brezilya’da da durum ayni,
kadinlar ucuz, diisiik vasiflt
ve sosyal giivenligi olmayan
iglerde calistyorlar.”

Isvigre adma konusan Fa-
bienne Blanc-Kiihn’iin
sOyledikleri Bati’nin zengin
iilkelerinde de kadinlarin du-
rumlarinin pek farkli olmadi-
gin1 gozler oniine seriyordu.
Kiihn Isvicre’de calisan ka-
dinlarin yiizde 80’inin sosyal
alanda istthdam edildigini,
150 bin kadinin ise saat ima-
lat endiistrisinde calistigini
anlatti... Saat endiistrisi i¢in
kadin caligmasinin olmazsa
olmaz kosul oldugunu be-
lirten Kiihn, ¢ok genis bil-
gilerine ragmen kadinlarin,
diplomalar1 olmadig1 igin
esnek ve ucuz isgiicii olarak
buralarda koti  kosullarda
calistigini soyledi.
Konferansta, sendikalarda
kadin kotasina da deginildi....
Brezilya Metal Sendikasi’ni
temsilen konusan Emilia
Valente, kadinlarin sendika-
larin tiim kurullarinda yiizde
30 oraninda temsil edilmesi
gerektigini soyleyerek soyle
konustu: “Bana erkekler
‘kadinlar sendikalarda aktif
olarak ¢aligmak istemiyor-
lar’ dediklerinde sdyle cevap
veriyorum: Bir sey yapmak
istemiyor degiller, yalnizca
sendikada  istenildiklerine
dair daha fazla belirti ve-
rilmesini arzu ediyorlar...
Bunun i¢in de bazi seylerin
degismesi lazim.”

Kadmn konferansinda bu tiir
verimli tartigmalar yapilir-
ken, IMF Kongresi’nde de
sevindirici bir gelisme ya-
sandi. Kongre baglaminda
ilk kez 8 kadm yonetim ku-
rulu iiyesi olarak secildi.

Derleyen: Necla Akgokce
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Tirkiye’deki kadinlar

gelir yoksulu

Pek ¢ok kadin bir iste calismasina ragmen ya gelir elde edemiyor, ya da cok diisiik
ticret ahiyor. Kadin yoksullugunun, kadin emeginin degersiz olarak goriilmesi ile
de yakindan ilgisi var... Konuya acikhk getirmek icin Mugla Universitesi Sosyoloji
Boliimii 6gretim iiyelerinden Yard. Doc¢. Dr. Dilek Hattatoglu ile goriistiik... Dilek
Hoca ufkumuzu genisletti.

Son donemlerde yoksulluktan
fazlaca bahsedilir oldu, nedir
yoksulluk, kime yoksul diyoruz?
Oncelikle yoksulluk kavra-
m1 ilgili bir sikintimdan sz
etmek istiyorum. Yoksulluk,
insani yoksulluk, kent yok-
sullugu, kadin yoksullugu
gibi ne kadar incelikli bir
bicimde kategorilestirilirse
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kategorilestirilsin,  6ziinde
ve tanim geregi bir ufuk-
suzluk tasiyor. Kapsadigi
insan grubunu bir kapasite-
sizlik, bir mahrumiyet, hatta
bir mahkumiyet {izerinden
tanimliyor. Olamayis, yapa-
mayi§ lizerinden tanim ya-
pilinca da, o durumdan ¢ikis
imkanlarmin da o6ncelikle o

insanlarda oldugu meselesi
dikkat dis1 kaliyor.

Siz nasil tammlardiniz?

Yoksullugu kendi kararlari,
secimleri, uygulama ve do-
niistirme  giicii, kapasitesi
olan insanlarin i¢inde bu-
lundugu bir durum olarak
kavramak bana onemli geli-

yor... Bunu yaptiktan sonra
nasil tanimlarsaniz tanimla-
yin... Yoksulluk, her tiiriiyle
makro politikalarin konusu
olmalidir. Bu politikalar
yardim programlarimi da ige-
rebilirler, ama esas olan, bu
politikalarin insanlarin kendi
se¢imlerine, tercihlerine, 6n-
celiklerine bakilarak onlarla
birlikte  bi¢imlendirilmesi
uygulanmasidir. Ben insanla-
r1 hangi yoksulluk diizeyinde
olduklarina gore degil, emek
sunum bigimlerine ve top-
lumsal cinsiyetlerine gore de
ele almak gerektigini diigii-
niiyorum. O zaman da bagka
imkanlar ortaya ¢ikabiliyor.
Karsimizdakini a¢ ve yardim
edilecek insan olarak gdrme-
nin Otesine gegebiliyoruz.

Kadinlara yoksullarin da yoksulu
diyoruz, kadin yoksullugunun
fark ne sizce?

Kadmlarin yoksulluguna
baktigimizda oOncelikle bir
gelir  yoksullugu ve pa-
ranin  kullanimi ile ilgili
kararlarda s6z eksikligi ile
karsilasiyoruz. Bu gelir yok-
sullugunu ¢esitli bigimlerde
anlatabiliriz. Diinya {izerin-
deki degerlerin yarisindan
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fazlasin1 kadinlar iiretiyor
ama dilinyadaki miilklerin
yalnizca yiizde 4’1 kadinlara
ait. Diinyanin her yerinde
informel sektorde calisanlar
arasinda kadin orani, erkek
oranindan ¢ok daha yiiksek.
Sosyal giivenlik semsiyesi
olmadan, disiik {icretle koti
kosullarda calistyorlar... Sos-
yal giivenlik olmayinca da
yasliliklarinda kadinlar daha
da yoksul oluyorlar.
Kadinlarin gelir yoksullu-
gunun ¢ok Onemli boyutu,
kadina 6zgii denebilecek pek
¢ok kadin ¢alismasinin karsi-
liks1z olusudur.

Ankara’da  Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’ndan (SHCEK)
bir sosyal hizmet uzmani,
Ev Eksenli Kadmlar Grubu
i¢in ayni ve nakdi yardim
konusunda bir ¢aligma yap-
t1. 2001 yilinin ilk alti aylik
déneminde subeye yapilmig
olan ayni ve nakdi yardim
basvurularin1 inceledi. Bu
altt aylik donemde kuruma
150 bagvuru yapilmis ve bag-
vuru yapanlarin tiimii kadin
aileleriymis. Yani ailede ya
erkek yok ya da sakatlik gibi
nedenlerle erkekler ¢calisami-
yor. Ikinci énemli bulgu ise
basvuru yapanlarin ¢ogunun
ev eksenli ¢alisan kadinlar
olmasi. Bunlar yardim yapil-
mazsa acliktan 6lebilecek in-
sanlar, yani mutlak yoksullar.
Bu bulgulara emek sunumu
ve toplumsal cinsiyet agisin-
dan baktigimizda ise baska
seyleri gorliyoruz. Burada
sakatlik, hastalik gibi neden-
lerle is goremeyen erkekler
de mutlak yoksul, is goéren
ev eksenli ¢alisan kadinlar
da mutlak yoksul...Yani er-
kekler calisamaz durumda
olduklar1 i¢in mutlak yoksul-
lar, oysa kadinlarin yardim
basvurusu yapacak olgiide
yoksul olmalariyla ¢alisabilir
ve gelir elde edebilir olmala-
11 arasinda bir kopus yok...
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Bir gelire sahip olmak agisindan
bakhgimizda Tirkiye'deki ka-
dinlarin durumlan nasil ?

Tiirkiye’de biitiin gelir grup-
larinda, higbir kisisel geliri
bulunmayan kadin oram
yiizde 77’den yiiksektir. Yani
kadmin icinde yasadigi ha-
nenin gelir diizeyi ve hayat
standardi ne olursa olsun,
Tiirkiye’de yasayan kadinla-
rin ezici ¢ogunlugunun ken-
dine ait bir gelirleri yok. Bu

Ekonomik kriz do-
nemlerinde kadin-
lar daha ¢ok kazak
orup daha ¢ok sal-
ca yapip daha c¢ok
eriste kesiyorlar.

calisma geliri de olabilir, rant
geliri de. Sabanci’nin gelir
grubunda bile kadinin kendi-
ne ait geliri diisiik. Bu durum
kadin yoksullugunun hane
yoksullugundan ayr1 oldugu-
na isaret ediyor. Tiirkiye’de
boganmis, esi Olmiis, ya da
ayr1 yasayan yoksullar igin-
de ezici ¢ogunlugu kadinlar

olusturuyor. Yani kadinlar
hangi nedenle olursa olsun
aile disinda kalinca yoksulla-
styorlar. Kirlarda esin 6limii
halinde, genis aile i¢inde bir
bigimde kendine bir yer bu-
luyor. Ama kentlerde durum
hepten kotii...

Kadinlarnin evde yaphklarn ye-
mek, cocuk bakimi, temizlik vs
gibi islere deger bicilmemesi de
bu yoksullugu destekliyor mu?

Bence evet. Kadinlarin farkli
emek sunum bigimleri var.
Kadinlarin  emek  sunum
bigimlerini tanimlamak ig¢in
Ferhunde Ozbay bir smif-
landirma  yapiyor... Ben
temel olarak bu siniflandir-
maya katiliyorum. Ozbay’a
gore kadinlarin faaliyetleri
dort ana grupta toplanabilir.
Birincisi fabrikada, biiroda
caligmak gibi  ekonomik
faaliyet olarak tanman para
karsiligi yapilan isler. Ikin-
cisi, tarimda tcretsiz aile
is¢iligi gibi ekonomik faali-
yet olarak taninan ama para
alinmayan isler. Tirkiye’de
iicretsiz aile is¢ilerinin yiizde
80’1 kadindir. Zaman iginde
Tiirkiye’de tarimin  yapisi

I

degisti, bircok sey degisti
ama {licretsiz aile isciliginde
kadin ve erkek orani degis-
medi. Ucgiinciisii, ekonomik
faaliyet olarak taninmayan
ama para karsilig1 yapilan is-
ler. Bunlarin i¢ine ev eksenli
igler, gilindelikgilik, terzilik
gibi isler girebilir

Son olarak da ne ¢alisma
olarak taninan ne de gelir
karsiligi olan igler var bun-
lar; bildigimiz ev isleri, has-
ta, yaslt bakimi gibi isler...
Kadinlar tarafindan yapilan
ev isleriyle cok karistirilan
ama ev islerine dahil edilme-
mesi gereken bir ¢esit is daha
var. Ben buna evde destek
iretimi diyorum. Tarhana,
recel, salca yapmak, kazak
ormek, dikis dikmek bu is-
lere 6rnek olarak verilebilir.
Bunlar iyi ev kadmligmin
gostergesi  olarak  yapilir,
ama ev islerinden farkli bir
seydir. Yapilan arastirmalar
kriz donemlerinde kadin-
larin evlerde yaptig1 bu tiir
caligmalarda artis oldugu
gosteriyor... Ekonomik kriz
donemlerinde kadinlar daha
cok kazak oriip daha ¢ok
salca yapip daha ¢ok eriste
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kesiyorlar. Yakin ¢evrenin
¢ocuklarina bakmay1 da bir
calisma olarak sayabiliriz.

Tim bunlarin disinda bir tiir
emek daha var: Tirkiye’de

sosyal patlama olmamasi
genellikle kdyle kurulan
baglantiya, oradan gelen
tarhanaya, bulgura, ¢cokelege
baglaniyor... Peki tarhana
bulgur nasil geliyor kdyden?
Burada da bir organizasyon
emegi var. Koydeki akraba-
dan birden bire yiyecek is-
temiyorsun, onlarla bir iligki
siirdirtiliiyor. Bayramlarda
araniliyor,  hastaliklarinda
ilgileniliyor, biiyilk sehre
geldiklerinde onlar evde
misafir ediliyor. Tim bu
iligskiler kadin emegi tizerin-
den kuruluyor... Yapilanlarin
kendisi ekonomik bir faaliyet
degil ama bunun ekonomik
sonucu var.

Kadnlar calisiyorlar, buna rag-
men yoksullar galiba...

Evet, caligmalarina ragmen
gelir elde etmiyorlar. Bu
nedenle erkeklere gore daha
yoksullar. Calistyorlar ama
karsiliksiz ¢alisiyorlar. Gelir
karsilig1 olan ¢caligmaya girip
girememeleri, orada kalabil-
meleri, ylikselebilmeleri de
bence dogrudan dogruya on-
larin karsiliksiz emek sunus
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bi¢imleriyle ilgili ve onun
tarafindan belirleniyor.
Kadin ¢alismasinda  ¢ok
onemli bir sey daha var.
Egitim durumu kadinlarin
iyi is bulmasinda belirleyici
olmuyor. Universite mezunu
ama ¢ocugu var, ya da evde
bakilmast gereken bir has-
tas1 var, ev eksenli ¢aligiyor
kadin. Burada bir seyin altini
Ozellikle ¢izmek istiyorum.
Ev eksenli isler vasifsiz igler
degil, hatta ¢cok daha vasif
gerektiren isler ama kosul-
lar1 kotii olan isler... Mesela
Avcilar’da bir kadin evde
motor montaji yapiyordu.
Cok agir ve uzmanlik isteyen
bir i§... Otomotiv sanayinde
kadinlarin evlerde yaptigi bu
tiir isler ¢ok fazla.

Kiresellesmenin kadin yoksullu-
gu izerine ne tir etkileri oldu?
Sili’de ‘AnaClara’ diye bir
Orgiit var. Daha onceleri sen-
dikali kadin iscilere egitim
veren bir orgiittii bu. Sili’de
krizle birlikte fabrikalar ka-
panmaya baslayinca, Orgiit-
leyecek isci kalmadigi igin
onlar da 1998’den itibaren
ev eksenli ¢alisan kadinlarin
orgiitlenmesine  yoneliyor-
lar. Mahallelere ¢ikip ayni
is¢ilerin ayni isleri evlerde
yaptiklarini goriiyorlar.

Ama evlerde bu kez kadinlar
sosyal giivenlikten yoksun,
eskiden aldiklarinin yarisi
iicretle calistyorlar. Iste kii-
resellesme  Sili’deki  emek
iizerine boyle yansiyor...

Emek agisindan kiireselles-
meyi, emegin hapsedilmesi
ama sermayenin hareketlilik
kazanmast olarak tanim-
lamak miimkiin. Iletisim
teknolojileri ve fabrika or-
giitlenmeleri ile sermayenin
kendisi bir hareketlilik ka-
zantyor. Ornegin fabrikanin
merkezi Almanya’da, tiriiniin
bir kismin Portekiz’de diger
bir bolimiinii baska bir {il-
kede iiretilebiliyorlar. “Gece
ucan sirketler” diye bir kav-
ram var. Her sey kesiliyor,
bigiliyor, kargo ugaklarina
konuluyor, drnegin Siera Le-
one’ye gonderiliyor. Burada
evlere dagitiliyor ve oralarda
pargalar hemen birlestirilip,
tekrar ugaklarla, geri gonde-
riliyor. Bu tiir iiretimin o iilke
acisindan hicbir katma dege-
ri yok. Ayni durum Bulgaris-
tan i¢in de gegerli. Kesilmis
pargalar, buraya geliyor el
atolyelerinde ¢ok disiik lic-
ret karsiliginda dikiliyor. Isin
emek kismi Bulgaristan’da
hallediliyor. ~ Kiiresellesme
ile bu yapilabilir hale geldi.
Ama iscilerin hareketliligi

kisitlaniyor. Son yillarda ga-
zetelerden de okuyoruz, de-
vamli kagak is¢i yakalaniyor.
Vietnam’dan Avustralya’ya
kacak is¢i olarak gitmeye
calisiyorlar. Avustralya is-
temiyor onlart... Iran’dan
gelip Tirkiye {izerinden
Avrupa’ya gegmeye calisan
kagak is¢iler var. Bunlar is-
tenmeyen insanlar... Emegin
caligmak iizere bir yere git-
mesi istenilmiyor artik.
Cinkii arttk  sermayenin
taginabilirligi mimkiin.
Ama sermaye bu imkani bir
taraftan da tehdit olarak da
kullaniyor. Ornegin “Benim
bir isim var, ne kadara yapar-
sin?” diyor. Bir iilke “Ben o
isi 8 liraya yaparim” diyor,
onlara “Sen dur bakalim
orada “diyor, bize geliyor,
ayni soruyu yoneltiyor. “8.5
lira” diyoruz.,. Esasinda bi-
zim becerimiz daha fazla, o
zaman tabii ki isi bize yapti-
racak ama diger iilkeyi tehdit
olarak kullanabiliyor. Porte-
kiz’in koylerinde ¢ok yaygin
olarak ayakkabi yaptiriliyor.
Ayni ayakkabiy1 Tiirkiye’ye
getirse ¢cok daha ucuza yapti-
rir, ama Portekiz’e yaptiryor,
¢linkii orada bir bilgi birikimi
var. Dikiste de Bulgaristan’a
gotiirityor. Ulus devletler de
bu tehditleri kabul edip, sir-
ketleri kendilerine ¢ekmek
icin sermayeye bir takim
olanaklar sagliyorlar. Sub-
vansiyonlardan en Onemlisi,
ucuz emek... “Benim insa-
nim daha ucuza calisabilir”
diyor. Ulus devletler bir yan-
dan santaja maruz kaliyorlar,
diger yandan santajdan ¢ikis
yolu olarak da kendi ¢alisan-
larmi1 daha diisiik {icretlere
mahkum ediyorlar.

Bu siirecte kadinlarin cahisma
kosullari da iyice agirlasiyor
saninm?

Evet, kadinlar ¢ok kotii ko-
sullu islerde ¢alisiyorlar, di-
stk tcretli islerde ¢aligtyor-
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lar ya da karsiliksiz islerde
calistyorlar. Bu isler giderek
artiyor. Kadinlarin geliri yok
dedik ama gelirleri olmasi
halinde bile bu gelir iizerin-
de kontrolleri yok. Meslek
sahibi kadinlarda bile durum
boyle...

Pek ¢ok memur kadinin maas
bankamatikleri kocasindadir.
Eczacilar Odast’nin yaptigi
bir ¢alisma, eczaci kadinla-
rin eczanelerinde kocalarinin
veya babalarinin durdugunu
gosteriyor. Gelir bu durumda
kadina ait degil, aileye ait bir
gelirmis gibi goriiniiyor. Pek
¢ok kadin agisindan gelir
sahibi olmak o geliri kontrol
etmek anlamina gelmiyor.
Bu da kadinlarin maruz kal-
dig1 bir yoksulluk bigimi.

Kadin yoksulluguna karsi nasil
miicadele edilebilir?

Yoksullukla en iyi miicadele
bigimi onlarin ¢alisma ve
yasam kosullarmi diizenle-
mekten geciyor... Bunun igin
kadinlarin karsiliksiz emek
sunumu yaptiklart alanlari
tespit edip bu hizmetlerin
kamusallagmas1 taleplerinin
pesine disiilmesi lazim. Co-
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cuk bakimi i¢in her mahalle-
ye lcretsiz bir kres yapilsin.
Buna biitiin  mahalledeki
isverenler, yerel yonetimler
de katilsin mesela. Yaslh,
hasta bakimi ayn1 sekilde tic-
retsiz ya da ¢ok diistik iicretli
olsun, ev eksenli kadinlarin
caligmalarma bagli olarak
sosyal giivenlikleri olsun...

Boyle bakilinca isgiicii pi-
yasalarinin yeniden diizen-
lenmesine 1iliskin talepler,
ayni zamanda yoksullukla
bas etmenin de yontemleri

oluyor...
Calisan kadinlar agisindan
kosullar1  diizeltmek igin

sendikalarin da kendilerine
doniip bakmasi gerekiyor.
Yukarida yoksulluga karsi
miicadelenin maruz kalan-
larla birlikte politikalar iire-
tilerek  yapilabileceginden
bahsettim. Kadinlar sendikal
calismada yer almiyorlar de-
niliyor. Kadmlarin sendikal
calismalarda yer almamasi
da yine onlarin karsiliksiz
emek sunumlart ile yakindan
baglantili. Kadin eve gidiyor,
yemek yapiyor, ¢ocugu ile
ugrastyor, erkek sendikal
faaliyetlerle ilgileniyor, ka-

dmnlarin bu is i¢in zamani
olmuyor.

Avrupa Sendikalar Konfede-
rasyonu’nun (ETUC) Genel
Sekreteri’nin  90’I1 yillarda
konfederasyon icindeki
sendikalara gonderdigi bir
mektupta, soyle yaziyordu:
“Toplantilara kadilarin kati-
limin1 saglamak icin onlarin
gelebilecekleri  mekanlarda
toplanin. Kadinlarin da katil-
masi i¢in toplanti saatlerine
0zen gosterin. Toplantilarin
yapildigi mekanin bulun-
dugu sokagin aydmlatilmisg
olmasma, eve doniis ig¢in
ara¢ saglanmasina 6zen gos-
terin.”

Bunlar kadinlar1 tesvik eden
giizel onlemler. Ama diger
yandan Ingiltere, Fransa gibi
sendikal hareketin ¢ok giiclii
oldugu tlkelerde bile demek
ki kadin iyeler hesaba ka-
tilmiyor. Tim bunlar kadin
yoksullugu ile baglantili.
Cinkii kadinlarin gelirleri-
nin yiikselmesi i¢in orgiitlii
olmalar1 lazzm. Bunun igin
de orgiitlerin kadm katilimi-
n1 artirmaya yonelik dnlem
gelistirilmesi gerekiyor...
Toplu sézlesmelere baktigi-

mizda, sayfalarca askerlik
meselesi vardir  Ornegin,
kadinlarla ilgili de ¢ok fazla
bir sey bulunmaz... Bazi-
larinda bir iki ek madde
vardir, dogum izinlerinin ar-
tirtlmasina iligkin... Dogum
izini konusunda o taleplerin
olusturulmasma iliskin de
sorunlar var. Sana 6-9 ay izin
diyor, doniince kadin o ise
nasil girecek tekrar... O kadar
uzun siire iggiicii piyasasinin
disinda kalmis birini kim
ister, bu bagka ayricaliklarin
da dogmasina yol agiyor. Ya
kadimlart ilgilendiren higbir
madde konulmuyor ya da
tartisilmadan, diisiiniilmeden
konuluyor...Bu da kadinla-
rin aleyhine oluyor tabii...

Petrol-ig'li kadnlara séylemek
istediginiz bir sey var mi?

Petrol-Is Sendikasi’na iiye
kadinlar, diizenli islerde cali-
san kadinlar olarak sansli bir
kesimi olusturuyor. “Ben ne-
ler yapiyorum, kag tiirlii ¢a-
listyorum, bu yaptigim isler
fabrikadaki konumumu nasil
etkiliyor, sunlar olmasaydi
hayatimda, usta basi olur-
dum veya midir olurdum”
diye kendilerinin  iginde
bulunduklari ¢alisma bigim-
lerine, doniip bakmalarini,
bunu kendi 6zellerinde sor-
gulamalarini dilerdim. Daha
sonra diger kadmlar ne tiir
calisma ig¢indeler, fabrikada
veya ev eksenli olarak ne tiir
caligmalar yapiyorlar, acaba
o yaptiklar1 islerle onlarin
yoksulluklart ve gelir du-
rumlari arasinda bir iligki var
mi, diye doniip onlar iizerin-
de disiinmelerini dilerdim.
Bu sorular1 sorduktan sonra
bazi ortakliklarin ¢ikacagini
disiinityorum ben. Ciinkii
kadinlarin taleplerinin ortak-
laklastirilmas1 ancak bu tiir
isbirlikleri sayesinde olur. 0
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Kadiin Hikayesi

Iki cesur kadin

Ask icin daglar1 delenlerin oldugunu masallardan biliyoruz... Baz1 kadinlar ise
asklar1 ugruna yasadiklar yerleri terk edip, yabanci bir iilkede, yabanci bir dilde
kendilerine yeni bir diinya kuruyorlar... Bu yazi onlardan ikisinin, Endonezyah
Eka ile Eveline’nin hikayesini anlatiyor...

Eka Bodrodewanti Santoso ve Eveline
Yulica W.’yi tantyor musunuz?

Sesinizi duyar gibiyim. Yoo hayir, ya-
niliyorsunuz! Sandiginiz gibi yiiziicl
degiller. Hayir, olimpiyatlarda 100
metre engellide de kogmadilar. Yabanci
konsolosluklarda da ¢aligmiyorlar. Son
tahminler liitfen!!!? Anlasilan bugiin
sansli giinlinlizde degilsiniz. O zaman
is bana distiyor.
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Aysun Selguk

Eka ve Eveline Endonezyali iki geng
kadm. Eka’nin soyadi degiseli alt1 yil
oluyor: Eka Demirkol oldu... Eveline
ise soyadini degistirmek tizere tathi bir
yolculuga heniiz ¢ikmis durumda. Bir-
kac ay sonra Eveline Ari olacak. (Bu
arada yeri gelmisken belirteyim; evlen-
dikten sonra su soyadi ve niifus kagidi
degisikligine, beni olusturan en kiiciik
hiicreme kadar karstyim. Alt1 yildir evli
olmama ragmen, ne soyadimdan ne de

niifus kagidimdan vazgectim! Belki
benimkisi “tatli su feministligi” ama,
olsun. Yasasin direnisim!!!)

Her iki kadin da bana ¢ok cesur geldi
dogrusu. Oyle insanlar tanidim ki onlar1
ilging bulmamak elimde degil. Belki
kendi suclar1 degil ama hayati boyunca
yasadig1 semtin sinirlari digina ¢ikmaya
cesaret edememis kadinlar biliyorum.

Egitimli oldugu halde toplumun ken-
disine o6rdiigli, kalibindan birka¢ beden
kiigiik kazaklar1 giymeye ¢aliganlar m1
istersiniz, “biitlin olmas1 ve yapilmasi
gerekenleri” harfiyen uygulayip bir
yandan Omirleri boyunca yasamak
istedikleri her seyi hayal diinyalarinda
sus pus edenler mi? Galiba bu tanidigim
kadinlara ben de biraz dahilim! O ne-
denle de bu iki cesur Asyali kadin1 ¢cok
¢ok sevdim.

Eveline yaklasik yedi-sekiz aydir Tiir-
kiye’de yasiyor. Yabanct birinin misafir
odasinda oturur gibi ¢ekingen, oldukga
tuhaf gordiigiinii hissettigim tilkemize
alismaya c¢alisiyor. Birkag aydir gitti-
§i Tirkece kursu sayesinde kendisini
ifade etmeye baslamis bile. Yabanci
bir dili konugurken, sozciikleri o dilde
ararken yasadigi sikintiyr gozlerinden
okuyorum. Yillardir araliklarla da olsa
gittigim Ingilizce kurslarindan sonra
“baglangi¢” seviyesini bir tiirlii gege-
meyigimi diislindiik¢e, Eveline’i bir kez
daha takdir ediyorum. Eka. Eveline’den
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¢ok daha rahat, anlayacaginiz misafir-
likten ¢ikali cok olmus. Cok iyi Tiirkge
konusuyor. Her ikisinin de Tiirkiye’ye
gelis sebepleri ayni: ASK.

Avukathk yapamiyor

Eka esiyle Avustralya’da tanismis. Hu-
kuk egitimi almig bir kadin. Onlardan
bahsederken yiizliniin aydinlandigi iki
tane ¢ocugu var. Iki cocugu oldugunu
duydugumda bazi seyleri sorarken
bir kez daha diisiinmem gerek-
tigi  hissine  kapiliyorum.
Aksine davranmak duru
bir suyu bulandirmak
gibi geliyor bana. iki ¢o-
cuk... Bulundugu yere
daha da kok salmak
anlamimna geliyor san-

ki. Annemin “Her sey
sizin  mutlulugunuz
igindi...” diye bas-
layan sozlerini hatir-
liyorum. Ama kiigiik
seytanim da rahat ver-
miyor bana! “Eka, hig
avukathk yapmay1 iste-
medin mi?” diye soruveri-
yorum birden. Ciinkii onun
yillarca egitimini aldig1 bir
meslegi var. Avukatlik yapmay1
cok istediginden, yabancilarin Tiirki-
ye’de ¢aligsmalarinin hele hele avukatlik
yapmalarmin ¢ok zor oldugundan soz
ediyor. Ev kadin1 olmay1 kabullendi-
ginden bahsediyor. Eka anlatirken, ben
o sirada gergekten askinin biiyiik oldu-
gunu, kilometrelerce uzaklardan gelip
biiylik bir kaba dolan su gibi onun da bu
topraklarda, sevdiginin yaninda yerini
buldugunu diistintiyorum.

Eveline ise Cagan’la kendi tilkesinde
Endonezya’da tamismus. Iliskilerini
test eden kisa bir ayriliktan sonra
Tiirkiye’de yasamaya karar vermisler.
Gectigimiz Mayis aymin 20’sinde ni-
sanlanmislar.

Bir ara “Huyunu, suyunu, dilini bildi-
giniz erkekler dururken, neden Tiirk er-
kekleri?” diye sormak gegiyor igimden
ama sorumun bazi gazetelerin arka say-
falarinda yer alan Alman turist kizlara
sorulan ayni sorudan sonra “Onlar da
Tirk erkekleri bir baska, dedi” seklinde
tuhaf ctimleleri hatirlatmasindan kork-
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tugum i¢in soruyu hemen unutuyorum.
Belki bu topraklarda yasayan bir kadin
olmanin bilingaltimin biiyiikk c¢ogun-
lugunu isgal etmesindendir, bilinmez
“ Boyle tercih yaparken korkmadiniz
m1?” diye soruveriyorum Eka’ya.

Eka, hic ummadigim halde “Evet” di-
yor; Avustralya’da bir Tirk’le evle-

necegini soyledigi zaman bir
arkadasinin “Dikkatli ol, Tiirk erkekleri
biraz serttir, siddet kullanabilirler” diye
onu uyardigint soyliiyor. Sonradan
Eka’y1 Tiirk erkeklerine kars1 uyaranin
da bir Tiirk erkegi oldugunu 6greniyo-
rum. Bu kadar y1l bu iilkede yagadiktan
sonra Tiirk erkeklerinde rastladigi ve
kendi toplumunda olmayan, sevdigi ve
sevmedigi Ozelliklerin neler oldugunu
soruyorum. Uzun bir siire bir tlirlii ak-
Iina gelmeyen bir kelimeyi diisiiniiyor,
biraz sonra hatirhiyor ve “Tasfirin” diye
adlandirilan erkek tipini hi¢ sevmedigi-
ni sdyliiyor. Al benden de o kadar, di-
yorum. Insan Asyali bir kadinla bir¢ok
konuda ayni diisiince ve hisleri payla-
sinca, kendine “biitiin kadinlar kardes
mi acaba?” diye sormadan edemiyor.

Cok sinirliymisiz
Eka ve Eveline bence cok iyi birer
gbzlemci. En merak ettigim seyi soru-
yorum, “Nasil bir toplumuz?” diyorum.
Hig diistiinmeden “Cok sinirli” diyorlar.
Birlikte oturdugumuz kafeye gelmeden
Once insanlara omuz atarak ylriimeyi
aligkanlik haline getirmis oldugunu
diistindiigim geng bir erkege nasil ba-
girdigimi diislinlince, biraz utaniyorum.
Bu utancim nedense ¢abuk gegiyor.
“Biz ¢ok sabirliyizdir” diyor
Eveline. Bir de diyor Eka,
“Burada insanlar maddi
konularla ve OTEKI in-
sanlarla cok ilgililer; ne

giymis, ne yapmis...”

Bir yabancinin “Kom-
su komsunun kiiliine
muhtagtir” anlayigin-
dan baglayarak “vu-
run yabanciya” sek-
linde sonlanan aci-
masiz mahalle kiilti-
rimiizii sezmesinden
biraz rahatsiz oluyo-
rum.

Zedelenen gururumun aci-
sin1 ¢ikartmak i¢in en vu-
rucu sorumu merakla soruyo-
rum: “Kaymvalidelerinizle ara-
niz nasil?” Cok tatli glilimstiyorlar.
Eveline Izmir’e Cagan’m ailesiyle ta-
nigmaya gittiginde bildigi sinirl Tiirk-
¢esi’nin de havaya uctugunu soyliiyor,
heyecandan olmali.

Eka ise Tiirk yemeklerini kayinvalide-
sinden dgrenmis... Klasik kayinvalide-
gelin ¢atismast yok aralarinda anladi-
gim kadaryla.

Onlardan ayrilirken hafizamda uzun
siire kalacak seyin her ikisinin de yiizle-
rinden eksik etmedikleri giilimsemeleri
olacagini diislinliyorum. Yolda Eka’nin
kaympederinin Endonezya’da girdigi
bir diikkkanda biitiin satis elemanlarinin
siirekli ~ giiliimsemelerinden rahatsiz
olarak “Niye bunlar giiliiyor, {izerimde
acayip bir sey mi var?” diyerek telas-
lanmasini duyunca kendimi tutamryor,
ben de giiliiyorum ta ki birka¢ kisinin
tam da kestiremedigim elestirel-sert
bakislariyla karsilasana kadar. Ayy! Ga-
liba gergekten sinirli bir toplumuz!
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Sanat Taviki

Is ve Gretim ézerine resim yangmas

1954 yilinda “is ve Istihsal” isimli bir resim yarismas1 diizenlendi... Yarismanin
birincisi, kiip tasiyan kadinlari resmine ana figiir olarak alan Aliye Berger’di...

“Ureten biziz, yoneten de biz
olacagiz.” Miting alanlarinda
emek kesimi tarafindan atilan
bu slogan, iiretimin anlamini
vurguladigi gibi Tiretenlerle
yonetenler arasindaki mesa-
fenin de altin1 ¢iziyor...

Elbiselerimizi, ayakkabilari-
mizi, ekmegimizi, arabami-
z1, arabamiza koydugumuz
benzini, hastalandigimizda
kullandigimiz  ilaglart  hep
birileri iiretiyor ve kendi
irettigimiz veya bagkalar
tarafindan iretilen o {riinler
sayesinde yasiyoruz. Emek,
iiretim en yiice deger...

Para iizerinden para kazanma
zihniyetinin hakim oldugu,
rant ekonomisinin yiiceltil-
digi giiniimiiz Turkiyesinde,
iiretime ve emege 6nem veril-
miyor artik... Fabrika agaca-
gimiza varolanlar1 kapatiyor,
hara¢ mezat 6zellestirilmele-
rine gz yumuyoruz...

Uretime ve iiretene bir za-
manlar daha fazla Onem
veriliyor, bu durum dénemin

sanat yapitlarina da yansiyor-
du. 1954 yilinda yapilan bir
resim yarigsmasinda bu bakis
bigimini géormek miimkiindii.
Yarismanin ad1 “Is ve Istihsal
(tiretim)” idi. Yap1 Kredi Ban-
kast’nin 10. kurulug yildonii-
mii nedeniyle gergeklestirilen
yarisma, Uluslar arasi Sanat
Elestirmenleri ~ Dernegi’nin
(AICA) 5. Kongresi'ne de
denk getirilmisti...

Kongre nedeniyle sehre gelen
uluslararasi sanat elestirmen-
leri, resim yarigmasinin jiirisi
oldular... 30 ressam katildi
yarismaya... Nazli Ecevit,
Eren Eyiiboglu, Salih Acar,
Nurrullah Berk, Cemal Tollu,
Zeki Faik Izer, Hamit Gorele,
Fethi Karakas gibi isimlerin
yani sira akademi digindan
halk ressami olarak bilinen
Ibrahim Balaban ile isimleri
pek bilinmeyen Aliye Berger,
Ozden Ergékcen, Antranik
Kiliger gibi isimler de vardi...
Ressamlar “is ve istihsal”
konusunda birbirinden giizel

Aliye Berger’in trajik oykusu

Aliye Berger, 1903 yilinda
Bliylkada’da dogdu. Tur-
kiye’nin ilk kadin ressam-
larindan Fahrelnisa Zeid
ablasi, Halikarnas Balikgisi
adiyla taninan Cevat Sakir
Kabaagagli da agabeyiydi.
Aliye Berger’in yasamindaki
dénim noktalarindan  Dbiri
de Macaristan’daki halk
ayaklanmasina katildiktan
sonra Turkiye'ye siginan
Karl Berger ile tanigmasi
oldu. 23 yil suren bir agkin
ardindan evlendiler. Ancak
bu evlilikten alti ay sonra
Karl Berger, Bilylikada iske-
lesi’nde gegirdigi bir kalp kri-
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zi sonucu 6ldu. Aliye Berger,
bunalimdan kurtulmak igin
Londra’da bulunan ablasi
Fahrelnisa Zeid’in yanina
gitti. Burada 1947 ile 1950

eserler vermiglerdi... O do-
nemde c¢ogunun iretimden
anladigi tarimsal tiretim oldu-
§u icin, resimlerde tarla ekip
bigen koyliiler, tiitiin topla-
yan, msir tarlalarinda ¢alisan

insanlar konu alimmuist...
Bazilar1 agisindan ise iiretim
deniz ve balikg¢ilikti...

Akademili olmayan bir kadin

Jiiri, Aliye Berger’in resmini
birincilige layik gordii... So-
nug¢, hem yarigmaya katilan

arasinda John Buchland
Wright'in atélyesine devam
ederek gravir calismalari
yaptl. 1951'de Tdurkiye'ye
déndukten sonra ilk sergisini
istanbul’da acti. Bunu Anka-
ra, Londra, Viyana, Paris ve
islamabad’daki sergileri izle-
di. “Askla yasadim. Oliimler
bile dldiremedi bendeki
aski. Coskuyla, askla ve
sevgiyle yarattim ne ya-
rattimsa.” diyerek sanat
anlayisini  6zetleyen Aliye
Berger, 1974 yilinda, dogup
blyudiugli ve c¢ok sevdigi
Bliylkada’da yasama veda
etti.

ressamlarin, hem de sanat
elestirmenlerinin  tepkileri-
ne yol agti... Aliye Berger,
gencti, kadind1 ve akademili
degildi...

Peki nasildi Aliye Berger’in
eseri?

Berger, soyut resme yakin
tablosunda, giines, deniz,
toprak gibi yine dogal sem-
bolleri kullanmigti ama bun-
lar oldukca dagmikti. Tablo-
da giines, toprak, deniz bir-
lesiyor, dalgalar arasinda bir
fabrika figiirii kendini belli
belirsiz gosteriyordu... insan
figlirii olarak da kiip tasiyan
kadinlar 6n plana g¢ikiyordu.
Fabrika figiiri ile kdy top-
lumundan sanayi toplumuna
gecisin  ipuglart  verilirken,
emek de kiip tasiyan kadin-
larla somutlaniyordu...

Pek c¢ok akademili ressam
arasindan, o zamana kadar re-
simle degil, graviirle ilgilenen
geng bir kadin ressamin res-
minin birinci olmasi ilgingti...
Ama en azindan onun kadar
dikkate deger olan bir bagka
konu da iretimin bir resim
konusu, giizel sanatlar konu-
su olarak ele alinmastydi. ,O
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Haklarnmz

Yeni yasada

ve meslek hastaliklan

Is kazalar1 ya da meslek hastaliklar1 konusunda da Yeni Tiirk
Ceza Yasas1 baz1 yaptirnmlar getiriyor. Kendisine hatirlatildig:

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

halde tedbir almayan isveren bilincli kusur isledigi icin ceza ar-

tirnomina ugruyor.

Dergimizin gecen sayisinda, is ve calis-
ma hiirriyetinin ve sendikal faaliyetlerin
engellenmesi halinde, Yeni Tiirk Ceza
Yasasi’na gore verilecek cezalardan s6z
etmistik.

Bu sayimmizda da, 01.06.2005 giinii yii-
rirliige giren Yeni Tiirk Ceza Yasasi’ni,
is kazalar1 veya meslek hastaliklar1 a¢i-
sindan degerlendirecegiz.

Is saghg ve giivenligi 6nlemlerinin
alinmamasinin  getirecegi, yaralanma
veya is goremezlik ile Sliim neticesi
doguran, is kazalar1 ya da meslek has-
taliklarinda Tiirk Ceza Yasast hangi
miieyyideleri getiriyor? Yeni Tiirk Ceza
Yasasi’nda anilan konularda ne gibi dii-
zenlemeler mevcut, buna bakacagiz.

Is giivenliginin saglanamamas1 nede-
niyle meydana gelen is kazalari, ceza
hukuku acisindan da 6nem tasiyor ve
sorumlular hakkinda ceza davalar1 agi-
liyor. Cumbhuriyet Savcisi tarafindan
takip edilen bu ceza davalari “Kamu
Davas1” olarak adlandiriliyor. Tiirk
Ceza Hukuku’nda is kazalariyla ilgili
suclar ise “taksirli suclar” olarak de-
gerlendiriliyor. Taksirin sdzciik anlami,
kusurda bulunma, kusurlu olmadir. Is
kazas1 yaralanma ile sonuglanmis ise
olayda kusuru bulunan kisi “taksirle
miessir fiil” su¢unu, is kazasi 6liimle
sonuglanmis ise “taksirle adam oldiir-
me” sugunu iglemis sayiliyor.

Yeni Tiirk Ceza Yasasi’nda; kiginin dik-
kat ve 6zen yiikiimiine aykir1 davranist
ile sugun kanuni taniminda belirtilen
sonucun olugmasi halinde, kusur duru-
munun s6z konusu olacagi belirtiliyor.
Neticenin olusmamasina dzen gosteril-
memesi durumunda, bilingli taksir s6z
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konusu oluyor ve ceza artryor. Ornegin,
yetkili organlarca hatirlatildigi halde
tedbir alinmamasi ve 6zensiz davrani-
larak geregini yapmama durumunda,
bilingli taksir ve de ceza artimi s6z
konusu oluyor.

Ihmalin sirdirilmesi hali

Isveren veya isveren temsilcisinin alma-
st gerekli tedbirleri 1srarla almamasinin
bir is kazast ya da meslek hastaligina
yol agmasina ragmen, ihmalin hala 1s-
rarl bigimde siirdiiriilmesi, tedbirsizlik
sonucu yeni is kazalarima neden olun-
masi gibi hallerde, kasten 6ldiirmenin
ihmali bir davranisla islendigi sonucuna
varilabiliyor.

Yine, anilan yasadaki belli haklar
kullanmaktan yoksun birakilma basligi
altinda diizenlenen hiikiim, konumuza
iliskin olup burada “Belli bir meslek
veya sanatin ya da trafik diizeninin ge-
rektirdigi dikkat ve 6zen yikimliligii-
ne aykirilik dolayisiyla iglenen taksirli

suctan mahkumiyet halinde, {i¢ aydan
az ve i¢ yildan fazla olmamak iizere,
bu meslek veya sanatin icrasinin yasak-
lanmasina ya da siiriicii belgesinin geri
alimmasina karar verilebilir” deniyor.
Yasadaki kasten yaralamayla ilgili dii-
zenlemeler de, taksirle bina ¢cokmesine,
toprak kaymasina, ¢1g diismesine, sel
veya tagkina neden olma halleri, is
kazas1 sonuclart dogurabilecegi ig¢in
konumuzla ilgilidir. Insaat veya yikim
faaliyeti sirasinda, insan hayat1 veya
beden biitiinliigii agisindan gerekli olan
tedbirleri almayan kisi de, ii¢ aydan bir
yila kadar hapis veya adli para cezasi ile
cezalandiriliyor. Bu nedenle, bu gibi is-
ler sirasinda olusacak kazalarda, anilan
hiikme uygun ceza verilebilecek.

Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
meydana gelmemesi i¢in alinacak
onlemler, calisanlarin yasamini kurta-
racagl gibi, igveren veya temsilcilerini
de mahkumiyetten kurtartyor. Kazasiz
giinler dilegiyle... ,©
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Saglif

Hepatit-B'ye karsi ast

ile korunun

Ulkemizde her yil 200 bin kisi Hepatit-B viriisii ile kars1 karsiya kaliyor... Her
ti¢ kisiden biri bu hastaligr gecirmis durumda. Bulasici olan ve tedavi edilmedigi
taktirde onemli saghk sorunlarina yol acabilen Hepatit-B’ye karsi nasil miicadele
edebiliriz? Bu yazi, soru ve endiselerinizi giderebilir...

epatit-B, aynt adl
virlisin neden ol-
dugu, Kkaracigerde

iltihap ve karaciger hiicre ha-
sartyla seyreden bir hastalik-
tir. Yalniz insanlarda hastalik
yapabilen Hepatit-B viriisii,
karacigere yerlesir.

Diinyada her yil 50 milyon
kisi Hepatit-B viriisii ile
enfekte olmaktadir. Yapilan
aragtirmalar diinya niifusu-
nun beste ikisinin, yani 2 mil-
yar kiginin bu viriisle enfekte
oldugunu gosteriyor. Her yil
Hepatit-B virlistine bagl ne-
denlerle bir iki milyon insan
yasamini yitirmektedir.
Hepatit-B  iilkemizde de
yaygin olarak goriilen bir
hastalik. Tiirkiye’de her yil
200 bin kisi bu viriisle en-
fekte oluyor... Ug-iic buguk
milyon kisinin viriis tastyici-
st oldugu tilkemizde, her ii¢
kisiden birinin de bu enfek-
siyonu ge¢irdigini gosteriyor
arastirmalar.

Kimler risk altinda?

Bu konuda herkes esit de-
recede risk tasimiyor. Bazi
gruplarda enfeksiyon daha
sik goriiliiyor. Risk tasiyan
gruplart su bi¢imde sirala-
mak miimkiin:

* Saglik personeli,

* Cok sayida kan nakli yapi-
lan hastalar,

* Hemofili ve hemodiyaliz
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hastalari,

* Hepatit-B virlisii tasiyan
kisi ile ayn1 evi paylasanlar,
* Birden fazla cinsel partneri
olan heteroseksiieller,

* Homoseksiiel ve biseksiiel
erkekler,

* Damar i¢i uyusturucu kul-
lananlar,

* Kisisel hijyenin iyi ol-
madig bakim evi, yurt ve
hapishane gibi yerlerde ya-
sayanlar,

* HBsAg pozitif anneden
dogan bebekler.

Nasil bulasir?

Hepatit-B dort yolla bulagir:
* Kan veya kan igeren sivi-
larin zedelenmis deri veya
mukoza ile temasi sonucu
bulasma

Insandan insana zedelenmis
deri ya da mukoza araciligty-
la bulasma

* Cinsel yolla bulagma,

* Annenin kaninin ya da
kanli sivilarinin bebege ze-
delenmis derisi ya da muko-
zast araciligiyla ya da gobek
kordonu araciligtyla gegmesi
Enfeksiyonun kulucka done-
mi virlis miktarma ve kisinin
bagisiklik sisteminin direnci-
ne bagli olarak 45-180 giin
arasinda degisir.

Belirtileri nelerdir ?

Viriisii  alanlarin  yaklagik
ylizde 50-65°1 hi¢ bir hastalik
belirtisi gelismeden enfeksi-
yonu atlatir. Kiriklik, yor-
gunluk, hafif ates, mide bu-
lantist, karin agrist, eklem ve
kas agrilar1 gibi yakinma ve
bulgular gelisir. Cocuklarin
ylizde 10’undan azinda, eris-
kinlerin yiizde 30-50’inde
sarilik goriilebilir. Viriis tagi-
yanlarin yiizde 1’inden daha

azinda enfeksiyon akut kara-
ciger yetmezligi ile siddetli
bir gidis gosterir.

Kim tagiyicidir?

Akut enfeksiyondan sonra
6 ay iginde virlise Kkarsi
bagisiklik gelistirmeyen, vi-
riisii veya viriis proteinlerini
kanlarinda tasiyan kisilere
tastyict denir. Oncelikle, bu
kigiler wviriisiin saglikli bi-
reylere bulagmasinda kay-
naktirlar. Ayrica bu kisilerde
kronik aktif hepatit, siroz ve
karaciger kanseri gibi kronik
karaciger hastaliklarinin ge-
ligsme riski yiiksektir. Kronik
Hepatit-B ile karaciger kan-
seri gelismesi arasinda siki
bir iligki vardir.

Hepatit-B’ye karsi nasil ko-
runuruz?

Enfeksiyondan korunmanin
en emin ve giivenilir yolu
Hepatit-B asis1 yaptirmaktir.
Hepatit-B asis1 gen teknolo-
jisi ile maya ya da memeli
hiicrelerinde {iretildigi icin
son derece giivenilirdir.
Hepatit-B  asisinin ~ kanser
yaptig1  soylentisi  yanlis-
tir. Hepatit-B asis1 viriisle
karsilasmadan once ya da
karsilastiktan sonra kullani-
labilir. Her iki durumda da
koruyucudur.
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Dogum kontrol hapi alanlara ézim

Arastirmalar uiziimiin bir lezzet kaynagi olmasinin yani sira bir saghk depo-
su oldugunu da gosteriyor. Kalp krizinden kansere, karsizliktan bozuk cilde
kadar pek ¢cok konuda iiziimiin yardimina basvurabilirsiniz.

Kanser olusumunu d&nle-
yen, kalp krizi riskini azal-
tan {lizlim, giines 1sinlari,
stres ve sigara nedeniyle
bozulan cildin giiglenme-
sini de sagliyor.

Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiltesi Bahge Bitkileri
Boliimii  Ogretim  Uyesi
Prof. Dr. Zeki Kara, kalori
degeri yiiksek olan iizii-
miin, kalsiyum, potasyum,
sodyum ve demir yoniin-
den zengin oldugu gibi, A,
B1, B2, ve C vitaminleri
agisindan da Onemli bir
besin kaynagi oldugunu
belirtti.

Bazi karaciger hastaliklar
ile kansizligin tedavisinde
etkili olan tiziimiin, yiiksek
tansiyonu kontrol altinda

ve bagirsak sisteminin ca-
ligmasmi diizenler. Kanin
temizlenmesine yardimeci
olan bu sifa kaynag1 mey-
ve, dogum kontrol hapinin

Bir kilogram
icerdigi

uzimin,
besin degerleri
agisindan, “1.150 litre siit,
390 gram et ya da 1.2 ki-
logram patatese esdeger

hiicre yenileyicidir. Bu
madde tiimor olusumuna
izin verebilecek hiicre ici
molekiilleri etkileyerek
kanser olusumunu engel-
ler. Kanser olusumunu
onleyen, kalp krizi riskini
azaltan lizim, giines 1s1nla-
11, stres ve sigara nedeniyle
bozulan cildin giiclenmesi-
ni saglar. Ciltteki yashlik
lekelerini ve kahverengi
lekeleri de azaltir.”

Cildi de besliyor

Viicudu virlislere  kar-
st direngli hale getiren,
alerji ve kire¢lenmelerde
iltihab1 Onleyen {iziimiin,

tuttugunu ifade eden Kara,
“Igerdigi meyve asitleri
ve lifli yapisi ile mideye
zarar vermeden, bobrek

yan etkilerini azaltir” dedi. ~ oldugunu” dile getiren |, etikte yayem olarak
Kara, yiiksek kalori ice- Kara, konugsmasimi sdyle kullanmildigimi bl
rigine karsin, ¢ok diisiik silirdiirdii:  “Bir  salkim Kara, “Uziimde ve iiziim
miktarlarda yag ve protein iiziim, beyin hl'i“crelerini cekirdegi yagida bulunan
icerdigi igin ideal bir diyet zinde tutar.  Uziimiin, j1di kuvvetlendiren giiclii

besini olan {iziimiin yag-
larin  erimesine yardimci
oldugunu anlatt.

Ozellikle de renkli tizim-
lerin kabugunda bulunan
resveratrol isimli madde,

nem tutucular, cildi besli-
yor” dedi.

Rahim agzi kanserini saptayan cihaz

ingiltere’de gelistirilen kalem boyu-
tunda bir cihazla rahim agzi kanserlerini
aninda tespit etmenin mimkin olabile-
cegi belirtildi. Sheffield Egitim Hastanesi
doktorlar tarafindan gelistirilen cihazin,
icerdigi elektrotlarla htcrelere elektrik
akimi gonderdigi ve bu yontemle ano-
malilerin tespit edildigi kaydedildi.

Cihazin, hastaligin aninda teghis
edilmesini saglamasi nedeniyle uygula-
nan rahim agzi kanseri testlerinin yerini
alabilecegi ve dolayisiyla tedavinin bir
an 6nce baslatilmasina olanak verecegi
belirtiliyor.
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Sheffield Hastanesi’'nde gorevli dok-
torlarin 1997 yilindan bu yana cihazin
gelistiriimesi Uzerinde calistiklari, 400
kadinin cihazin verdigi sonuglarin
glvenilirligi ve hassasiyetinin anlasila-
bilmesi i¢in denek olarak kullanildiklari
aciklandi.

Adet sancisina E vitamini

ingiltere’de yayinlanan British Journal
of Obstetrics’de yer alan makalede,
adet dncesinde ve adetin ilk glinlerinde
giinde 200 mg E vitamini kullandirilan
geng kizlarda sancilarin azaldiginin
tespit edildigi bildirildi.

E vitamini kurd yaptirilan genc kiz-
larda adet doneminde kanamalarin
da azaldigini belirten arastirmacilar, E
vitamini alan kadinlarin, regl sancilari
yuzinden kullandiklari agri kesicilerin
sayisinda da azalma kaydedildigini
bildirdi.

Ozellikle gok agri cekenlerde agrila-
rin azalma olasiliginin ¢ok daha yiiksek
oldugunu vurgulayan arastirmacilardan
Peter Bowen-Simpkins, “Bu, ylz binler-
ce geng kizi etkileyen bir rahatsizlik ko-
nusunda saglanmis énemli bir gelisme
olarak degerlendirilebilir’ dedi. )p




Jinekologunuz diyor &i

Bedeniniz sizindir ama...

Istenmeyen gebelikler ne yazik ki kadinlarin basina cok sikca gelen bir olgu... iste-
nilmeyen gebelikleri sonlandirmak kiirtajla miimkiin... Ama kiirtaj olmanin sart-
lar1 var... Kiirtajin hastane kosullarinda cok dikkatli yapilmasi gerekiyor.

Sayin Doktorum,

40 yasinda, 15 yillik evli bir kadinim. Esim Petrol-Is sendikast iiyesi. Dort
erkek, iki kiz cocugum var. Esime artik ¢ocuk yapmayalim diye ¢ok yalvari-
yorum. Ama “Cocugu veren allah rizkini da verir” diye hi¢ aldirig etmiyor.
Cocuklarin biiyiitiilmesinde ve yetistirilmesinde en biiyiik yiik benim omuzla-
rimda. Ne gengligimi yasayabildim ne de orta yashilhigimi, bu gidisle yashihi-
gimda da rahat yiizii géremeyecegim. Gegenlerde adet siirem gecti. Insallah
artik adetten kesilmisimdir diye sevindim. Ama ne gezer, yine gebe kalmigim.
Yaklasik bir bucuk ay oldu. Bu ¢ocugu artik istemiyorum. Diisiirmek veya
kiirtaj olmak istiyorum. Ama esim miisaade etmiyor. Esimin izni olmadan
ilaglarla diigiirebilir miyim? Veya kiirtaj olabiliv miyim?

Petrol-Is Kadin dergisinin abonesiyim. Her say: diizenli olarak adresime
geliyor. Cok begeniyor ve yararlaniyorum. Bu nedenle sorunumu size yaz-
mak., tavsiyelerinizi almak istedim. Onerileriniz icin simdiden tesekkiir eder,

calismalarinizda basarilar dilerim.

Sevgili N.

Dogrusunu isterseniz esinizin maa-
s1 disinda bir geliriniz yok ise, alt1
cocuk bir isci ailesi i¢in fazla. Bu
cocuklar1 geregince yetistirip, meslek
sahibi yapmak i¢in bundan sonra da
cok sikinti ¢ekeceginiz muhakkak.
Son ¢ocugu istememeniz

ise gayet normal.

Esiniz dogum kont-

rol  yontemlerinden

birini uygulamay1 da
istemiyordur biiyiik ih-
timalle. Keske iki veya
ticlincli dogumdan sonra
kendiniz korunma yon-
temlerinden birine karar
vererek uygulasaydiniz.
Bu yontemleri Once-
ki sayilardan birinde
yazmistim. Igne veya
spiral ile bundan sonra
gebelikleri onlemek
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i¢in korunmaya baslayabilirsiniz.

Bu cocuga gelince; cocuk diigiiriicii
igneleri sakin kullanmaya kalkisma-
yin. Bu tiir yontemler ileri derecede
sakincalidir. Ve higbir doktor tavsiye
etmez. Ancak deneyimli bir jinekolog
vasitastyla kiirtaj olabilirsiniz.

Kiirtaj sozcligi kiiretaj sodzcligilin-
den tiiretilmistir. Kiiretaj’in anlami
ise kazimak demektir. Bir ylizeye
yapisan bir seyi kaziyarak ayirmak
anlamina gelir. Dollenen yumurta ana
rahminde rahmin duvarina yapisarak
gelisir. Istenmeyen gebeligi kiirtaj
ile sonlandirmak ic¢in rahme yapisan
cenini kaziyarak ayirip disari atmak
gerekir. Tabi, cenin ayrilirken rahmin
i¢ yliziindeki tabaka da ayrilir. Gergi
bu tabaka sonradan yerine gelse de stk
yapilan kiirtajlardan sonra rahmin i
yiizli zarar goriir, kalinlagir, gebelige
elverisli olmaktan ¢ikar, skatris doku-
su denilen sert bir dokuya doniisebilir.

Boyle rahimlerde distikler daha sik
olur. Hatta bu dokudan miyom de-
nilen urlar da gelisebilir. Bu nedenle
uzun araliklarla iki, en fazla ii¢ kez
kiirtaj olunabilir. Daha fazla sayidaki
kiirtajlar, bahsettigim sakincalari da
beraberinde getirir.

Sevgili N. Daha once kiirtaj olup ol-
madigin1 mektubunda belirtmemissin,
ancak esinin gebelige bakis agisindan
daha once hi¢ kiirtaj olmamisgsin
izlenimini aliyorum. Eger hi¢ kiirtaj
olmamisgsan bu ¢ocugu aldirabilirsin.
Tabii yasal siireyi ge¢irmeden. Yasal
siiredeki yasak 10 haftadan sonradir.
On haftaliktan biiyiikk bebeklerin
kiirtajla alinmast su¢ sayilmaktadir.
Esinizin iznini almaniz gerekmiyor.
Vakit gecirmeden bir jinekologa gide-
rek cenini aldirabilirsiniz. Ayni1 jine-
kologtan spiral taktirmak i¢in randevu
da alabilirsiniz.

Alt1 ¢ocugunuzu iyi yetistirebilmeniz
dilegi ile saglik ve esenlikler dilerim.

Dr. Selma Donmez,
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Ruh Hali

Baska biri varmis...

Aldatilma, erkek egemenliginin hiikiim siirdiigii toplumlarda 6zellikle kadinlarin
basina gelen bir durum... Aldatilmanin acisim uzerinizden atmak ve kendinize
karsi giiveni yeniden saglamak zor ama miimkiin...

vleneli 20 yil olmustu... 15 ya-
Esmda bir oglu, 10 yasinda

da bir kiz1 vardi. Esiyle is
yerinde tanigmislar, birbirlerine
asik olmuslar ve iki y1l i¢inde de
evlenmiglerdi. Kadin isten ay-
rilmis, kendini esine ve ¢ocuk-
larina adamustt. iki y1l 6ncesine
kadar her sey cok iyi gidiyor-
du... Babadan kalma kiiglik
bir evleri vardi. Taksitle bir de
araba almuslardi... Biitiin hafta
calistyorlar, hafta sonlarinda
cocuklart da alip yakin yerlere
gezmeye, piknige giderlerdi...
Hayatin1 es, ¢cocuklar ve evi lig-
geninde kurdugu ve fazla bir beklentisi
olmadig1 icin mutluydu kadin...

Iki y1l énce bir giin “Ben artik cu-
martesi gilinleri mesaiye kalacagim”
dedi erkek...Gerekge ¢ocuklarin ihtiyag-
larmin biliyiimesi ve kurs taksitleriydi...
Mesai saatleri hafta i¢ine de tasindi. Er-
kek evde giderek daha az zaman gegir-
meye bagladi. Bir y1l boyle devam etti...
Cocuklarla da ilgilenmemeye baslamisti
erkek... Evde oldugu nadir zamanlarda
salondaki kanepeye yatip televizyon
seyrediyordu... Olmadik konulardan
kavga cikartyor, kadmi goriiniisii ve
giyiminden dolay1 yargiliyordu...

Kadm bagka birinin varligindan
siiphelenmeye basladi... Acaba esi onu
aldatiyor muydu?

Cevresinde  bulunan  dostlartyla
aldatma hikayelerini konustuk¢a siip-
heleri artt1 uyku uyuyamaz hale geldi...
Bir giin cep telefonuna gelen mesajdan
olay1 kavradi.

Evlilik terapistleri, eslerden biri-
nin digerini aldatmasi halinde bazi 6n
bulgularin varligina dikkat c¢ekiyorlar...
Nedir bu 6n bulgular?

* Esinizin size karsi ilgisi azaldu.

* Eve ayirdigl zaman siiresi kisaldu.

* Gecikme halinde soyledigi seyler
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bir birini tutmuyor.

* Sizinle mutsuzken disarida mutlu
oldugunu hissediyorsunuz.

* Cinselliginiz azaldi ya da onu go-
rev olarak yapiyor hissindesiniz.

* I¢cinizde kotii ve nedenini anlaya-
madiginiz bir duygu var.

Aldatma gergekse bir siire sonra her
sey agiga cikar. Bazi durumlarda alda-
tan taraf bunu itiraf edebilir. Uzmanlar
aldatilmay1 duygusal ve cinsel aldatilma
olarak ayirirlar... Duygusal aldatilma
eski esten kopus ve yeni bir kisiye mey-
letmedir, heniiz bir seyler yasanmamaistir
flort donemidir adeta... Duygusal ve cin-
sel aldatilma yanyana ise iste o zaman
iligkiniz gergek bir tehdit altindadir.

Esasinda kadinlarin ¢ogu eslerine
kondurmak istemezler ama yukarida
saydigimiz belirtiler varsa, bir siiredir
esiniz size islerin iyi gitmedigine dair
mesaj1 veriyordur zaten.

Aldatildigim1 fark etmeye basladik-
tan sonra ciddi bir sok yasiyor kadin-
lar... Ama kizma ile olan biteni kabul
etmeme hali birlikte yasaniyor ¢ogu
kez. Yillardir verilen emekler, onun
ugruna vazgecilenler birer ikiser gozler
ontine geliyor. Kizginliklar pismanliklar
biiylidiik¢e biiyiiyor.

Aliskanhk mi sevgi mi?

Daha sonra biiyiik bir ¢aresizlik
duygusu yasaniyor. Caresizlikle bas
etmek i¢in farkinda olmadan ondan
bosanma duygular1 da gelismeye
basliyor. Fakat bosanmak o kadar
kolay m1? Tabii ki kolay degil. Bo-
sanma istegi c¢aresizlik duygusuna
doniisiiyor tekrar. Birden yogun
bir kisir dongii i¢inde buluyor kisi
kendini.

Kadinin Gtkmazlan
Yogunlasan duygular sizi imitsiz-
lik, isteksizlik, uykusuzluk ve cansizlik
sikayetlerine dogru stirtikler. Olan biteni
daha karamsar gormeye baslarsiniz...
Bunu takiben tartigsmalar yogunlasir.
Tartigmalar sizi iyi bir noktaya gotiirme-
yecek, bunu hissedersiniz ama yine de
kendinizi tutamazsiniz.

Ve erkek sonunda itiraf eder. Kafa-
niz ve duygularimiz karmakarigik bir hal
alir. Onu sevdiginiz ya da baglh oldugu-
nuz taraflar da vardir. Sorgulamaya bas-
larsiniz. Aligkanlik mi1 sevgi mi?. Acaba
ona aligtim m1? Ondan mu1 ayrilik zor ge-
liyor? Onu seviyorum duygusunu ortaya
koymak da zor sizin i¢in, ¢linkii onu
sevdiginizi kendinize itiraf etmek, sizi
daha biiyiik sikintilara siiriikleyebilir.

‘Bu noktada yakin bir arkadaginizla
paylasin  yasadiklarinizi”  diyor
manlar. Akrabalar, taraf olduklart i¢in
islerin daha da karmasiklagsmasina yol
acabilirler...

Birine anlatinca durum goziiniizde
iyice somutlanir... Onunla ayrintili bir
bicimde konusup, tutum almaniz ge-
rekmektedir artik. Karar verme giicii
gormiiyorsaniz kendinizde, psikolojik
destek de alabilirsiniz... Gii¢lendigi-
nizde gercek c¢oziimii yine kendiniz
bulacaksiniz. )p

uz-

Diizelti ve 6ziir. Gegen sayimizdaki “Zayif, hizli ve rekabetgci” basligi altindaki yazinin ilk paragrafinin son kelimesi
“gebelik” degil, “sorunlu gebelik” olacakti... Okurlarimizdan ve Feryal Saygiligil'den 6zir dileriz.
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Yine yaz geldi... Beslenme alisgkanhklarimizi degistirmek ve kisin yipranan bedenimizi
toparlamak icin harekte gecmenin tam zamani. Bunun i¢in vitamin deposu salatalar en
iyl firsat. Salata deyip gecmeyin... Ciinkii yeni salata tarifleri, ana yemegi unutturacak
tiirden. Hem doyurucu, hem lezzetli.

Yapilisi: Salatayr hazirlamaya baslamadan dnce,
sosu i¢in gereken tiim malzemeleri bir su bardaginin
icinde iyice karigtirin ve demlenmeye birakin.

Kasar rendesi disindaki tiim malzemeleri biiyiik bir
kase i¢inde iyice karigtirdiktan sonra sosu dokiin ve
bir daha karistirin. Uzerine kasar rendesini serperek
servis yapin. Istege gore beyaz peynir de ekleyebilir-
siniz. Afiyetle yiyin....

SEZAR SALATASI p

Malzemeler: 5 dilim tost ekmegi / zeytinyagi / 4 dis
ince kiylmis sarmisak /' 5 adet yumurta sarisi / 1.5
cay kasigi hardal / 3 yemek kasigu tiziim sirkesi / ye-
terli miktarda haglanmuis tavuk gégsii / 1 adet gébek
marul / rendelenmis kasar peyniri

NAR EKSiLi PEYNIRLI SALATA )

Malzemeler: 1 adet kiiciik gobek marul / 3 sap yesil
sogan / taze nane / maydonoz / reyhan / 3 adet do-
mates / 1 adet salatalik / roka / 1 ¢ay bardagi has-
lanmis muswr / yesil zeytin / kagar rendesi / salcaltk

Yapilisi: Ekmekleri kiiciik kiipler halinde dogradik-
tan sonra bir tavada sarnisaklarin yarisini ekleyerek
kizartin. Ayri bir kapta yumurta sarilarini, kalan sar-
nusagi, sirkeyi ve hardali karigstirarak iyice ¢urpin.

kirmizi biber. Curpmaya devam ederken azar azar zeytinyagini ek-

leyin. Daha sonra ufak ufak dogradiginiz haslanmus
tavuk par¢alarint ekleyerek karistirm. Marulu ufak
par¢alara ayirip tabaklara dizin, iizerine tavuklu ka-
risimi dokiin. Uzerine kizartilmis ekmek kiiplerini ve
kasar rendesini ekleyerek servis yapin. Afiyet olsun.

.

Targinh Kek Vapilis:

Yumurta, seker, yag, tar¢in ve cevizi iyice
karistirin. Uzerine unu ekleyip bir iki defa
daha karistirdiktan sonra kabartma tozu-
nu ekleyin. Yavasca karigtirin. Siviyag ile
vaglanmis kek kalibina dokiin, 175 dercede
pisirin. Pisip pismedigini anlamak i¢in bigak
veya kiirdan kullanabilirsiniz.

N | Y

Sosu icin: Yarim ¢ay bardag zeytinyagi / 3 yemek
kasig1 nar eksisi / tiziim sirkesi / I adet limon / 2
yemek kasigi sumak / 3 ¢ay kagigi kirmizi pul biber /
3 yemek kasigr mayonez / istege gore tuz

Malzemeler: 7 yumurta / 6
fincan seker / 7 fincan un /
2-3 fincan suwviyag / 1 paket
kabartma tozu / 1 tatl
kasigt toz tar¢in / 1 ¢ay
bardag doviilmiis ceviz
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Salatalar soframizin vaz-
gecilmez tatlaridir. Iyi bir
salata, yemegi tamamlar,
besin degeri yliksek oldugu
icin sebze icermeyen yemek-
lerin yaninda ozellikle tercih
edilir.

Soframizda bu kadar 6nemli
yer tutan salatalarin daha lez-
zetli olmasi ve besin degerini
kaybetmemesi
yapilmasi gerektigini biliyor
musunuz?

1. Fazla Bekletmeyin

Salatanizi sofraya oturmadan
biraz 6nce yapamnizda fayda
var. Aksi takdirde vitaminle-
rini kaybeder. Salatay1 erken
yapmissaniz bile limon, tuz
ve yagmi hemen koymayin.
Bu da salatanizin &lmesine
ve besin degerini kaybetme-
sine yol acar.

icin neler *

2. Kullandigimiz geregler

Salata yaparken kullandigi-
niz geregler ve malzemeler
fazla islak olmamalidir. Mal-
zemenin 1slak olmasi, sosun
malzemeye niifuz etmesini
engeller.

3. iyi Malzeme Secimi
Salata hazirlamak basit gibi
goriilebilir. Hatta sirf bu ne-

denle, isboliimii yapilirken
erkeklerin salata yapmayi
tercih etmelerinin nedeni
budur. Bu isin bu kadar basit
olmadigini, segilecek mal-
zemenin birbirine uyumlu
olmasi gerektigini kadinlar
¢ok 1yi bilir.

Salata yaparken kullandi-
giniz malzemeler birbirini
tamamlamalidir. Ormegin

domatesle feslegen, cevizle
peynir, sarmisakla dereotu,
reyhanla roka salatalarda
birlikte kullanildiginda ¢ok
iyl sonug verir.

4. Garnitiir Secimi

Salatalarda garnitiir kullani-
mi1 son gilinlerde ¢ok yaygin-
lastr. Ozellikle restoranlarda
salatanin ayr1 bir menii ola-
rak yer almasiyla bu ise kafa
yoranlarin sayis1 artti. Bu
ylizden tariflerde de biiyiik
ilerleme var.

Salatanin lezzetini ve doyu-
ruculugunu arttirmak iizere
hazirlanan garnitiirler mal-
zemeye uygun sec¢ilmelidir.
Mayonez, nar eksisi, kasar
rendesi, beyaz peynir ve
haglanmis sebze, tursu en
¢ok kullanilan garnitiirler
arasinda.

(
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Sevgili kizlarim, yaz geldi... Bu yil
yazin ¢ok sicak gececegi sOyleni-
yor...” Bizim i¢in de sicak gegecek,
evet evet” diyordu damat, Egitim-
Sen kapatilmasin diye Kadikdy’de
yapilan biiyiik mitinge giderken...
Yeni sendikalar acacagimiz yerde,
tutmus varolanlar1  kapatiyoruz...
Sendikalar bu iilkede demokrasinin
vazgecilmez unsurlaridir, bu ne
zaman anlagilacak bilemiyorum?
Sicak diyordum da aklima bir igecek
geldi... Sizlere kefirden bahsetmek
istiyorum bu ay... Kefir, Kafkasya’
da yasayan insanlarin siklikla kul-
landiklart siitin mayalandirilmastyla
elde edilen bir siit {irlinidir. Son
yillarda ¢evreci yasam bigimlerinin
hizla yayginlastig1 Avrupa ve Ame-
rika’da igecek olarak tiiketiliyor. Bu
kefir mucizevi bir igicek gergekten
de kizlarim. Kullanimi ve hazmi
Lg:ok kolay olan bu icecek, hiicre

yenileme Ozelligine sahip. Kefir,
bagirsaklardaki maddelerin hazmin
kolaylastirdigindan ~ 6miir uzatici
olduguna inaniliyor. Kafkasyalilar
kefirin yararlarini bildiklerinden ¢o-
cuklarina su niyetine igiriyorlarmais.
Biliyorsunuz, oralarda yiiz yildan
fazla yagamak cok sira dig1 bir du-
rum degil. Protein, yag, laktoz ve
mineraller bakimindan hayli zengin,
ilag tedavisi kesilmeden kullanildig:
zaman kandaki kotii kollesterolii
azaltir, tansiyonu digiiriir, idrar
sulandirir.  Kefirin faydalar1 bun-
larla sl degil, viicuttan atilmasi
gereken maddelerin gidisini kolay-
lastirtyor, sarilik, eklem hastaliklari,
idrar torbasi hastalilarma iyi geliyor
ve sekeri digiiriyor... Kefirin son
yillarda bulunan 6n 6nemli 6zelligi
ise timorleri kii¢iiltmesi... O nedenle
kansere kars1 da etkili bir besin.

Nasil yapacaksiniz?

Malzemeler: Cam kavanoz, plastik
siizge¢ (metal silizge¢ kullanma-
maniz gerekiyor), siit kefir mayasi.
Yapilist: Yapacagiiz miktara gore
bir kavanoz alin, kavanozun dortte
liciinii slitle doldurun ve mayalar
icine koyun. Siitiin 1s1s1 25 derece
civarinda olsun... Mayalarin 1sis1 ile
siitlin 1s1s1nin birbirine yakin olma-
sina dikkat edin. Kavanozun agzim
bir bez ile kapatin. Oda sicakliginda
mayalanmaya birakin. Mayalanma
siiresi 12-48 saat arasidir. Mayala-
ma isleminden sonra olusan siviy1
plastik bir siizgegle siiziin, siizgegte
kalan mayalan tekrar kavanoza ko-
yun. Ciinkii bunu tekrar maya olarak
kullanacaksimiz. Size yaz aylarinda
su kayiplarina, tansiyon yiikselme-
lerine kars1 soguk ve sifa dolu bir
icecek iste... Bence deneyin.
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Kadin, Oteki ve Asya

Kadin kimligi nasil olusur ya da olusturulur? Kadinlarin kendilerine dayatilan bu
kimlikten kurtulma kosullar1 nelerdir? Arkadasimiz Sebla, mitolojiden ve “Selvi
Boylum Al Yazmahm” filmindeki “Asya” karakterinden hareketle olayin izini sii-

riyor.

LT

Eski Misir mitolojisine gore Tanri
Twashtri, kadin1 yaratacagi zaman
erkegi yarattigi madenin tamamen bit-
tigini ve kadini yaratmak icin higbir ele-
manin var olmadigimi goriir. Uzun siire
diisiindiikten sonra sOyle bir ¢are bulur.
Ay’ yuvarlakligini, stirlingenlerin kiv-
rimlarmi, sarmasiklarin yapiskanligini,
sazlarin titreyisini, kamisin zerafetini,
yapraklarin hafifligini, ceylanin baki-
sin1, bulutlarin agitini, yabani tavsanin
cekingenligini, tavus kusunun goste-
ris¢i kibrini, elmasin sertligini, atesin
sicakligini, karin  soguklugunu, ala
karganin gevezeligini, turna kusunun
ylize giliciligini ve biitiin bunlar
karigtirarak kadini yaratir ve erkege ve-
rir. Fakat bir hafta sonra erkek geri gelir
ve Twashtri’ye soyle yakinir: “Tanrim,

30

Sebla Harnuboglu

bana verdigin bu yaratik hayatimi ¢ekil-
mez bir hale getirdi. Devamli konusup
dayanilmiz derecede alay ediyor ve
devamli kendisiyle ilgilenmemi isteyip
biitlin zamanimi aliyor. Asli olmayan
seylere agliyor. Kendisiyle yasamam
olanaksiz oldugu i¢in geri getirdim.”
Ama bu durum uzun siirmez, bir hafta
sonra geri gelir ve tanriya: “Tanrim, o
yaratig1 size geri verdigim giinden beri
¢ok yalniz kaldim. Onun sarki sdyleyip
dans edisini, gozliniin ucuyla bana baki-
sin1, benimle oynagmasini daima hatirli-
yorum. Giiliisii miizik idi. Ona bakmak,
ona dokunmak bana zevk veriyordu.
Liitfen onu geri ver.” der. Twashtri bu
sOzler lizerine kadini ona geri verir. Fa-
kat aradan ii¢ gilin ya geger ya gecmez
erkek tekrar Twashtri’nin huzuruna

c¢ikar: “Tanrim bu yaratik bana zevkten
cok dert oldu. Iste bu nedenle onu geri
al” diye yakinir. Twashtri “Yikil kar-
stimdan, bir daha bu yakinmalarini din-
lemeyecegim, kendi isini kendin hallet.
Onsuz da yapamiyorsun” der ve erkege
yliz cevirir. Erkek kendi kendine “Ne
onunla ne de onsuz yasayamiyorum”
diye soylenerek oracikta kalakalir.

Kadinin otekilesmesi

Insanin dogay1 kesfetmesiyle birlik-
te, erkek herseyi ekonomik temellere
dayandirarak bunu uygarlik olarak ta-
nimlamistir. Bu siiregte miilkiyet genel
olarak erkek kimligi ile tanimlandig
icin kadm ikincillestirilerek “oteki” ki-
linmugtir.

Kadin mitolojilerde dahi, 6teki ol-
manin tarihini yasamigtir. Yasak meyva
elmay1 Adem’e yediren ve onun cennet-
ten kovulmasina neden olan Havva, ilk
giinahi islemistir. Havva ile 6zdestirilen
kadin, seytanla isbirligine giden bir gii-
nahkardir. Kadin riyakar olma 6zelligini
hi¢ yitirmeyendir. O, bastangikariciligi-
n1 kullanmaktan korkmayan, cennetten
kovulmay1 gbze alabilendir. O nedenle
yukarida ornek verdigim Eski Misir
mitolojisinde oldugu gibi bir erkegin
himayesi altinda olmali, baski altinda
tutulmalidir. Mitolojiden uzaklasip da
tarihe gbzattigimiz zaman ise kadinin
makus talihini degistiremedigini gorii-
riiz. Ev isleri ve ¢ocuk bakiminin kadin
lizerine yogunlagmasi, toplumsallas-
masmin Oniinii tikayarak onu tarihin
siirekli oyun oynadig1 bir oyuncaga
donistiirmiistiir. Eski Tiirkler’in kadia
oyuncak anlamindaki “oxsagu” adim
takmasi tesadiifi degildir.
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Ev ile sinirl yasam

Toplumsal alandan ve iretim sii-
recinden uzaklastiralan kadin, gittikge
silikleserek toplumun ona bigtigi rolleri
baskaldirisiz kabul etmek zorunda kal-
mistir. Hayat1 ev yasantisi ile sinirlan-
dirilmistir. Evin digina ¢ikarsa igindeki
riizgarin  donekligini, tavus kusunun
kibrini, turna kusunun ylize giiliicii-
liglinl agiga ¢ikarir ve hayatr erkege
¢ekilmez kilar, diye disiiniilmiistiir. O
topluma ve erkegin hayatina yalnzca
nesesi, yamusaklig1 ve anagligiyla renk
katmalidir. Ve kadin artik anne, cinsel
bir obje olarak yer alir tarih sayfala-
rinda. Uretim iliskilerinden, toplumun
karar mekanizmalarindan uzak bir ya-
sama terk edilir. Eve kapatilan kadin,
ataerkil bir diinyada “kadin” kimligiyle,
yani dogurganlig1 ve liretkenligiyle bu-
lusamadan kadiligiyla bagbasa kalir.
Artik “erk”ek egemen giiciin, iktidarin
belirledigi sinirlar iginde “6teki” olarak
yasamay1 kabul etmistir.

Eski Sovyetler Birligi’nin inli
yazarlarindan biri olan Cengiz Aytma-
tov’un hikayesinden sinemaya uyarla-
nan “Selvi Boylum Al Yazmalim” fil-
mini bilirsiniz... Tiirkan Soray’la Kadir
Inanir’in harika oyunculuk sergiledigi
bu filmi seyrederken, hepimiz ¢ok etki-
lenmisizdir. Clinkii bizden biridir Asya.
Annemizin, teyzemizin, kiz cocukla-
rimizin, yani bizim hepimizin varolus
stirecini anlatir Asya’nin hikayesi.

Asya bir kadindr...

Kadin oldugu i¢in de otekidir.

Ciinkii kadin hep otekidir...

Diinyay: gizellestirmek icin

Asya bir kamyon soforiine agik
oldugunda vazgeger her seyden. Baba
iktidarina bir parca baskaldirsa da asik
oldugu erkegin iktidarin1 sorgulamay1
aklina getirmez. Geleneksel aile ideo-
loji iginde ona bigilen iyi bir es ve anne
olma rollerini yerine getirmeye baglar.
Bir erkek ¢cocugu dogurur. Onunla hem
kocasmin erkek kimligini hem de kendi
gelecegini saglamlastirdigini diisiiniir.

Asya bastan ¢ikartic1 bir kadin de-
gildir ama “baska” bir kadin kocasint
bastan ¢ikarir. Ve o ikinci kez kaderine
isyan ederek ¢ocugu ile birlikte evi terk
eder. Iste tam da bu noktada biiyiik bir
caresizlikle bas basa kalir. Kadindir,
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annedir, kendini ve ¢ocugunu gec¢indi-
recek bir isi yoktur, yani o 6tekidir. Yine
bir erkege s1ginir. Asik olmadig1 bir er-
kekle yasamaya baslar. Ilk askinin, yani
cocugunun babasinn geri gelmesiyle
durum karmasiklasir. Glivensiz kalan
Asya, yine bir erkegin, yani ¢ocugunun
karariyla hayatini sekillendirir. Cocugu-
na iyi baba olacagimi diisiindiigii erke-
gin yaninda kalir. Dionisos’un (Antik
Yunan’da duygu, ¢osku tanrisi) yerine
akile1 olan Apollon’u (Antik Yunan’da
akil tanrisi) tercih eder.

Sevginin emek oldugu fikrini
savunan film, kadinin fe-
dakarhigmi, og-
lu i¢in kendi ya-
samindan  vaz-
gegmesini biraz es
geger. Ciinkii feda-
karlik hemen he-
men her kadinin
hayatinin merkezin-
dedir.

Asya bir kadindur...

Kadin oldugu igin
de otekidir...

Ciinkii kadin 6tekidir

Asya diinyaya bir ¢ocuk getirmis,
ona bakmis, beslemis, yemek pisir-
mis, bulasik yikamis, ev temizlemis,
yagamin yarisini o kurmustur.. Ama
yarattig1 bu yasamda s6z sahibi oldu-
gunu bilmemektedir. Asya diinyay1

degistirecek gilice sahiptir, insan olma
bilinciyle tiretim siire¢lerinde yer alarak
kendini var edebilir. Onun somiirii ve
esaretten kurtulmasi, insan haklarinin
ve sinif miicadelesinin i¢inde yer alarak
miimkiindiir. Giiclinli uygarlig1 yaratma
serlivenindeki basat roliinden alir. Ciin-
ki insanlik yerlesik hayata gegerken
topragi isleyerek ilk tohumu tarlaya
atan ve uygarlig1 olusturan kadindir.

Kadin miicadelesi insan haklar1 ve
smif  mii- cadelesi i¢inde yer aldigi
taktirde iyi sonuclar ve-
rir. Kadmiyla, erkegiy-
le, diistincesiyle, ide-
olojisiyle, yasam bi-
linciyle yapilan or-
|\ giitlii miicadele ka-
dinin esaretine de
son verir. O yiiz-
den kadin oteki

olmay1 redetme-
lidir artik. Oteki
olmanin agirligindan kurtu-
larak diinyay1 daha giizele ulagtirmak
icin micadele etmelidir. Diinyasim
biiylitmeli ve tarihin ve “erk”egin oyun-
cag1 olmaktan kurtulmalidir.

Kadin ¢igeklerin tomurcugunu, gii-
nes 1silarinin nesesini akli ile biitiinles-
tirerek ikincil olma 6zelliginden once
kendi adina, sonra da gelecek adina
vazgecmelidir. 0
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Okuma Odagi

Artik bir okuma kosemiz var... Amacimiz okudugumuz, sevdigimiz kitaplar sizler-
le paylasmak... Disarida evde goriinen ve goriinmeyen emek harcayan kadinlarin
bos vakitlerinde romanlara sarildigini biliyoruz... Sizler de okudugunuz etkilendi-
giniz Kkitaplar1 bu sayfalarda anlatabilirsiniz... Hepimizin yolu acik olsun...

Anilar Yorulunca

Ayse Sarisayvin

YORGUN ANILAR
LZAMANI

v

agdiles

Ayse Sarisaym’m gectigi-
miz giinlerde Can Yayin-
lar’'ndan  ¢ikan  Yorgun
Anilar Zamani, bir Oyki
derlemesi... Oykiiler bize
hi¢ yabanci gelmiyor ¢iinkii
yasli, geng, orta yasli kadin-
larin hikayelerini anlatiyor
hep... Disarida c¢alistyor
olsa bile yemek pisirmek,

Klasik

Cemile

Orhan Kemal’i sever misiniz? Tiirkiye’de is¢ilerin, 6zellikle de kadin isgilerin yasan-
tilarm1 onun kadar iyi anlatan bir yazar yoktur dersem, abart1 olmaz sanirim... Size
onun Cemile isimli romanini tanitmak istiyorum. Ben yillar 6nce Cemile’yi Varlik
Yayinlari’ndan okumustum... Elimde bulunan simdiki baskisi Epsilon Yaymevi'ne
ait...Cemile Orhan Kemal’in kendi hayatindan satirlar tasiyan romanlarindan biri-
dir...1930’Iu yillarin Adanasi’nda Bosnak is¢i kiz Cemile ile Katip Necati’nin ask
Oykiisiinii anlatirken Orhan Kemal, donemin is¢i mahallelerini, fabrikalarini, is¢iler
arasindaki dayanigsma ve dostluk baglarin1 da gozler Oniine serer... Ask, iyimserlik,
kotii yasam sartlarina ragmen umudu her zaman muhafaza etmek... Orhan Kemal
emegi ile geginenlerin higbir zaman unutmamasi gerekli bir yazar...
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bulagik yikamak, c¢ocuk
bakmak gibi isleri ihmal
etmeyen kadinlarin hikaye-
leri. Yani bizim hikayele-
rimiz... Asklar, ihanetlerin
ortasinda sizleri sizden daha
¢ok seven kollayan, anneler,
biiytik anneler...Ve evler...
Hayatimizin, kadin hayat-
larinin merkezinde yer alan
kiicik mutfaklari, dantel
ortiilii rahat eski koltuklarla
bezenmis minicik salonlari
ile evler... Ayse Sarisayin’in
¢ok sade ama insanin igine
isleyen bir dili var... Sade
olmay1 becerebilme dili cok
iyl bilmenin bir gostergesi
aslinda... Deger yargila-
rinin  sarsildigl, paranin
hayatimiza hakim oldugu
su giinlerde, sartlara teslim
olmayan kadinlar1 gérmek
umut verici.

Teori

Gercek Orgiitlenme Sendikacilik

Ulkemizde sendikalar ve sen-
dikacilik deyince akla ilk gelen
isimlerden biri Alpaslan Isikli
hocamizdir... Onun Imge Ya-
yinlar tarafindan g¢ikan “Gergek
Orgiitlenme Sendikacilik” isimli
kitabindan bahsetmek istiyorum
sizlere...2003 yilinda ¢ikan kitap,
Yeni Diinya Diizeni’nin egemen-
leri tarafindan tam bir boy hedefi
haline getirilen sendikalari ve
sendikaciligi inceliyor... Sivil
toplum Orgiitlerinin yerden biter
gibi ¢ogalmasi karsisinda sendikalarin ve sendikal miica-
delenin gerilemesini temel olarak neo-liberal saldirilara
baglayan Alpaslan Hoca, sendikalarin zaaflarina da vurgu
yapiyor... Kitap sendikaciligi, Tiirkiye’de sendikal miica-
delenin tarihini, 1 Mayis’in tarihgesini anlattig1 gibi, emek
hareketi acisindan énemli olan, iicret, arti-deger, iicretlerin
belirlenmesinde sendikalarin ve is¢ilerin etkileri gibi temel
meselelere de deginiyor...Gerileyen sendikal hareketin de-
gisen diinya kosullarinda yapmasi gerekenler iizerine de
fikir yiiriiten kitap, bu alanda bilgi sahibi olmak veya bil-
gilerini tazelemek isteyenler i¢in bir bagvuru kaynagi olma
niteligine sahip...

GIRCEE ORGUTLENME

ORHAN KEMAL
Cemile
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Vesil Koge

Yazin cicekleriniz kurumasin

Tatildeyken c¢icekleri kimin sulayacagi, cicek severlerin ortak sorunudur. Komsu-
lara veya akrabalara anahtar birakilir birakilmasina ama tatil doniisii menekse-
lerin boynu biikiiktiir cogu zaman. Kisa bir tatile ¢ikiyorsaniz, sulama sorununu

kendiniz de cozebilirsiniz.

Cigekli bitkiler disinda yesil yaprakli
bitkiler, genelde uzun siire suyu biinye-
lerinde muhafaza edebilirler. Tatile git-
meden birkag giin dncesinden bitkileri-
nizi sulamaniz gerekir. Saksi tabaginda
biriken su, bir giinden fazla tabakta kal-
mamalidir. Bitkinin suyu emecegi kadar
sulama yapilmalidir. Tabakta haftalarca
kalan fazla su, bitkinin koklerinin ¢iirii-
mesine sebep olur. Ortalama yesil bir

Kim istemez ki kendi
yetistirdigi meyve
agacindan meyve
yemeyi! Ancak mey-
ve adagclari, normal
sartlarda balkonlarda
degil bahgelerde yetis-
tirebilecegimiz bitkiler. Fa-

kat son yillarda tarimda yapilan
bilimsel ¢alismalar neticesinde
artik bu da mdmkin. Bal-

gubreler
Toprak kurudukga sulamasi

bitki iyi sulandiktan sonra yaklasik 15-
20 giin susuz kalabilir. Tabii bu durum
bitkinin tiiriine baglh olarak degisir.

Bah¢e sulamanin zamani

Bahgeniz varsa ve bahgenizde ¢im eki- |
liyse kesinlikle sabah erken saatlerde
sulamaniz gerekiyor. Gece dokuzdan
sonra yapacaginiz sulama ¢imlerin tah-
rip olmasina neden olur.

sela armut, elma,
limon, mandalina...
Ama bu tdr bitkileri
yetis-
tirirken, bahar ve
yaz aylarinda gigcek
ve meyve olusu-
munu destekleyecek
verilmesi  sarttir.

hastalik ve

yapilmali,

kon ve teraslarimizda bo-
dur meyve agaglarini sak-
silarda yetistirebiliriz. Me-

zararli durumuna gore
ilaclamalar eksik edil-
memelidir.

AKLINIZDA BULUNSUN...

Evde yetistirdiginiz deve tabani bilyiimilyor mu? Bunun i¢in ona 20
giinliik besleyici ve etkili bir formiil uygulayabilirsiniz. Zeytinyagi-
na batirilmig pamukla bitkinin yapraklarini her giin ayni1 saatte silin.
Sonug olarak deve tabani giiclenecek ve daha ¢abuk biiyiiyecektir.

Vazoya koydugunuz ¢igeklerin 6mriiniin daha uzun olmasi i¢in bir
litre su igerisine bir kutu gazoz veya yine bir litre su igerisine bir
corba kasig1 seker koyabilirsiniz.

Biliyor muydunuz?

Hayat, ask ve 6liimsiizliik sembolii olan lale Cin’de ortaya ¢ikmustir.
1600’ lerin sonlarina dogru, Hollanda'da lale tohumlarmin fiyatlari
zaman zaman ¢ok degerli metal fiyatlarmin tizerinde seyretmistir.
Tek bir soganin fiyatinin 2000 Amerikan Dolari’nin tizerinde satil-
dig1 sanilmaktadir.
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Rengdrenk balkonlar

Yaz mevsiminde balkonunuzu ya da terasinizi
bitkilerle ¢ok daha estetik bir goriintiiye ka-
vusturmak niyetindeyseniz, bunun i¢in uzun
boylu bitkileri kdselerde kullanip, bu bitkilerin
oniine de kademeli olarak orta ve kii¢iik boylu
bitkileri yerlestirebilirsiniz. Cigekli mevsimlik
bitkilerde canak saksilar kullanilirsa, daha
estetik bir gorlintli olusturur. Renk kompozis-
yonu olusturulurken, gozleri yormayacak ve
kullanacaginiz renk uyumuna paralel bir kom-
pozisyon olusturmalisiniz. Mat bir goriiniim
istemiyorsaniz, canli ve birbirine yakin renkler
tercih edin. Ayrica bitkileri satin alirken bal-
konunuzun 1s1k konumunu diisiinerek hareket
etmenizde yarar var. Unutmayin, alacaginiz
bitkiyi koyacaginiz yer ve mekanin sartlari, o
bitkinin yasaminin devam etmesi i¢in en az su
kadar 6nemlidir.
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~ Cildiniz parlak
_ve saghkh olsun

Viicudun D vitaminine ihtiyaci var, bu dogru ama fazla giines de cildinizi yaslan-
diriyor... Az yarar ¢ogu zarar, deyip biraz giines, biraz beslenme ile cildinizin yaz

bakimim yapin...

Yaz kapida... Giinesin azi1 da ¢ogu da
zarar... Ne yapalim peki?

Viicudun D vitaminine ihtiyaci var.
En iyi D vitamini de gilines 1sinlarin-
dan almir. Ama giines 1sinlarini uygun
dozda alacaksmiz. Ciinkii asir1 giines
ve solaryum deri kanserlerinin baglica
nedenidir. Biz giinesi bol olan bir iil-
kede yasiyoruz. Yazin giines 1sinlarini
goblgede bile alabiliriz. Giineste yatmak
icin ise giinde 10-15 dakika yeterli.
Ismlarin tam dik geldigi 12.00-14.00
arasi giinesten uzak durun.

Giineste fazla kalma, deride yaslanma-
ya neden oluyor. Fazla giines alan ciltte
kalinlasma ve kabalasma,
sararma, elastikiyet kaybi
ve derin kinigikliklar gelisir.
Yaglanma genler ile planlanan
dogal, fizyolojik bir siirectir.
Cevresel etkiler olmasa bile bu
siire¢ gerceklesir. Ama gevresel
etkiler yaglanmayr hizlandirir,
arttirir veya erken baslatir. Giines
de bu faktorlerden biridir.

Cilt bakiminda kilonun 6nemi biiyiik-

tir. Asirt kilo verme deride gevseme
ve sarkmalara neden olur. Asint kilo
almalar da elastik ve kollajen lifleri
bozar. Bunun i¢in dengeli beslenmeli
ve kilonuzu korumalisimiz. Tek yonlii
beslenme yanlistir, ihtiyaciniz olan
tiim vitaminleri yeteri kadar almalisi-
niz. Sofranizda lifli gidalarin agirliklt
olmasina 6zen gosterin. Sekeri azaltin,
sik sik sebze, meyve yiyin. Proteini de
ihmal etmeyin. Glinlik tuz kullaniminiz
da bes grami asmamali. Su cilt saghgi
acisindan ¢ok 6nemlidir, asir1 terleme-
nin ol- dugu yaz giinlerinde giinde en
az 8 bardak su icilmelidir.

Sigaradan vzak durun
Cilt ig¢in A vitamini E vita-
mini ve suda ¢6zlinen vi-
taminlerden C vitamini
kullanilmalidir.  Orne-
gin A vitamini hiicresel
aktiviteyi diizenler, cildin
asir1 kalinlasmasini engeller. Birbir-
lerini tamamlayici etkileri nedeniyle su,
selenyum, A, C ve E vitaminlerinin yas-

Karma cilt icin dogal maske

Malzemeler: 1 ¢gay bardagi mayis papatyasi, 1 cay
bardagi susam yagi, 1 ¢cay bardagi kirmizi kantaron yagi

Yapilisi: Bir kapta mayis papatyasi, kantaron yagi ve susamyagini karigti-
rin. Karigimi bir kavanoza kayarak agzini kapatin. Kavanozu iginde kaynar
su bulunan bir kapta bir saat kadar bekletin. Bu siirenin sonunda kavanozu
iyice calkalayin ve icindekileri ince bir tllbent yardimiyla stizin... Karigimi
pamuga batirarak yizintze sirin... Bir sire bekledikten sonra yikayin,
etkilerini géreceksiniz.
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lanmaya kars1 etkili oldugu biliniyor.

A vitaminini havug, kabak, brokoli, ye-
sil renkli sebzelerden alabilirsiniz.

C vitamini i¢in yazin bol bol ¢ilek ve
limon, yesil biber, domates yiyin.

E vitamini almak i¢inse findik, ay¢igegi
cekirdegi ve zeytinin yardimina bag
vurmaniz gerekiyor.

Cildinizin giizel ve saglikli olmasini is-
tiyorsaniz sigaradan da uzak durmaniz
gerekiyor. Sigara, kilcal damarlardaki
kan akimini etkiliyor ve destek doku
yapilarinda bozukluklara neden oluyor.

petrol-is kadln




Derdini Soylemeyen

Benim asi, tembel oglum...

N
Islerin diizelecegine inaniyorum...
Figen Hanim, Degerli Aynur Hanim,
Gunumuizde cocuklarin ilgisi maalesef bilgisayar oyunlari,
16 yasinda bir oglum var... Biitiin sene bilgisayar ba- internet, cep telefonlari vs. ile timuyle dagiimis vaziyette...
sindayd1 ve ¢ok ¢ok az ders ¢alistyordu... Bekledigim Onlarin artik ders basina oturtulmasi eskisi kadar kolay
oldu. matematisi zavif eelecek. Biz vi e(;;“imizden — olmuyor... Kaygilarinizi anliyorum ama siddet de bildiginiz
> gy g : yiyeces gibi ¢6ziim degil... Siddet ¢ozim olsayd siddetin yaygin ol-
tirdigimiz parayla ona 6zel ders aldirtyoruz, dershane- . PRI .
= nderi ) . o 9 dugu toplumlardaki tim bireyler diizglin bireyler olurlardi...
ye gonderiyoruz. Esim ok kizgn, bir yerini kiracagini | - gir gersten kalmas! agikgas! gok da bilyiitillecek bir durum
soyliiyor... Karne gunund?n‘urku‘ymjum., ne yapacagimi degil... Daha kétii 6rnekleri siralayarak esinizi sakinlestire-
sasirdim kaldim. Seneye niversite imtihanina girecek, | pilirsiniz... Ayrica oglunuzla da konusun, babasinin yanina
kazanamayacak bu gidisle...Tiim emeklerimiz bosa m1 | giderek 6ziir dilesin, durumunu diizeltecegine dair s6z ver-
gidecek, ne yapacagimi sasirdim kaldim... sin... Ben islerin diizelecegine inaniyorum...
. Saglicakla kalin
Izmit’ten Aynur. Y
J J
Figen Hanim!
Bosanma kararini cocuga mutlaka aciklayin... Bu sirada
Cok iyi gegen 10 yillik bir evlilikten sonra, esimle ay- kiziniz soru sormak isteyebilir. Kizinizin sorularini sabirla
nlmaya karar verdik... Aramizda 8yle ci dc’li bir sorun dinleyip dogru cevaplar verin. Cocugun kendi gelecegine
. .. iliskin kagamak cevap vermemeye 6zen gosterin, ¢linki
yoktu ama sevgi de yok olmustu. Her sey zaman i¢inde < . LT
. . . bu durumda huzursuzlugu artar ve size guvenini yitirebilir.
yavag yavas t}lke_.ndl"' Ama 6 yasinda bir klZlIn.lZ varve Bu stiregte kendi sikintilarinizi 6n plana alarak, gocugun
esime g?k duskun..: Gegenlerde alistiralim d}ye esim duygularini ifade etmesinin 6nline kesinlikte gegcmeyin.
blrk?@ gun kaylnvahdemdf? kald_l--- Kizimi sakinlestire- Unutmayin, yardima birinci dereceden ihtiyaci olan kisi
medim... Cocuga “Baban ise gitti, gelecek™ filan diye kiziniz. Onun size yardim etmesini asla beklemeyin... Ki-
yalanlar da sdylemek istemiyorum ama bu ayriliktan ziniz sizin yaninizda kalacak, anladigim kadariyla. Ona
¢ok yara alacagini da gozlemliyorum... Ne yapayim? babasini ne siklikta gérecegini de anlatin...
Umarim kisa zamanda her sey yoluna girer.
Levent’ten Sule C.
Abi dayagindan biktim... ~
Sevgili Figen Abla, Dayagin cezasi var...
23 yasinda, lise mezunu bir kizim... Su anda bir fabrika- | Durumunuz gercekten de zor... Siddet caninizi burnu-
da calistyorum... Ucretim Tiirkiye sartlarina gore hi¢ de | Nuza getirmis... Ama panikle evienme yoluna gitmeyin...
fena degil... Benim meselem ailemle... Babam hasta ve Diginip taginmadan, gorip anlagmadan yapacaginiz
issiz, yasli adam, ona bir sey diyemiyorum... Ama abi- bir evlilik, sizi kurtarmaktan ziyade yeni sorunlarin ortaya
lerim giiclii kuvvetli olmalarina ragmen ¢alismiyorlar... 9!kmas'_na yol a.g.:abilir.. Aileyi Koruma Kanunu'na gore aile
Ya da calistiklar1 iste sebat etmiyorlar... Benim paramla bireylerinden birine siddet uygulayanlara evden uzaklas-
geciniyoruz... Fakat bana tesekkiir edecekleri yerde tirma cezasi, israr edilirse de hapis cezasi veriliyor... Kar-
disar1 ciktin kabahat, arkadasina gittin sug, sagdan sola deslerinize lisani minasiple bazi yasal haklariniz oldugunu
dénemiyorum bile... itiraz ettigimde ise dayakla karst anlatin... Bu konuda 6rnekler verin... Baglarina gelecekleri
karsiya kaliyorum... Anneme “gel birlikte baska bir bgrendiklerine .6er kglay dayaga ba§vuramgglar artlk....
sehre gidelim” diyorum ama “Gelir bizi bulurlar” diye .Sl.ze evlenmgyln demlyorum ama .e.vleneceglnlz. grke@m,
kabul etmiyor... Biktim usandim, ne yapayim? Oniime iyi huylu, "SIZI ap!a}/acak, siddetle isi olmqyan biri olmasi
kim ¢ikarsa evlenip kacip kurtulmak istiyorum... lazim... Boyle birini bulmak da zaman alabilir...
Kartal’dan Hiilya B.
J J
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Istanbul’un simgesi tarihi Haydarpasa gan, limani ve cevresi
kiiresel sermayenin santiyesi haline getirilmek isteniyor.
Garin cevresinde bulunan muazzam biyiklikteki alan
“Diinya Ticaret Merkezi ve Kruvaziyer liman” adi altinda
yapilasmaya acihyor... 7 adet gokdelen dikip dogal ve tarihi
dokuyu bozduklan gibi bizlere de kapilan kapatacaklar...
Martilanmiza, ince belli bardaklarda icilen cayimiza,
simitimize, tarihimize, sahilimize sahip gkalim...

A

(Fotograf: Necla Akgokge)





