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Yaz1 geride biraktik... Isli, giiclii,
okullu giinler baglad artik...
Bizim de mevsimin rehavetin-
den siyrilmamiz kolay olmadi...
Petrol-is Kadin Dergisi yogun
bir okuma giindemi ile yine kar-
sinizda...

Bu saymizin akademisyen ko-
nugu, Istanbul T1p Fakiiltesi Ka-
din ve Cocuk Saglig1 Egitim ve
Arastirma Merkezi Miidiirii Prof.
Dr. Aysen Bulut... Aysen Hoca,
kadinlarin saglik ve hastalik me-
seleleri hakkinda bizlerin ufkunu
actl... Bu faydali soylesiyi sayfa-
larimizda bulabilirsiniz.
TUPRAS ozellestirilmesi sen-
dikamizin temel meselelerinden
biri... Oniimiizde zorlu bir mii-
cadele dénemi var.. TUPRAS
Ozellestirilmesine  kars1  yiiri-
tilen kampanya kamuoyunda
onemli destek gordii... Pek cok
insan, sendikamizin afiglerinden,
brosiirlerinden ve bu konuda iire-
tilen filmden isin gergek yliziinii
gordii...

Bir de 0zellestirmenin yikici
etkilerine dogrudan maruz ka-
lanlar var: Kurum calisanlart...
Biz de TUPRAS’ta calisanlarin
olaya bakis bigimlerini vermek
istedik. Bu amagla son donem
yapilan kampanyalarda stand-
larda giinlerce nobet bekleyen
Kirikkale TUPRAS’tan kadin
arkadaglarla konustuk... Kizlar
kararhlar, “TUPRAS bizim ek-
mek kapimiz, ¢ocuklarimizin da
gelecegi... Miicadeleye devam”
diyorlar...

Kampanyamizin brosiir ve afisle-
rinde fotografi bulunan, filminde
oynayan geng¢ oyuncu arkadasi-
miza ulagip, onunla sizler ig¢in
bir soylesi gergeklestirdik... Civil
cvil, umut dolu, yetenekli, zeki
Derya Elmas’1, santyorum Onii-
miizdeki senelerde bagka yerler-
de de gorecegiz...

Uzun siiredir yapmak istedigi-
miz ‘Petrol-Is’li aileleri ziyaret’i
nihayet gergeklestirdik. 1 No’lu
Sube Baskani Resat Tiiysiiz’iin
bizi yonlendirdigi Dilek ve Mus-
tafa Okumus’un evine konuk
olduk. Onlar1 tamimak mutluluk
vericiydi... Neden mutlu oldugu-
muzu okuyunca sizler de anlaya-
caksiniz...

Bu sayimizin kadin o6rgiitii Bagak
Kadm Kooperatifi... | Mayis Ma-
hallesi’nde yan yana gelen kadin-
larin neler yaptigim1 dayanigsma
sayfalarimizda bulabilirsiniz....
Ugan Siipiirge Tiirkiye’de ilk
kadimn filmleri festivalini gercek-
lestiren ve pek ¢ok kadin isine
imza atan Ankarali bir kadm
orgiitii... Bir de internet siteleri
var. Bu sitenin editorii Selen
Dogan arkadasimiz Almanya’da
ziyaret ettigi WeiberWirtschaft
isimli kadin orgiitiinii bizler i¢in
yazdi... Ona katkilarimdan dolay1
cok cok tesekkiir ediyoruz.
Tarih, hukuk, jinekoloji saglik,
giizellik sayfalarimiz yine dop-
dolu ve kiiltiir sanat haberlerimiz
yine yerli yerinde... Bu sayida
mutfak kosesini pratik tariflere
ayirdik. Calisan kadinlarin is-
lerini hafifletmek ic¢in bir nebze
de olsa yardime1 olmasini umu-
yoruz.

Petrol-Iis Kadin bu sayida “ha-
yirli bir is”e taniklik ediyor...
Gorsel yonetmenimiz ve edito-
riimiiz Selgin Zirhl1 arkadasimiz
evleniyor... Merak etmeyin uzaga
gitmiyor... Isin erkek tarafinda
sendikamizin  egitim uzmani
Erhan Kaplan yer aliyor... Iki
arkadagimiza da 6miir boyu mut-
luluklar diliyoruz...

Yeni bir sayida bulusmak dile-
giyle simdilik hosca kaln....




atma, yenisini kuralim

Ozellestirmeye karsi her alanda miicadele eden sendikamiz, TUPRAS icin “Satma
yenisini kuralim” diyerek “sat-kurtul” zihniyetine kars: bir alternatif ileri siiru-
yor... Evet, Tiirkiye’de ¢calisan kesimin asil ihtiyaci yeni istihdam alanlaridir...

emegi ve alinteriyle gergeklestirmis oldugu birikimi,

biiyiikler dliince satip savar... Bir siire sonra da ag ve
acikta kalir... AKP hiikiimeti de ayn1 hayirsiz torunlar gibi dav-
rantyor... Bilylikannelerimizin, biiylikbabalarimizin alinteriyle
olusturduklari ve bizlere miras biraktiklari, hepimizin ortak mali
olan Telekom, Erdemir, TUPRAS gibi kuruluslar1 6zellestirme
adr altinda yok pahasina satiyor...

Bu hayirsiz torunun yanlis tutumunun zararlarini, iilke ola-
rak, halk olarak hepimiz ¢ekecegiz...

TUPRAS’m taliplerinden Polonya Sirketi PKN Orlen adina
konusan Igor Chalupeck gazetelere verdigi demegte: “TUPRAS
bir hazine, Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti’nden bizim elimize
gecerse kiymetini bilecegiz” dedi... Bu aligveriste asil hedefleri-
nin hizla biiyiiyen Tiirkiye petrol tirinleri pazarini ele gegirmek
oldugunu da sdylemeden edemedi... Mesele biiyiik ve kapsamli,
degerlerimiz peyder pey elimizden gidiyor...

TUPRAS, 2004 yilinda Istanbul Sanayi Odasi’nin yaptigi
siralamada 500 biiyiik sanayi kurulusu arasinda ilk sirada yer
aliyor... Ford, Toyata ve Renault gibi biiyiik 6zel otomativ sirket-
leri onu geriden takip ediyor... Karlilik da var, modern teknikler
de kullaniliyor...

Ba21 hayirsiz torunlar vardir... Ailenin uzun ¢abalari,

Toplumsal miras

Yonetici ve temsilcilerimizin 18 Agustos giinii Izmit’te
yaptiklari toplantida Genel Baskanimiz Mustafa Oztagkin, sen-
dikamizin TUPRAS’ 1 yerli, yabanc1 ya da yerli-yabanci ortak-
liga, diisiik ya da yiiksek bedellerle “satilmas1” gibi bir konuyla
ilgilenmediginin altin1 gizerek soyle konustu: “Toplumsal yarar
yaklamigini dnceleyen sendikamiz, TUPRAS in kamu elinden
¢tkmasinin Tiirkiye’nin petrol {irlinli ve buna bagli olarak petro-
kimya {irlinii iiretiminden ¢ekilmesine yol acacagi ve ekonomik
gilicimiiziin daha da zayiflayacagi goriisiindedir... Ekonomik
olarak giigsiizlesme, uluslararasi arenada siyasal olarak da
gli¢siiz olmay1 beraberinde getirir. Bu konudaki tavrimiz ve son
sOziimiiz ‘Tirkiye nin hazinesi devredilemez’dir.

AKP hiikiimetine rafineri-petrokimya entegrasyonunu sagla-
masl i¢in ¢agr1 yapan Genel Bagkanimiz, Tiirkiye gibi hammad-

de agisindan ithalata bagiml bir tilkenin, rafineri ve petrokimya
alaninda uzmanlasnms TUPRAS ve PETKIM gibi iki giiclii kuru-
lusa sahip olmasinin bu entegrasyonu gerceklestirme i¢in dnemli
bir olanak oldugunu da sozlerine ekleyerek: “Eger hiikiimet ve
yerli-yabanci 6zel sirketler, dogrudan yatirim yapma konusunda
samimi ve diiriist iseler; TUPRAS 1n satilmasim degil, yeni ra-

| fineri kurarak istihdam yaratmay tercih etmelidirler... TUPRAS

0zellestirilmesi bu anlamda hem siyasi iktidarin hem de bu alana
girmek isteyen 0zel sirketlerin test edildigi bir doniim noktasi
olmaktadir. Siyasi iradeye giiven duymamizi “Satma, Yenisini
Kuralim” talebimize verilecek yanit belirleyecektir” dedi...

Diger yandan birinci ihalesi iptalle sonuclanan ve 29 Nisan
2005 giinii gazete ilani ile ikinci kez ihaleye ¢ikarilan TUP-
RAS’1n son ihale giiniinde rafinerilerde ¢alisan Petrol-Is iiyesi
isciler is birakma eylemi yaptilar. Isciler iiretimden kaynaklanan
giiclerini kullandilar ve TUPRAS’tan kara, deniz ve boru hatt1
yoluyla akaryakit ve LPG satis1 yapilmadi.

Izmir Aliaga’da 500 isci servislerinden inerek “dis kapida”
toplandilar. Iscilere PETKIM’de gece vardiyasinda ¢alisan 400
kisi de destek verdi.

Burada eylemcilere hitaben bir konusma yapan Genel Bas-
kanimiz Mustafa Oztagkin “Tiirkiye eger kalkinmak istiyorsa,
igsizligi ve yoksullugu azaltmak istiyorsa, TUPRAS’1, PET-
KiM’i, ERDEMIR’i. TELEKOM’u satmayip sahip ¢ikmali ve
yenilerini kurmalidir...” dedi.

Sendikamizin 6zellestirmelere karst yaptig1 ilging eylemler-
den biri de “Memleket Nobeti” ¢adirlartydi. Tiipras Rafinerileri-
nin yer aldig1 izmir-Aliaga, Kirikkale, Batman ve Izmit Rafine-
risi ile Yarimca Petro-Kimya Tesislerinin bulundugu Kocaeli’de
kurulan gadirlarda Petrol-Is Sendikasi halki, Tiipras’a sahip
ctkmaya ve bu ¢adirlarda nébet tutmaya cagirdi.

“Tiirkiye Uyuma, Calmmak Istenen Gelecegindir, Haydi
Nobete” siartyla ilki Kocaeli’de 7 Eyliil’de kurulan memleket
ndbeti cadirlarinda 10 giin siire ile 24 saat ndbet tutulacak. 8 Ey-
lul’de ise Kirikkale, Batman ve Aliaga’da “ Memleket Nobeti”
cadirlart kuruldu.

TUPRAS kusaktan kusaga aktariimasi gereken toplumsal bir
mirastir... TUPRAS ayn1 zamanda binlerce is¢inin is yeri, ekmek
kapisi, ¢cocuklarin gelecegidir... Onu sattirmayalim... Yenilerinin
kurulmasi i¢in miicadele edelim, herkesi bu miicadeleye ortak
edelim...

petrol-is kad'n




“TUPRAS bizim icin bir kiltir,
bir yasam bicimidir.”

TUPRAS ozellestirilmesine karsi miicadele siirerken biz de Kirikkale Rafineri-
si’nde calisan kadin arkadaslarimizi ziyaret edelim dedik... Onlarla kadin olmay,
TUPRAS’h olmay1 konustuk... Bilingli, miicadeleci ve duruslarim belirlemis ka-
dinlardi. Umutla ayrildik...

TUPRAS ozellestirilmesine
karst imza kampanyast yii-
riitiiliirken Ankara’da acilan
standta Kirikkale'den kadin
arkadaslarin basi c¢ektigini
duyurmugstuk... Bu sayida
onlarla tanisip sohbet etmek
istedik... Kirikkale Sube yo-
netiminden  arkadaslarimiz
hemen organize ettiler... Sag
olsunlar Ankara’dan gelip
aldilar... Yogun giindemleri
arasinda bize zaman ayir-
dilar.. Kadin arkadaslarla
TUPRAS tesislerinde havuz
kenarinda bulustuk... Genis
olimpik  havuz,  yemyesil
agaglar, envai c¢esit ¢igek,
tam bir tatil kéyiiydii bura-
st... Cay ve pastalar esligin-
de konusmaya basladik...
Sayimiz fazlaydr bu kez...
Ama bu birbirimizi anlama
konusunda engel olustur-
madi... Onlart tamma sirasi
simdi de sizde...

Sizi tamyabilir miyiz, kag yildir
calisiyorsunuz, calismanin ne
tir bir anlamu var sizin igin?

Sevim Bicer: Sekiz yildir
TUPRAS Kirikkale Rafineri-
si’nde sekreter olarak c¢aligi-
yorum. Su anda igletme mii-
diirligiinde sekreterlik yapi-
yorum. Caligmak her seyden
once ekonomik Ozgiirliginii
kazanmak demek... Ozgiir-
lik ise benim i¢in her sey
demek, kimseye bagli olma-
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dan yasiyor, istediklerinizi
yapabiliyorsunuz...
Evliydim, bosandim... Cocu-
gum yok.

Tek basimiza mi yasiyorsunuz?
Hayir ailemle birlikte yasi-
yorum. Bosandim, ailemin
yanina dondiim.

TUPRAS'in ozellestirilmesi hak-
kinda ne disiiniiyorsunuz, ey-
lemlere katiliyor musunuz?

Bir kadin olarak TUPRAS ta
caligmayr ayricalik olarak
degerlendiriyorum.  Ulke

ekonomisinin can damari
olan bdyle karli bir kuru-
lusun oOzellestirilmesi  ¢ok
yazik... Eylemlere tabii ki
katiliyorum.

Serap Metin: Ben, 19 yildir
TUPRAS’ta  galistyorum.
Evliyim, biri ortaokula dige-
ri liseye giden iki ¢ocugum
var. TUPRAS ta ¢alismaktan
elbette memnunum.

Goreviniz ne?

Yardime1  Tesisler Isletme
Midiirliigii'nde sekreter ola-
rak ¢aligtyorum.

Calismak zor mu?

Zorluklar1 var ama ¢alismak
insanin kendine olan gii-
venini artirtyor. Ekonomik
ozgirliigiiniizii  kazaniyor,
hayata daha farkli bakiyorsu-
nuz. O anlamda tabii ki ¢ok
giizel...

Ev isleri kimin izerinde?

Donem donem bakicimiz
oldu ama ev isleriyle ilgili
biitiin yiik yine de kadinda.
Calisan kadin olmak ve kii-
¢lik ¢ocugu olmak ¢ok zor
bir durum... O donemleri




kotii  gecirdigimi  sOyleye-
bilirim. Kadiniz ve her sey
bizim omuzumuzda, bizim
i¢in yasamak o kadar kolay
degil. Tirkiye’de kadin ol-
mak zor...

Handa n Aybar: Ben de Ba-
kim Midiirligi’'nde sekreter
olarak ¢alistyorum.

LR

Serap Metin

Calisma ile araniz nasil mem-
nun musunuz?

Tabii ki c¢alismaktan ¢ok
memnunum. Ben bekarim...
Bir es, bir ¢ocuk olmayinca
caligmak nispeten daha kolay
oluyor... Ozgiiven kazandiri-
yor kadmna c¢alisma... Aile
iginde, toplum iginde sOz
sahibi oluyorsunuz.

Tek mi yasiyorsunuz ailenizle
mi birlikte?

Daha once ailemle birlikte
yastyordum. Simdi Anka-
ra’da tek basima yastyorum.

TUPRAS nasil bir isyeri, 6zelles-
tirilmesi hakkinda ne disini-
yorsunuz, eylemlere katildiniz
m?

TUPRAS c¢ok iyi bir igyeri...
Burada c¢aligmaktan mem-
nunum. TUPRAS kar eden
bir kurulus ve bizim isyeri-
miz... Boyle bir kurulusun
satilmasi, hepimiz ag¢isindan
¢ok kotii.

TUPRAS’n  6zellestirilme-
sine karst yiiriitilen imza
kampanyas1 sirasinda An-
kara’da agtigimiz standta
gorev aldim. Stand ve imza

kampanyasi bence ¢ok ba-
sariliyd...

Standa kimler geldi, tepkiler
nasildi, izlenimlerinizi anlata-
bilir misiniz?
Kampanyada Ogretmen,
ogrenci ve miihendislerden
¢ok fazla destek gordik.
Ogrenciler, ‘okulu  bitir-
dikten sonra calisacagimiz
isyeri kalmayacak’ korkusu
i¢indeler. Ankara’daki imza
kampanyasi bence basariliy-
di. Umarim burada da ayni
tirden bir ilgi olur, bunu
bekliyorum.
Hicran Bulut: Ben Hicran
Bulut, evliyim, iki buguk
yasinda bir c¢ocugum var.
Mali Isler Miidiirliigii'nde
bliro memuru olarak cali-
styorum. Fakat c¢aligmanin
elbette kadin agisindan bazi
zorluklari var. Cocuk yoniin-
den ¢ok zorlaniyorum. Ben
Ankara’dan gidip geliyorum,
bakict hep sorun oldu.
Ev islerini kim yapiyor?
Esim yardimei1 oluyor... Yari-
ya yarlya yaplyoruz...

—

Handan Aybar

Calismay: seviyorsunuz, kazan-
digimz rahatlikla kullanabili-
yor musunuz?

Bizim evde maaslar bir-
lestirilir... Gerekli giderler
ciktiktan sonra kalam1 da
paylasiriz... Hatta ben biraz
daha fazla aliyorum... An-
kara’dan gelip gittigim, ¢o-
cukla ilgilendigim igin... Biz,
demokratik bir aileyiz.

)

. Sevini Bzi

TUPRAS'la ilgili ne soylemek
isterdiniz?

TUPRAS bizim isyerimiz ve
ben burada ¢alistigim i¢in ¢ok
mutluyum... TUPRAS, iilke-
nin, ¢ocuklarimizin gelece-
gi; Ozellestirilmesine karsi-
yiZ...

Demet Yiikselce: Bes yildir
TUPRAS taTicaretMiidiirlii-
§li’niin sekreterligini yapiyo-
rum. Bekarim... Kirikkale’de
ailemle birlikte yasiyorum.

Burada kadin arkadaslarin
hepsi sekreterlik mi yapiyor?
Cogunlukla sekreterlik ya-
piyor.

Cahisan kadin olmak nasil bir
sey?

Ben calismaktan, TUP-
RAS’ta ¢alismaktan memnu-
num... Kadmlar caligmall...
Caligan kadin her seyden
Once parasal olarak kimseye
bagimli olmuyor. Calisma-
yan kadinlara gore kendimi
daha sansli goriiyorum.

Evde isleri anneniz mi yapiyor?
Annem rahatsiz oldugu igin
isleri ben yapiyorum. Genel-
likle hafta sonu ilgileniyo-
rum ev isleriyle...

Eylemlere katiliyor musunuz?
Tabii Ankara’ya gittik arka-
daslarimiza destek verdik.
Gorevli degildim ama stand
basindaydik... Zaten Petrol-
Is’in diizenledigi tim eylem-
lere katiliyoruz.

Yani sendika ile araniz iyi?
Evet, evet ¢ok iyi.
Ummiihan Altay: Evliyim
bir cocugum var... Bes yil-
dir calistyorum... Mali Isler
Midirligi'nde sekreterlik
yaptyorum. Calistigim igin
¢ocuguma bir anne olarak
her tiirlii imkan1 sagliyorum.
Bu beni ¢ok mutlu ediyor.

Cocuga kim bakiyor?
Su anda annem bakiyor. Kre-
se de verdim ama...

Esiniz ev islerini paylagir mi?
Esim polis oldugu igin
vardiyali ¢alisiyor. Onunla
seyrek karsilastigimizi soy-
leyebilirim. Benim igim ona
gore daha rahat oldugu igin
¢ocukla ben ilgileniyorum.
Evin sorumlulugu da benim
iistiimde.

Sorumluluk artinca rahathk da
kalmiyordur herhalde?

Evet, 0 anlamda esim benden
daha rahat.

TUPRAS'in 6zellestirilmesi hak-
kinda ne disiiniiyorsunuz?
TUPRAS ta ¢alismaktan ¢ok
memnunum...  Sendikanin
diizenledigi eylemlere yeti-
sebildigimce katiliyorum...
Kadinlarin eylemin iginde
olmasi daha giizel bir goriin-
tii veriyor...

Daha renkli oluyor eylem-
ler... Ayrica kadinlarin imza
toplamasi, stand basinda
durmasi daha ilgi ¢ekici olu-

e
Hicrgn Bulut,

— "
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Demet Yiikselce

yor galiba...

Ayla Ozdence: 20 senedir
TUPRAS’ta calistyorum.
Sosyal ve Idari Islerde bas
memurum. Evliyim, iki ¢o-
cugum var... Caligsmaktan,
kendi parami kazanmaktan
¢ok memnunum... Kadinin
ekonomik 6zgiirliigiiniin ol-
masi iyi bir sey...

TUPRAS 6zellestirmesi  konu-
sunda ne disiiniyorsunuz,
eylemler nasil gidiyor, katiliyor
musunuz?

Boyle giiclii ve kar eden bir
kurulusun  ozellestirilmesi-
ne elbette karsiyiz. Burada
calisan arkadaglarla birlikte
miicadele ediyoruz, insal-
lah miicadelemizde basarili
oluruz.

Ankara’da stand agtik imza
topladik.

Kimler imzaladi, kadinlar var
miydi aralarinda?

Ogretmen ve ogrencilerden
destek geldi. Calisan bilingli
kadinlardan, o6zellikle kadin
Ogretmen arkadaslardan
onemli destek gordiik.

Bir dayanisma duygusu yasadi-
niz yani?

Evet, giizeldi... Birilerinin si-
zinle ayni1 hisleri paylastigini
gormek giizel bir sey...
TUPRAS bizim isyerimiz,
ozellestirildiginde ¢ogumuz
isinden olacak, ama kalanlar
da rahat edemeyecekler...
Alan adam kendi karim
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arttirmaktan baska seyi dii-
stinmeyecek c¢iinkii... Onun
kar1 tlkenin kari olmuyor
bildigimiz gibi... Kag Kkisi
vergi ddiiyor ki?

Vildan Latif: 15 yildir TUP-
RAS’ta gérev yapiyorum. Su
anda TUPRAS 1 Kirkikkale
Sosyal Tesisleri’nde c¢alisi-
yorum.

Esimi trafik kazasinda kay-
bettim. Esimi kaybettikten
sonra calismaya bagladim.
Ben TUPRAS sayesinde

ayakta kaldim... En kii¢igii
22 yasinda ii¢ cocugum var.
Biiyiittiim onlart artik...

TUPRAS'in ozellestirilmesine ne
diyorsunuz?

Tabii ki karstyiz... Sonug bi-
zim agimizdan kotii olacak.
Tim ozellestirilmelerden en
fazla galisanlar zarar goriiyor
¢linki.

Sefine Altas: 18 yildir TUP-
RAS’ta ¢calistyorum, evliyim,
bir kizim var, Ankara’da otu-
ruyorum. Rafinerinin muhte-

Vildan Lati

lif yerlerinde sekreter olarak
calistim. Su anda Teknik Ser-
visler Midiirliigii’'nde ¢aligi-
yorum. Pek ¢ok kadin arka-
dasim calismanin kadinlarin
Ozglirlesmesindeki  roliine,
TUPRAS ozellestirilmesinin
manasizligina degindi. Ben
burada baska bir seyden bah-
setmek istiyorum.

Liseden mezun oldum TUP-
RAS’ta ise bagladim. Hepi-
miz ¢ok gen¢ yaslarda bura-
ya girdik ve birbirimize ¢ok
baglandik. Amirler, memur-
lar, hepimiz iyi giinde kotii
giinde birbirimize ¢ok destek
olduk. Ozellestirme bu yapiy1
kiracak, bizi dagitacak... Ben
en ¢ok bunu arayacagim. Su
masada oturan herkes en
azindan 10 yillik arkadastir.
Birbirimizin acisini, giizel
giinlerini paylastik, birbiri-
mizin cenazesine diigliniine
gittik... Ozellestirmenin eko-
nomik boyutundan ziyade bu
boyutu beni rahatsiz ediyor...
Burada biz bir yasam kiiltiiri
olusturduk... TUPRAS bizim
i¢in bir yasam alani... O kay-
bolacak... Bu ¢ok tiziicii...

insan ilikileri de darbe mi
yiyecek diyorsunuz?

Tabii, bu beni ¢ok etkili-
yor. Emekli olduktan sonra
arkadaglarmizi ziyaret igin
buraya gelebiliyor, iletisimi
sirdlirip 6zlem giderebili-
yorduk simdiye kadar, ama
adam alir m1 seni fabrikasi-
na, Ozellestirme ile hepimiz
dagilacagiz...  Birbirimizin
iyi ve kotii giiniine yetisemez
hale gelecegiz. Dayanigma
duygusunu da yok etmek
istiyorlar.

Siz ozellestirmeye karsi eylem-
lere katldiniz mi?

Ankara’da stand agma ey-
lemi sirasinda Cumartesi,
Pazar da dahil olmak {izere
7-8 giin ¢alistim... Stand go-
revlisi degildim ama gittim,
geldim. Orada gorevli ol-

mak bir sifat degildi zaten...
Hepimiz TUPRAS’liyiz ve
amacimiz orada olmak, ka-
labalik yapmak, sesimizi bir
yerlere duyurmakti. Tepkiler
¢ok giizeldi...

Kadinlanin stand baginda dur-
masi ne tiir etkiler yarath?
Kadmnlarin durmasi karsidan
gelen kadinlarin da standa
yonlenmesine neden oldu.

Neler anlattimiz?

Bilmeyenlere =~ TUPRAS’1
anlatttk o6nce. TUPRAS’1
bilmeyen, burada tiip satildi-
gin1 sanan insanlar var. Bize
“imza atarsak tlip verecek
misiniz?” diye soru soranlar
bile oldu. Universiteye ha-
zirlanan c¢ocuklar bile Tiir-
kiye’de 4 rafineri oldugunu
bilmiyordu, onlara biz an-
lattik... Daha sonra o6zelles-
tirmenin onlarin hayatin1 da
etkileyecegini anlattik...

Birsen Tasan: 14 yildir
TUPRAS’ta  galistyorum.
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Mutfakta, bulagik yikiyorum.
Ucg tane ¢ocugum var. En bii-
ylgl 27 yasinda, en kiigigii
22 yaginda... Caligmaktan,
buradaki  arkadaslarimdan
memnunum, sendikamizi da
seviyorum.

Calismak size neler sagladi?
Ben esimden ayrildim... Bu-
rada ¢alisarak c¢ocuklarima
baktim, onlar1 biiytittim.

Ozellestirme konusunda ne
disiniyorsunuz?

TUPRAS’tan memnunum...
Ozellestirmeyi higbir zaman

istemiyorum. Hepimiz ev
gecindiriyoruz...  Malimiz,
miilkiimiiz yok, bir yerden
gelirimiz yok, burasi bizim
ekmek kapimiz... Gozii-
miiziin  gordiigli, elimizin
tuttugu hep TUPRAS. Ozel-
lestirme yapilirsa, olan bize
olur... Satin alanin ilk yaptigi
is isten ¢ikarma oluyor...
Tiirkiye’de hangi ozellestir-
meden is¢i faydali ¢iktr ki,

\

.
Aysel Ornek

hep zarar gordii. Ozellestir-
me korkutuyor bizi.

Giilbeyaz Ozcan: Ben, Ra-
fineri Midiir Yardimeisi’nin

Sekreteriyim 22 seneden beri
calistyorum. Evliyim, bir og-
lum var...

Kadinlarin ekonomik 6zgiir-
likklerinin olmas1 giizel bir
sey... Ihtiyacimz olan seyi
kimseye danigmadan aliyor-
sunuz...

Evde durumlar nasil, esiniz ev
isi yapar m?

Yapar, evi siiplirir filan ra-
hatsiz oldugum zaman...

Peki rahatsiz olmadiginizda?
Normalde biliyorsunuz ¢
Anadolu’nun erkekleri mago
oluyor...

Giiliismeler...

Birka¢ kisi birden: “Valla
her yerin erkekleri oyle...”
Higbir kadmn kalkip da esim
her tiirlii isime yardim ediyor
diyemez. Egim yine de iyidir.
Misafir geldiginde salatay1
hazirlar, kalkip meyveyi
getirir...

TUPRAS ozellestirilmesi hak-
kinda neler disiniyorsunuz?

Ozellestirmeye tabii ki kar-
sty1z... Ben bir de Kirikkale
esnafi ve sivil toplum orgiit-
lerinin  &zellestirme  karsi-
sindaki tutumuna deginmek
istiyorum... Bize hi¢ destek
¢ikmadilar... Tam tersi ¢cogu
alenen yliziimiize ‘06zelles-

sin, siz zaten c¢ok para ali-
yorsunuz’ diyorlardi... Yani
biz Erdemir’deki gibi biitiin
degiliz..

Her sey para degil tabii...
Ben burada asgari iicretle de
calistim. Buralar bizim ¢o-
cuklarimizin teminati, onlari
diisiinerek  6zellestirmeye
kars1 ¢ikmak lazim.

Niye desteklemiyorlar sizce?
Bizim aligverisimizi An-
kara’dan yaptigmmizi diisii-
niiyorlar... Ben her seyimi
buradan aliyorum. Cok para
aldigimiz i¢in de kiziyorlar...
“Benim ¢ocugum ODTU’yii
bitirdi, asgari iicretten caligi-
yor... Siz burada lise mezu-
nusunuz, fazla aliyorsunuz”
diyorlar...

Sizin almadigimiz onlara ve-
rilmeyecek, herkes cok para
alsin... Sizin fazla para alma-
niz ortalama iicret dizeyini
yikseltir, bu, tim cahsanlann
yaranina bir seydir... Esnafa
gelince sizin paranmiz olacak ki
onlardan mal alacaksiniz...
Saliha Cakici: 24 yildir
TUPRAS’ta sekreter olarak
calistyorum. Burada ol-
maktan, burada ¢alismaktan
¢ok memunum. Evliyim, 20
yasinda iiniversitede okuyan
bir kizim var. Esim de burada
calistyor... O da sendika iiye-
si... Tirkiye’de kadinlarin
mutlaka caligmalar1 gerekir.

Esiniz evde yardima mi?
Yardimer oldugu anlar olu-
yor... Ev isleri genellikle
benim tizerimde. Caligip ca-
lismamak, ekonomik 6zgiir-
liige sahip olmak bazi seyleri
degistirmiyor. Ama sOyle iyi
bir huyu da var... “Calisiyor-
sun, su is ondan kald1” diye
bir sikayette bulunmuyor...

Peki ya TUPRAS ozellestirme-
Siee.

Ozellestirmeye tabii ki karsi-
ymm... TUPRAS sadece karli
bir kurulus degil, stratejik
acidan da onemli bir kuru-
lus... Her seyden Onemlisi
bizim igyerimiz... Kirikka-
le’de Ankara ‘da yapilan ey-
lemlerin ¢oguna katildim...
Katilmak da lazim.

Aysel  Ornek: 19 yildir
TUPRAS’ta  ¢alistyorum...
Rafinerinin ¢esitli midiirliik-
lerinde sekreterlik yaptim.
Su an Savunma Sekter-

ligi’ndeyim... Bekarim...
Kirikkale’de ailemle birlikte
oturuyorum...

TUPRAS’1n Tiirkiye’nin can
damar1 oldugunu diisiinii-
yorum ve Ozellestirilmesine
karstyim.  Ozellestirilmesi
biiyiikk bir kayip olacak...
Belki biz emekli olur ayri-
liriz, ama bu yerler gelecek
nesillere ait, onlara bir seyler
birakmaliyiz.

Tepkinizi nasil dile getiri-
yorsunuz, eylemlere katiliyor
musunuz?
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Devrim Kav

Tabii ki... Bu dogrudan
dogruya bizim meselemiz,
herkes katiliyor...

Hilal Oya Kargin: Dort bu-
¢uk yildir rafineride ¢aligiyo-
rum... Bekarim, Kirikkale’de
ailemle yasiyorum...

Geng bir kadin olarak burada
yasamakian memnun musu-
nuz?

TUPRAS’ta  ¢alismaktan
memnunum... Cilinkii bura-
st herkesin gipta ettigi bir
sirket. Kirikkale’ye gelince:
Buranin yerlisiyim, o ne-

Havva Kayaf

denle ¢ok zor hareket ediyo-
rum... Yabanci olsam, daha
rahat olabilirim... Yabanci
biri hareketlerini kisitlama-
yabilir... Ama benim dikkat
etmem lazim...

Nelere dikkat ediyorsunuz?
Insanlar genellikle dar dii-
siincelere sahipler. Ne ya-
parsaniz dedikodu konusu
oluyor. Annem, babam pek
baski yapmiyor ama gevre
baskis1 dnemli.

petrol-is kad|n

TUPRAS'in ozellestirilmesi hak-
kinda soylemek istediginiz bir
sey var mi?

Ozellestirmeye tabii ki karsi-
yim... Bu Tiirkiye acisindan
¢ok kotii olur... Calisanlarin
ise hi¢ kazanci olmaz.

Ersel Delibas: Yirmi yildan
beri calistyorum... Onceden
Ankara’da yastyordum. Ev-
lenince buraya yerlestim, su
anda Satin Alma’da bas me-
mur olarak ¢alistyorum. Ca-
ligmaktan ¢ok memnunum...
Bir harcama yapaken, ya da
aileme katki yaparken kendi
param oldugu i¢in daha ra-
hatim... Ama bir ev kadini
bunu asla yapamaz... Biri 12
yasinda, digeri 17 aylik iki
kizim var... Kizlarimin da bir
meslegi olmasint istiyorum...
Onlar da ¢alismalilar...

Cocuklar, is, ev isleri... Zorlani-
yor musunuz?

Ben eskiden her isimi ken-
dim yapardim. Ama bebek
olunca kadin aliyorum her
hafta yarim giin... O etrafi
topluyor, ben de bagka islere
bakiyorum... Rahatim dene-
bilir...

TUPRAS ozellestirmesi hakkin-
da neler disiniyorsunuz?
Satin Alma’da calistigim i¢in
bir contanin bile ¢ok yiiksek
fiyatta oldugunu goriiyorum.
Ama TUPRAS’1 ii¢ kurusa
satryorlar. Bedeli konumuna
gore ¢ok ucuz. Buna ¢ok ¢ok
tiziiliiyorum. Satilmasini ise
asla istemiyorum..

e *’
Birsen Ta$4 n

Eylemlere katiliyor musunuz?
Yetigebildigim kadaryla
katihyorum... Mesela ¢ok
istememe ragmen Anka-
ra’daki eyleme katilamadim.
Ciinkii ¢ocugum o sirada dis
¢ikartyordu, yedi sekiz disi
bir anda c¢ikardi hastaneye
yatirmak zorunda kaldik.
Ziibeyde Batmaca: Yirmi
yildir rafineride c¢alisiyo-
rum. Dispanserde saglik
memuruyum. Evliyim, biri

r .
| -
Hilal Oya IC‘m

18 yasinda, digeri 12 yasinda
iki kizim var. Calismak bir
kadin i¢in ¢ok iyi bir sey...
Kadinlara 6zgiirliik ve giiven
kazandirtyor... Kizlarimin da
okuyup meslek sahibi olma-
sin1 istiyorum...

Ozellestirmeye nasil bakiyor-
sunuz?

Ben TUPRAS’1 ¢ocuklarimin
gelecegi olarak goriiyorum
ve Ozellestirilmesini istemi-
yorum. TUPRAS tan maddi,
manevi ¢ok sey kazandim...
Benim takip gerektiren bir
hastaligim var... Hastaligim
takip ediliyor, herkes elinden
geleni yapiyor. Tiirkiye’nin
gelecegi Onemli ama ben
cocuklarimin gelecegi igin
de kaygi duyuyorum.

Derya Tastan: Insan Kay-
naklari’nda sekreterlik ya-
piyorum. Bekarim... Anka-
ra’dan gidip geliyorum... Tek
basima yastyorum..

Nasil bir sey bekdr ve yalniz
yasamak?

Saliha Cakict

Cok iyi bir sey... Tabii ki
zorluklart var. Her seyi siz
yapmak zorundasiniz ama
Ozgliveniniz ac¢isindan ¢ok
iyi...

Zorluklar neler?

Tirkiye’de kadin olarak ya
ailenizle yagamak zorundasi-
niz ya da bir esiniz olacak...
Kadin olmak Tirkiye’de
cok zor... Ister biiyiik sehir,
ister kiiclik sehir olsun bir
erkek gibi davranamazsiniz,
onlar gibi yasayamazsiniz...
Koyde de sehirde de ol¢iilii
davranmak zorundasimiz...

Nasil olmasini istersiniz peki?

Ben insani acidan yaklasiyo-
rum olaya. Kadin veya erkek
ne olursa olsun, bir insanin
insan gibi yasamasi lazim.
Ozgiir olmas1 lazim. Erkege
sunulan haklarmm kadina da
sunulmas: lazim. Kadmsak
sirekli ezilmek zorunda

degiliz... Gegenlerde eczact
bir kadin arkadasim dayak
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yliziinden esinden ayrildi.
Demek ki tiniversite bitirme-
niz dayak yemenizi engelle-
miyor...

Ne yapmak lazim peki?
“Erkek boyle yetisir, kiz boy-
le yetisir” dememek gereki-
yor. Her alanda kiz ve erkek
¢ocuklara esit davranilmali.
Kizlar kisitlanmamali. Ge-
rektiginde erkek cocugu da
camagirini bulagigini yika-
yacak... Kadmlar bilingli ve
akilli olursa erkekler de geri
¢ekilmek zorunda kalirlar.

TUPRAS hakkinda siz ne diisii-
niiyorsunuz ?

Ankara’daki standta gorev
aldim... Gengler bizi ziyaret
ettiler, imza verdiler... Co-
cuklar gercekten de TUP-
RAS’m  ozellestirilmesine
karsilar. Neden, ¢iinkii kendi
geleceklerini diistiniiyorlar...
Naile Hancer: Yirmi iki
yildir TUPRAS Ticret Mii-
dirligi'nde satis elemant
olarak ¢aligiyorum... Evli-
yim, bir oglum var. Esim de
sendika tiiyesi. Caligmaktan
memnunum. Calismak ka-
dina ekonomik  Ozgiirliik
saghyor... Calistigim ig¢in
parami istedigim sekilde har-
ctyorum... Cocuguma istedi-
gim seyleri aliyorum. Ama
sadece ekonomik getirisi yok
calismanin... Ayrica is saye-
sinde sosyallesiyorsunuz...
Cevreniz genisgliyor...
TUPRAS’1  ¢ocuklarimizin
gelecegi olarak diisiiniiyo-
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rum ve Ozellestirilmesine
karstym. Issizlik zaten almis
basimi gidiyor. Bagka ornek-
lerden biliyoruz... Ozellesti-
rilme yapilir, yapilmaz isci
say1s1 azaltiliyor... Burada da
Ozellestirilme olursa pek ¢ok
insan issiz kalacak...

Havva Kayar: Bes yildir ge-
nel hizmetlerde c¢alistyorum.
Caligmaktan memnunum...

Evli, bekdr?

Evli bekarim... Yani esimden
ayrildim. Ben iki kez evlen-
dim... Tk esim oldii...Ikinci
esimden de ben ayrildim...
Bir kizim var.

Nicin aynldiniz?

Esim kumarci ¢ikti... Ben de
ayrildim... Kizim okuyor...
Onun gelecegi igin ¢alisi-
yorum. Hem anne hem de
babayim.

Kinkkale’de mi oturuyorsunuz?
Evet, kizimla birlikte bura-
da oturuyorum... Calismay1
seviyorum... Hem de mec-
burum...

Peki TUPRAS ozellestirmesi?
TUPRAS bizim isyerimiz,
ekmegimiz, o6zellestirilmesi-
ni elbette istemiyorum.
Fadime Giineg: 10 yildir
TUPRAS’ta genel hizmet-
ler bolimiinde c¢aligyorum.
Temizlik yapiyorum. Dort
¢ocugum var ve onlara ben
bakiyorum, esim 25 sene
once vefat etti. Isimden, ca-
lismaktan ¢ok memnunum...

Ama isimi kaybetmekten
korkuyorum. Burasi 6zelles-
tirilmesin diye dua ediyo-
rum. Cocuklarimm ekmegi,
rizki burada ¢linki...

Devrim Kavak: 14 senedir

TUPRAS’ta  calistyorum.
Memurum, evliyim, iki
cocugum var... Calisiyor

olmaktan, TUPRAS ta ¢alis-
maktan memnumum...
Ozellestirme nedeniyle iki
yildir  isimizi  kaybetme
korkusu yasiyoruz... Sen-
dikamizin c¢abasi1 ile siireg
geriletildi. Bunu yasamak
istemiyoruz artik.

Peki esiniz yardim ediyor mu?

Yardimc1  olmaya  ¢aligi-
yor... Zorluklarimiz elbette
oluyor... Baz1 giinliik isleri
yetigtiremiyorum. Esim bu
durumlarda sorun ¢ikarmaz.
Caligmak bana gore her za-
man avantajli olmak demek.

Ozellestirme ile ne kaybeder-
siniz?

TUPRAS’n  6zellestirilme-
si Tirkiye i¢in biyiik bir
kayip olur... Ama TUPRAS
benim igyerim... Onun o6zel-
lestirilmesiyle kadin olarak
ekonomik ozgiirliglimi de
kaybederim...

Zaten diinyada kadin olmak
zor. Tirkiye’de daha da
zor. Kadinlar daha giic is
buluyorlar... Calismamak en
basta maddi sikinti demek.
Ailemde de yardim etmek
istedigim insanlar var. Tiir-
kiye’de issizlik biiyiik bo-
yutlarda.

Her ailede hi¢ yoksa ii¢, dort
kisi igsiz. Biz ¢aliganlar onla-
ra da yardim ediyoruz.

Siz yardim ediyor musunuz?
Ediyorum tabii... Mesela
kardesim yeni ise girdi. Oku-
mast, her seyi bana bakiyor-
du. Su anda anneme de ben
bakiyorum...

Sevilay Tavli: 14 yildir Insan
Kaynaklari’nda bag memur

Ziibeyde Batmaca

olarak c¢alistyorum. Evliyim,
bir oglum var.. Isimden,
isyerimden memnunum.
Para kazanmak ekonomik
Ozglrliigiiniin olmas1 giizel
bir sey. Esim ¢ok yardimci
bana, ev isi ve iste ¢alismak
gibi zorluklar yasamiyorum.
Evdeki islerin ylizde 90’11
esim yapiyor. Cok demokrat
bir aileyiz biz.

Neler yapiyor mesela?
Yemek yapar, bulagik yikar,
her tiirlii isi yapar...

lyi bir es bulmussunuz...
Evet, evet... Kopyalatacagim
zaten...

Ozellegtirilmeler hakkinda ne-
ler diyeceksiniz?

TUPRAS ve diger 6zellesti-
rilmelere karsty1z. Biz belki
iic¢ bes sene sonra emekli
olacagiz ama burasi ¢ocukla-
rimizin gelecegi onu kaybet-
mek istemiyoruz. O nedenle
sonuna kadar direnmek zo-

rundayiz. O

i Sevilay Tavl
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Dunya Sendigalarnndan

Ev kadinlarina sendika

Veneziiella’da ev kadinlarinin bir sendikasi var artik... Ev kadinlar1 burada kursa
gidiyor, meslek ogreniyor, egitim aliyor, yani kendi ayaklan iizerinde durmanin

yollarim o6greniyor.

Veneziiella’y1 petrol sanayiini ulusallastirma projesi ile tantyo-
ruz... Hugo Chavez hiikiimeti yabanci petrol sirketlerinden ali-
nan yiizde 1'lik vergi oranini, yiizde 16.6 ya ¢ikarmisti. Telekom
sektoriinde de yabanci tekellere karsi miicadele edecek kamuya
ait bir sirket kurmak iizere... Tiirkiye'de ne yapiliyorsa onun
tersi yapiliyor orada yani... Su anda iilkede herkes orgiitleni-
yor... Orgiitlenenlerden biri de en fazla somiiriilen kesim olan ev
kadinlari... www. UpsideDownWorld.org sitesinin editorlerinden
Ben Dangl, Veneziiella 'ya gitmis ve ev kadinlar sendikasint yaz-
mig, www.zmag.de sitesi Almanca’ya ¢evirmis bu ilging haberi,
biz de sizleri yoksun birakmayalim istedik.

Veneziiella’da bagkan Hugo Chavez liderligindeki hiikiimet, iil-
kenin petrolden gelen zenginligini saglik ve egitim harcamalari,
medya projeleri, kadin haklar1 ve toprak reformu gibi yoksul
halkin yararina uygulamalar i¢in harcryor.

Bu uygulamalar ¢ergevesinde halk, her alanda orgiitleniyor, ken-
di sendikalarini, kooperatiflerini, birliklerini kuruyor...
Orgiitlenen kesimlerden biri de ev kadinlari... Ev kadinlar1 “Ulu-
sal Ev Kadinlar1 Sendikasi” i¢inde orgiitlenmeyi uygun gérmiis-
ler... Sendika kdylerde yasayan ekonomik durumu koti olan
binlerce kadimi orgiit catist altinda birlestirmis. Uyelerin yiizde
30’u dul veya tek basina ¢ocuk yetistiren kadinlar olusturuyor.
Ev kadiniysa ve yoksulsa parasi da olmaz haliyle... Kadinlar
sendikaya iiye olmak igin para da ddemiyorlar... Ev kadinlari
sendikasi, tekstil is¢ileri, dikis iscileri, yemek pisiren ve gida
dagitim1 yapanlarin kooperatiflerinin birlesmesinden olusuyor.
Uye olan kadinlara sendika kimligi ile birlikte Bolivarci* Ana-
yasa’nin bir fotokopisi ticretsiz olarak veriliyor. Sendikanin
genel merkezi de Merida kentinde, bu kent iilkenin daglik ve az
gelismis olan dogu bolgesinde bulunuyor... Ulusal Ev Kadmlari
Sendikasi’nin Genel Koordinatorii Lizarde Prada, kendilerinin
Anayasa’nin kizlar1 oldugunu soyleyerek soyle konusuyor:

“Bu anayasa ile ev kadmlarinin saglikli yasam, egitim ve ba-
rinma haklar1 garanti altina aliniyor... Diinyada ev kadinlarinin
haklarmi tanimlayan ve siralayan baska bir Anayasa yok.”
Anayasa 1999’da Chavez’in 6nderliginde hiikiimetin ve iilke-
deki gesitli gruplarin katilimi ile bir dizi referandumdan sonra
olusturulmus. Ev kadinlarimin taninmasi ve onlarin haklarmin
anayasal olarak garanti altina alinmasi, anayasanin pek ¢ok ileri-
ci maddesinden sadece biri...

Emeklilik hakki icin micadele

Ev kadmlarinin ¢ok g¢ekingen oldugunu, ne tiir iglerle ugrasa-
bileceklerini bilemediklerini belirten Lizarde Prada “Amacimiz
kadinlara balik vermek degil balik tutmasini 6gretmek... Burada
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egitim amaclh pek ¢cok programimiz var... Egitimlerden sonra
onlara nasil is bulacaklarini, ne tiir igler yaparak gelir elde ede-
bileceklerini gosteriyoruz.” diyor.
Sendika iiyelerine hukuksal yardimda bulundugu gibi onlar1
parasiz saglik hizmetleri ve egitim olanaklar1 hakkinda da bilgi-
lendiriyor... Ucuz gidalarin nerede satildigini géstermek de yine
sendikanin gorevi...
Su siralarda ise 50 yasin lizerinde ev kadinlarinin emeklilik hak-
ki1 i¢in ugrastyor.
Sendika tiyeleri, ayda iki kez toplant1 yapiyorlar. Kadinlar 6gle
yemegini hazirladiktan sonra 13.30 civarinda bir araya geliyor-
larmis, toplantiya Merida’nin ¢ok uzak koselerinden pek ¢ok
kadin katiliyormus...
Sendika kadinlar1 bolgelerinde bol bulunan hammaddeler iize-
rinden bir is kurmalar1 konusunda yiireklendiriyor... Muzun bol
oldugu bolgede yastyorlarsa, tatlict diikkan1 agmalarini 6neri-
yorlarmas...
Sendikanin Merida’da egitim, atdlye ¢alismalar1 ve iyelerin
irettiklerini satmalar1 igin genis bir binaya ihtiyaclar1 var...
Istedikleri gibi bir binaya kavustuktan sonra kadinlara ekmek
pisirme, kuaforliik, tatli yapimi konusunda kurslar verilecek...
Egitim ¢alismalarina da biiyiik onem veriliyor.... Prada “Uyemiz
olan ev kadinlarmin biyiik bolimii, egitimler sonucunda artik
gozlerini agti. Diinyaya bagka tiirlii bakiyorlar” diyor...
Daris1 diinyanin farkli bolgelerinde bulunan diger ev kadinlari-
nin basina...

(N.A.)

* Simon Bolivar: 19 yiizyilda Veneziiella'da Ispanyollara kars
baslatilan bagimsizlik miicadelesinin iinlii onderi
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Basak Kadin Kooperatifi’nin
selamlan var

Eski adiyla “Bir Mayis” yeni adiyla “Mustafa Kemal Mahallesi”’nde bir grup ka-
din ortak sorunlarini ¢cozmek, birlikte iiretmek ve bilinclenmek icin yan yana gelip
Kooperatif kurmuslar, ismi: Basak Kadin Kooperatifi... Onlar1 tammmak i¢in cal-
dik kapilarini... Ge¢mislerini, yaptiklarini, yapacaklarim konustuk...

iz Petrol-Is Kadin dergisi olarak kadmlarin bir

araya gelmelerini, sorunlarma ¢ézim tiretmelerini,

birlikte ¢alismanin zevkini tatmalarini, “biz variz”

demelerini ¢ok 6nemsiyoruz... Bu tiir ¢abalar1 olan
kadinlar, kadin orgiitleri sayfalarimiza hep konuk oldular...
Basak Kadin Kooperatifi’de o orgiitlerden biri...

Bir Agustos sabahinda ¢aliyoruz onlarm kapilarini... Genis
bir bina kiralamiglar kooperatif¢i kadinlar. Alt katta toplanti-
larin yapildig1 biiylik bir salonlar var, iist kati ¢ocuk odasi
veya kres olarak degerlendirmeyi diisiiniiyorlar... Alt kattaki
salonda bulunan yuvarlak masa etrafina diziliyoruz, basliyo-
ruz sohbetimize...

Nereden dogmus kooperatif fikri? Bir kiz bir erkek ¢ocuk
annesi Nafiye Ince aliyor sozii: “Hem kendimiz igin hem de
mabhalle i¢in bir seyler yapilim dedik... Bu arayis Umraniye
Toplum Merkezi’ne gotiirdii bizi...Cesitli kurslara katildik,
dnce Kadinin Insan Haklar1 Egitimini aldik, sonra Kadin Eme-
gini Degerlendirme Vakfi’nin egitimlerine katildik...Alt1 ay
stirdii egitimler, orada nasil kooperatiflesecegimizi 6grendik.”

Bu egitimleri alan 20 kadar kadin, Toplum Merkezi’nden
Saniye Can’in yonlendirmesi {izerine mahallenin sorunlariyla
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ilgilenmek iizere bir komite olusturmuslar... Komite daha
sonra kooperatif olmaya dogru evrilmis... Isvigre’den bir ka-
din kurulusundan bir yillik kira yardimi alip simdi oturduklari
binayi kiralamislar. ..

Mahallede kadin olarak yasadiklari temel sorunlara el
atmislar Once, okula giden cocuklarinin karsidan karsiya
gectikleri yolda 151k yokmus, muhtar1 ¢agirip, konusmuslar,
su anda 1s1klar1 var. .. Bir bagka sorun da semt pazarindaki pa-
zarcilarmis. .. Eksik tartiyorlar, kalitesiz mal satiyorlar ayrica
kadinlara sozlii tacizde bulunuyorlarmis. Pazarcilar Dernegi
Baskani’na gitmisler, sikayetlerini dile getirmisler...O konuda
da 6nemli asamalar kaydettik diyor Nafiye Ince...

Birlikte is yapmak

Kooperatifte ev kadinlar1 da var, is¢iler de, 6gretmenler de,
emekliler de...

Fatma Basvural emekli 6gretmen... O da alti1 yildir Top-
lum Merkezi’nde goniillii 6gretmenlik yapryormus... “Hem
dgretmis hem 6grenmis’ kendi deyimine gore... Kadmin insan
Haklar1 Kurslari’na, bilgisayar kurslarina katilmig, kooperatif
isleri baslayinca hemen o siirecin de igine girmis. “Calismala-
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rimiz i¢inde pazarda kermes yapmak da vardi” diye anlatmaya
basliyor.

“Pazarda yemek yapip sattik... Bu etkinligimiz bir ay
stirdii. Buradan kooperatifimize kiiglik bir gelir sagladik. Ka-
dinlarin tim lizerlerine diisen sorumluluklari layikiyla yerine
getirdiler.”

Yemek yapip satmak iyi fikir, bunu devamli hale getirmek
istiyorlar m1? Evet, istiyorlar... Salonun bir kenarinda mutfak
boliimii var, orada yemek yapip ¢evredeki esnafa satmayi dii-
stiniiyorlar... Yemek satma isi cevreden de ¢ok iyi tepki almus.
Ne de olsa kadin eli degiyor yemeklere...

Amagclarindan biri de kadinlarin kendi islerini kendileri
kurarak tiretici olmalarini saglamak...

Yasemin Sahin heyecanla soze giriyor, kucaginda kizi
flayda var... Merakli merakli dinliyor annesini: “Evde is
yapan kadinlar var mahallemizde. Tiiccara kazak orenler, hali
dokuyanlar, bakkallarda satilan sekerlere halka gecirenler...
Onlarin yaptiklarini pazarlayabiliriz. Araciyr ortadan kaldira-
rak daha rahat ¢alisma kosullar saglayabiliriz...”

Toplulugun en geng {iyesine yoneliyoruz bu kez, “siz niye
buradasiniz?” diye soruyoruz.

Yanitliyor Sema Kilig: “Ogretmenim ve bu mahallede otu-
ruyorum... Kadmlarin igbirligine giderek bir seyler yapmasini
¢ok onemsiyorum. Mahallemizdeki kadinlarin kooperatifles-
tiklerini duyunca, ben de bir seyler yapayim, diye geldim...”

Sema Kilig, kadinlarin kooperatifleserek, yapmis olduklar
driinleri aracilart ortadan kaldirarak satmalarini, gelir elde
etmelerini 6nemli buluyor ama onun asil énemsedigi sey ka-
dinlarin birlikte is yapmalar1 ve ortak is yaparken dayanigsma
duygusunu hissetmeleri, birlikte olmanin getirdigi giliveni
yasamalarit. ..

Mahallenin uyusturucu kullanimi, ¢etelesme gibi can alict
sorunlart var. Kadinlar geceleri sokakta rahat yiirityemiyorlar
Sema dgretmene gore biitiin bu konularda kadin rengi ile katki
sunmay1 da kooperatifin gérevleri arasinda say1yor.

Siz toplum merkezinde belli bir egitim almissiniz, Basak
Kadm Kooperatifine gelen kadinlar i¢in de benzer bir egitim
diisiiniiyor musunuz, diye sordugumuzda, “Tabii burada kurs-
lar verip, egitim calismalar1 yapacagiz” dedikten sonra soyle
devam ediyor... “Ayakta kalmak i¢in maddi sorunlarimizi
¢6zmek ¢ok onemli... Birgiin tacize, tecaviize ugrayan ve ya-
pacagini bilmeyen bir kadin kapimizi ¢alabilir... Goniilli kadin
avukatin, bir doktorun olmasi da gerekiyor burada... Mahalle-
de kadinlara, ‘kooperatifteki kadinlar bize yardim edebilirler’,
duygusunu yasatmamiz lazim. Bunu yaparsak kendimizi ba-
sarmis hissedecegiz.”

Git biraz agilirsin

Saglik konusu agilinca Nazmiye Kesin giriyor konusmaya
”Ben emekli hemsireyim. 8 yil ¢esitli kadin derneklerinde
calistim... Fatma abla kooperatiften bahsedince, geldim...
Saglik¢1 olarak bir seyler yapabilecegime inaniyorum. Ciin-
ki kadinlar saglik konusunda ¢ok zorlaniyorlar... Goreve ilk
basladigimda gittigim kdyde kadinlarla gériismek istemistim...
Kayinvalideler, biiytikler geng kadinlar1 benimle goriistiirmek
istemediler. Geng annelere bir seyler anlatmak i¢in giderdim
kaymvalideler ¢ikardi karsima, gelinleri gostermezlerdi, geng-
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lerin uyanmasini istemiyorlar yani.”

O zamana kadar konugmaya katilmayan Rabia Yigit iyi
seyler yapmak istediklerini belirttikten sonra 6nemli bir sorun-
larinin altini giziyor... Evet biiyiik bir mekanlar1 var ama bu
biiylik mekanin 1sitilmasi gerekiyor. Kisin ne yapacaklar? He-
yet halinde belediyeye gitmisler, ‘dogal gazi1 baglayarak bize
katk1 sunun’ demisler ama belediye pek orali olmamas...

Sonbaharda taki, yetiskinlere okuma, yazma, folklor, halk
oyunlar1 kurslar1 verilmeye baslanacakmis. Uyeler zaten haf-
tada bir toplaniyorlar. .. Toplantilarin oldugu giin ¢ocuk sesleri
ile ctvil crvil bir ortam oldugu i¢in mahalleden kadinlar bagla-
rin1 uzatip bakiyorlarmis... Ne olup bittigini anlamak igin...
Yaklasimlari gayet olumluymus.

Kooperatif geziler de diizenliyormus... Bu gezilerde hem
eglenip, hem de egitim aliyorlarmis...

Otuz {ig tiyeleri ile birlikte Canakkale’ye gitmisler, oradaki
kadin kooperatifini ziyaret edip fikir alis verisinde bulunmus-
lar. {leride turlar da diizenleyecekler. ..

Biz sohbeti ilerletmis cay faslina gegmisken, Ismet Bagidir
giriyor igeriye... O da kooperatif iiyesi... Toplum merkezinde
bilgisayar kursu varmis, ona katilmis... Ismet Hamim SSK
emeklisi... “Mahalle de fakir biz de fakiriz, birlikten kuvvet
dogar, dedik girdik bu ise” diyor. Hedeflerinin arasinda bir
tasarruf grubu olusturmanin bulundugunu Ismet Hanim’dan
Ogreniyoruz... Bes alt1 kisi aralarinda para toplayarak daralan
arkadaglara destek olacaklarmis... Cok diistiik bir faiz alip
tasarruflarini biiylitmeyi, bir kadin bankasi olmay1 da planli-
yorlar...

Hayallerin sinir1 yok... Onlar olmadan higbir sey yapila-
maz...

Peki erkekler ne diyor bu ise? Olumlu bakiyorlar... Hatta
aralarindaYasemin Hanim’in esi gibi “git kooperatife biraz
sohbet eder acilirsin”, diyenler de var...

Sohbet giizel fakat gitme zamani geldi... Petrol-Is’li ka-
dinlara sdylemek istedikleriniz var m1 diye sordugumuzda,
Fatma dgretmen soyle cevap veriyor “Petrol-Is Sendikasi’nin
Ozellestirmeye karsi verdigi miicadeleyi ¢ok Onemsiyor ve
destekliyoruz... Oradaki kadinlara selamlarimizi, destekleri-
mizi yolluyoruz..” )p
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Tavihten Kadin Segleri

Kadinlann sokaga
cikma seriveni

Tiirkiye’de kadinlarin sokaga ¢ikmasi, tasit araclarina binmesi, carsiya gidip ahs
veris yapmalar1 dyle kolay olmadi.. Onceleri haftanin bir giinii ancak mesire yer-
lerine gitmesine izin verilen kadinlar, ulasim teknolojilerinin ve Kkiiltiirel yapinin
degismesiyle sokaklara cikabilir hale geldiler...

“Bahar mevsimi geldi. Kadinlarin ba-
zlart gezme bahanesiyle Uskiidar’dan
Kisikli, Bulgurlu, Camlica, Merdiven-
koy ve Beykoz cevresinde arabalarla
gidip acik sacik dolastiklart ve cesitli
rezaletlere yol actiklari, sozlerine ina-
nilir kimselerden haber alindi. Bundan
boyle kadinlarin oralara arabalarla
gitmeleri yasaktir. Giden kadinlar ve
kadinlart gétiiren arabacilar siddetle
cezalandirilacaktir”

Yukaridaki ferman 1751 yilinda ¢ika-
rilmist1.

Kadmlarin toplumsal yasamina iliskin
bu tiirden yasaklamalar sadece yukari-
daki fermanla orneklenemezdi. Kadin
ve erkek arasindaki sosyal iliski kontrol
altinda tutulmaya, boylelikle cinsler
arasindaki her tiir yakinlagsma onlen-
meye calisilmisti. Kadinlarin gidecegi,
gezecegi yerler devlet tarafindan sinir-
landirilmis, hangi araglara binecekleri,
araglarin hangi boliimlerinde oturacak-
lari, nerelerden aligveris yapacaklari,
hangi camilerde ibadet edecekleri en
ince ayrintisina kadar fermanlarla dii-
zenlenerek belirlenmisti. Kadinlarin
Sehzadebasi, Beyazit gibi sehrin islek
yerlerine gitmelerinin yasaklandig1r da
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olmustu. Bir donem Kapaligarsi’da
dolagmaktan da men edilmiglerdi. Esya
almak i¢in c¢arsida diikkkan ve magaza-
larin igine girip aligveris yapamaya-
caklardi, diikkan Oniinde alacagi seyi
sOyleyecek, aldiktan sonra hemen eve
doneceklerdi.

Islam kadinlari ancak Cuma giinleri,
kadimnlara ayrilan, erkeklerin bulunma-
dig1 seyir yerlerine gezmeye gidebile-
cekti. Maslak, Sisli, Levent, Pangalti
gibi yerlerde, ne suretle olursa olsun,
Islam kadinlarmin araba ile durmasi ve
oturmasi yasakti. Bu konuda da ferman-
lar ¢ikarilmisti.

Kadinlarin erkekler gibi ata binmeleri
yasaklandigindan, oteden beri arabaya
binerlerdi. Harem-i Hiimayun, vezirle-
rin ve devletin ileri gelenlerinin esleri
biiyiik dort tekerli, yiiksekge, etrafi tah-
tadan yapilmis ve iizeri egri tabir olu-
nan bir ¢ember ile ¢evrili, pencereleri
kafesli, kocu denilen arabalara biner-
lerdi. Daha sonra yayli arabalar, kupa
ve lando gibi arabalar kullanilmaya
baglandi. Bu araglara kadin ve erkegin
birlikte binmeleri yasakti.

Haftanin o giizel giini

Kadinlarin baslica eglencesi, komsula-
rin1 ziyaret etmek, hamama ve mesire
yerlerine gitmekti. Osmanli sarayindan
Seniha Sultan, 1909’da yazdig1 bir
mektubunda, mesire yerlerine gitmenin
kadinlar i¢in 6nemini sdyle vurguluyor-
du: “Benim i¢in haftam bir tek giinden
ibaretti. Diger alt1 giin ise o bir tek giinii
beklemekle gecti. Sokaga ¢ikmadim.
Misafirim gelmedi. Ne okudum, ne
yazdim, ne de piyanoya dokundum.

Hazirlayan:
Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir
istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

Hep pencereden havaya baktim, 15 Ce-
maziyelevvel Cuma giinii hava bozar da
bulutlanir m1 diye. Ciinkii bu benim ilk
Kagithane giiniim olacakt1.”

1851 yilinda Sirket-i Hayriye’nin ku-
rulmasiyla birlikte Istanbul’da deniz
ulasimi diizenli olarak yapilmaya ve
Bogazigi’ne vapur seferleri diizenlen-
meye baslandi. Daha onceleri sandallar,
her yere, her saatte gidebilen en 6nemli
seyahat araglariydi. Aksam saatlerin-
de ve geceleri Bogazici’'nde sandalla
dolagmak donemin belli bagh eglence-
lerindendi. Zenginler 6zel olarak siislii
sandallar yaptirirlar, hanimlar akgsamla-
11 Bogaz kiyilarinda ¢imenler arasindan
0zenli kayiklarina binerek mavi sularin
beyaz kopiikleri arasinda sallanarak,
neselenerek gezintiye ¢ikarlardi.

19. yiizyilda, Osmanli toplumunun
girdigi degisim ve gelisim ¢ag1, eglen-
ce kiiltliriinii de degistirmeye basladi,
fayton, tramvay, demiryolu, atli araba,
vapur seferleri, giindelik yasamin za-
man ve mekan temposunu hizlandirdi.
Bogazi¢i, Adalar, Yesilkdy gibi sahil
yerleri gibi yeni yasam alanlar1 ve tarz-
lar1 ortaya ¢ikmaya bagladi. Tiim bu de-
gisimler, sosyal hareketligi hizlandirdi,
kadin erkek arasindaki iligkiye farkl ve
yeni bir bi¢im kazandirdi.
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Kadin saghg icin erkekleri
de egitmeli

Istanbul Tip Fakiiltesi biinyesinde kadin ve ¢ocuklara koruyucu saghk hizmetleri
veren bir birim var: Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi... Merkez
Miidiirii Prof. Dr. Aysen Bulut’la kadin saghg@ini ve hastaliklarimi konustuk...

Sizce saghk nedir, saghkh ol-
mak ne anlama geliyor?

Saglik; sadece hastalik ve
sakatligin yoklugu olmayip,
fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali-
dir... Ama saglik dediginiz-
de en kolay olgiilebilen sag-
lik durumu oliimdiir... Ciin-
ki, “Aman insanlar 6lmesin”
diye ugragmakla baglamisg
saglik uygulamalari. Fakat
olene kadar, pek ¢cok durum-
la karsilasiyoruz; sakatliklar,
hastaliklar, rahatsizliklar var.
Bir de tiim bunlarin disinda
mutsuzluk ve tatminsizlik
ve memnuniyetsizlikler var.
Mesela yasadigimiz beden-
den memnun degilsinizdir,
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Necla Akgokge

yasadiginiz ¢evreden mem-
nun degilsinizdir. Yani mem-
nuniyetsizlik de bir saglik-
sizlik halidir. Oliimden mem-
nuniyetsizlige kadar genis
bir alan var. Doktorlar ne ya-
zik ki Oliimle, hastaliklarla
daha kolay ugrasiyorlar, ¢iin-
kii bunlar daha somut isler. O-
biirleri ¢ok daha bireysel
ve ¢ok daha ince isler. Or-
negin kadinin ayrimciliga
ugramasi, hastalik degil, bir
memnuniyetsizlik halidir...
Bazi durumlarda kadinlar
iki kat zorluk yasiyorlar.
Istenilmeyen bir gebelikle
saglik kurumuna bagvurdugu
zaman islem sonlandirilirken
agr1 hissedebilir, doktor veya

hemsire “Gebe olurken bana
mi1 sordunuz?” diyebilir. Bu
muamele Kkarsisinda sizin
yasadiginiz memnuniyetsiz-
liktir. Bu, hastalikla ilgili de-
gildir... Ama bir saglik so-
runudur. Cogu kez doktor,
hemsire ve diger insanlar
bunun bir saglik sorunu ol-
dugunun farkina varamazlar.
Islerini yapryorlar ya, bu ye-
terlidir. Kadinlara dogum ya-
parken de aymi sekilde dav-
ranilir... Oysa saglikla ugra-
sanlarin gorevi, kadma yar-
dimc1 olmaktir, onu azarla-
mak degil... Dogum ¢ogu
kez mutlu bir olaydir, kadi-
nin dogum yaparken mutlu
olmasi lazimdir... Maalesef

biz bu asamada degiliz... Biz
simdi “6lmesin de kurtulsun
asamasindayiz”. Biraz daha
gelismemiz gerekiyor.

Kadinlarin saghk sorunlan ni-
cin ayn olarak ele aliniyor?
Kadin ve erkek olmak iizere
iki ayri cinsiyet var. Erkek-
lerde bulunmayan organlar
ve islevlerle ilgili saglk
konularini biz, kadin sagli-
g1 olarak isimlendiriyoruz.
Cinsellik kadinlar ve erkek-
ler i¢in daha farkli, gebe
olma, gebe olmay1 istemek
ve istememek, dogurgan-
lig1 diizenlemek, gebeligin
saglikli gegmesi, bebegin
sagliklt olmasi, dogum si-
rasinda yine doguma baglh
sorunlar nedeniyle magdur
olmamak, dogumdan mutlu
olmak, bunlarin hepsi kadin
saglig1 alanina giriyor. Ayri-
ca kadmlarin hormonlariyla
ilgili diizen erkeklerden fark-
I1 oldugu i¢in hormonlarla
ilgili saglik sorunlar1 da er-
keklerden farkli. Kadinlarin
dogurganliklar1  nedeniyle
kemik sagliklar1 erkeklerden
daha sorunlu. Yaslandiklar
zaman daha kotii durumda
kalabiliyorlar. Bu nedenle
kadin saghgir diye ayri bir
alan var.

Peki olmali mi1? Kadin sag-
lig1 genel olarak erkek sag-
ligindan ¢ok da ayn bir sey
degil... Bence genel iireme
sagligi denilmesi daha dogru.
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Aslinda erkekler de tireme
sagligi bilgilerine mubhtag,
ayrica bazi kesimlerde er-
keklerin kadinin sagligi lize-
rinde kadmin kendisinden
daha fazla rolii ve s6z hakki
var. Her seyi onun karari ile
yapiyor kadin. Mesela saglik
kurulusuna gidecek, kocasi
izin vermezse gitmiyor.

Kadinin sagligi izerinde koca-
sinin karar verdigini soylediniz,
akliniza gelen 6rnek var mi ?

Bizim gebelik sonlandir-
ma klinigimiz acgikken bir
avukat hanim geldi. Go6zi
mordu, biliyorsunuz gebelik
sonlandirmak igin evliyse-
niz, esin imzas1 gerekir. Eg
de bir avukat... Kari-koca
kavga etmisler. Erkek kadi-
n1 dovmis... Cinki kadin
bebegi istemiyormus. Ama
geldi ve sorununu ¢oziimle-
di. Bu noktada esler arasinda
uyum olmasi lazim. Erkegin
kadinin istemedigi bir do-
gumu isteme hakki nereden
doguyor? Bu 6nemli tabii.

Diger yandan da evet, gebe-
lik kadin bedeninde oluyor
fakat, bebegi anne ve baba
birlikte yapiyorlar. O neden-
le ortak karar vermeleri gere-
kir. Saglikli bir erkek esinin
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istemedigi bir gebeligi iste-
memelidir. ‘Gebelik yalniz-
ca kadin bedeninde oluyor,
erkek karismasin’, demek de
insan iliskileri agisindan ¢ok
sert bir sey bana gore.

Kadinlarin en fazla karsilaghk-
lan saghk sorunlar neler?

Kadinlar neyin hastalik ne-
yin saglik oldugunun ¢ok
fazla farkinda degiller. Adet
gormek ic¢in bir terim var,
“hastalandim” diyor kadin-
lar; oysa adet gormek has-
talik degil. Ayrica “Akintim
var” sikayeti ile geliyorlar...
Oysa bunlarn ikisi de fizyo-
lojik bir olay, hastalik degil,
organlarin saglikl isledikle-
rinin belirtisi. Normal bir du-
rum... Adetin belli zamanda
azalmasi, artmasi, renginde
olan degisiklikler, bunlar hep
bizim fizyolojimizin, yapi-
mizin getirdigi degisiklikler.
Kadmlar ¢ok bilingsiz ol-
duklar1 i¢in bunlarin ¢ogunu
hastalik sayiyorlar. Bence en
Onemli sorun, ne hastaliktir,
ne normal durumdur, bunun
bilinmesi lazim. Adet kana-
mas1 gebelik i¢in hazirlanan
boslugun yenilenmesidir, son
derece normal bir durumdur.
Bu konuda kadinlar arasinda

farkliliklar var... 21 giinde
olanlar “sik adet goriiyo-
rum” 35 giinde olanlar ise
“seyrek” goriiyorum diye
doktora  bagvurabiliyorlar.
Oysa adet kanamas1 21- 35
arasinda herhangi bir giinde
olabilir... Bu bilgi bile oyle
hayati ki... Baz1 kadinlar her
ay ayni giin adet gérmeyi
istiyor. Olmadigi zaman
sorunmusg gibi algiliyorlar
durumu...

Cinsellikle de ilgili boyle
Onyargi ve bilgisizlikler
var. Her kadmn, her erkek
cinselligi farkli yasar. Cinsel
yasamda duyum ve doyum
durumu herkeste farklidir.
Ama kadinlar kendi arala-
rinda konusuyorlar... Yalan
yanlig bilgilerle diigmeye
basilinca onlar da arkadas-
larinda olan ayni sey olama-
lrymis seklinde bir beklenti-
ye girip kendilerini giigsiiz
hissediyorlar.

Cocuklar s6z konusu oldu-
gunda da benzer durumlar
yastyorlar. Ayni ayda dogan
iki ¢ocugun biri iri, biri
daha kiigiik olabilir. Anneler
“Benim ¢ocugum biliylimii-
yor” diye doktora getiriyor
mesela... Oysa ¢ocuk gayet
normal... Dogamizin getir-
digi degisikliklerin farkinda
olmamak, en onemli saglik
sorunudur... Kadmlarin bu
kadar bilingsiz olmalarinin
nedeni de kadin saghg ile
ugrasan saglik¢ilarin ¢ogu-
nun erkek olmasi... Biz li¢ ay
neler yapmalar1 gerektigini
Ogretiyoruz ve hangi giin
gebe kalacagini bilebiliyor
kadin. Erkek doktorlar bunu
hi¢ ciddiye almiyorlar, ¢iin-
kii kendilerinin bdyle bir
deneyimi yok... Kadmlar
o kadar 6zenli oluyorlar, ki
bunu 6greniyorlar...

Kadin dogumcularin ¢ogu
erkek, kadinlar niye bu alani
se¢miyorlar?

Cok agir bir is, hi¢ zamanm
yok... Bir kadin ne zaman
gebe kalacak, ne zaman

doguracak, basina ne ge-
lecek ¢ok siirprizlerle dolu
bir siirectir. Eger seve seve
i¢cinize sine sine yapacak-
saniz, biitin hayatinizi bu
alana baglamanmz gerekir.
Kadin dogumun c¢ok fazla
siirprizi ve ¢ok fazla acili
vardir. Bazen dogum siireci
uzar, ne zaman olacagin bi-
lemezsiniz, annenin baginda
beklemeniz gerekir... Bu agir
calisma kosullart nedeniyle
kadmlar, kadin dogumu
tercih etmiyorlar... Ben de
tercih etmedim. Hekimim
ama halk sagligi uzmani-
yim, kadmlar daha saglikli
olsunlar diye ugrasiyorum...
Onlarin tedavisi i¢in nasilsa
bir siirii insan ugrastyor, diye
disiindiim...

Kadnlar, jinekologlara pek git-
mek istemezler, koti muamele
nedeniyle, siz ne diyorsunuz?
Evet ,bu konuda yapilan
arastirmalar da var. Ilk mu-
ayene ¢ok onemli... Hekim-
lerin ¢ogu erkek oldugu igin
bunun ayirdina varamiyorlar.
Ben 6grenciyken katildigim
bir muayenede, bir doktor
agabeyim masaya ¢ikmayan
genc¢ kadma cok kizmis ve
bacaklarina vurmustu. “Ne
var utanilacak”  diyordu
kadina... Sen utanmayabi-
lirsin ama iste o utaniyor.
Kadinlarda da yetistirilisten
kaynaklanan Onyargilar var
tabii. Bunlar1 agsmamiz gibi
bir sorun var... Biz hekim
egitimlerinde hastalara nasil
davranilacagi bilgisini veri-
yoruz. Ama muayene olanin
da bilingli olmas1 gerekiyor.
Kot  muamele  goriince
“niye boyle davraniyorsu-
nuz” diye hekime sormasi
lazim hastanin.

Saghga vlasmada kadinlar
erkeklerden daha fazla sorun-
larla karsilasiyorlar galiba...
Bu sorunlar nasil ortadan kal-
dinlabilir sizce?

Bunlarin bizim yasadigimiz
cagda ortadan kalkmasi bir
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hayal. Oncelikle ¢ocukla-
rin  farkli  yetistirilmeleri
gerekiyor. Onlar ebeveyn
olduklarinda, onlar tarafin-
dan yetistirilen ¢ocuklar ¢ok
farkli olacak... Her igi birakip
giizel ¢ocuk yetistirmeye ca-
lisirsak, belki en faydali isi
yapmis oluruz. Yaptiginiz
igler arasinda en iyisi nedir,
diye soracak olursaniz bana,
“Anne ve babalara verdi-
gimiz egitim programlarl”
derim. Ciinkii bu egitimler
sayesinde bebek daha dog-
madan anne-baba, kiz mu
erkek mi, diye merak etmek
yerine o bebege nasil daha
iyi destek olabilirim, birlikte
nasil daha iyi yasariz, diye
diistinmeye basliyor; bu ¢ok
giizel bir sey. Iki, {i¢ yasin-

daki erkek c¢ocugun “sen

erkeksin” diye ayrimecilik
yapilmadan yetistirilmesi de
¢ok onemli. Bu sekilde yetis-
tirilen ¢ocuk okulda, toplum-
da kendini kizlarla esit gore-
cek, esine farkli davranacak
baba oldugunda da ¢ocugunu
esitlik¢i yetistirecek. Herkes
digerini bir insan olarak go-
recek, kimse kimsenin mali
olmayacak. Genel zihniyet
yapist degisikligine ihtiyag
var... Coziim orada.

Sendika olarak  kadinlann
kendi bedenini tanimasi, has-
tahiklanm algilamasi igin bir
saghk kampanyasi yapmak
istiyoruz...

Iyi olur, ama kadmlar igin
yapilan saglik kampanyala-
rin hedefi erkekler olmali...
Derdiniz kadin sagligi ise er-

kekleri i¢ine almadan higbir

sey yapamazsiniz...
Biz bir babalik arastirmasi
yaptik, tllkemizde erkekler
¢ocuk bakimi konusunda o
kadar da kotii degiller. Yalniz
cocuk bakimi vs gibi konu-
larda komsulari, anneleri, ka-

rilari, kaynanalar1 yiiziinden
disarida birakiliyorlar... Er-
kekleri de bu siirece katmak
lazim... Isin asil zor tarafi
kadin saghgr icin erkeklerle
birlikte ¢aligmaktir... Ama bu
basarildiginda ancak 6nemli
adimlar atilir.

Kadin ve cocuklara ait bir merkez

Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi 1994 yilindan beri ¢ocuk sahibi olan
veya olmayan kadinlara ve ¢ocuklara hizmet veriyor... Merkez binas1 depremde hasar gordii. Merkez 2005 yih
Ocagr’ndan bu yana yine hizmete agik... Acildigi tarihten 1 Aralik 2004 yilina kadar birimde toplam 14.477 aileye
hizmet verildi. 2003-2004 yilinda birime yalniz 151 aile basvurdu... Yine aym tarihler arasinda 184 ¢ocuk izlendi.
Ergen Ruh Saghg poliklinik uygulamalarindan da 254 ergen yararlandi. Merkezin hizmetleri sinirh da olsa sii-
riiyor.... Merkezi biraz daha taniyalim istedik. Prof. Dr. Aysen Bulut’a sormaya devam ettik...

istanbul Tip Fakiltesi Kadin ve Cocuk Saghg
Egitim ve Arastirma Birimi ne zaman kuruldu?

Merkez 1994 yilinda kuruldu. 1992 yilinda
Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi ve Istan-
bul Universitesi Cocuk Saglhig1 Enstitiisii ile
birlikte ortak proje hazirladik. Istanbul Tip
Fakiiltesi ig¢inde kullanilmayan bir alani,
kadin ve ¢ocuklar i¢in koruyucu saglik hiz-
meti vermek iizere destekle diizenledik.

Iki yilda bu diizenlemeyi yapinca, proje-
nin ikinci kismin1 da onayladilar. Bu onay
Kadin ve Cocuk Sagligi Birimi’nde saglik
¢alisanlarinin egitimiydi, hizmet ici egitim-
di... Biz, yiizlerce doktor, hemsire, eczaci,
toplum goniilliisiiniin egitimlerini yaptik,
katilimli egitim programlarini yiirittik.

Bu proje 36 aylikti. O sirada Istanbul Uni-
versitesi’nde birkag kisinin disinda herkes
bu projenin elemanlar: olarak calistilar. Cok
giizel bir kaynakti...

Tip fakiiltelerinde ¢ocuk, kadin, dahiliye
cesitli boliimler birbirinden ayr1 olarak
caligirlar... Boyle cok disiplinli alanlar ¢ok
fazla yoktur. O nedenle arastirmalarimiz
bittigi zaman, biz ¢ok fazla eleman destegi

petrol-is kad|n

bulamiyoruz. Diger yandan bu islerle ugras-
mak, akademik olarak degerli bir is degil...
O nedenle su sirada bizim orada ¢alisan ye-
tismis hemsirelerimizden birkag tanesi bas-
ka yerlere gittiler. Bagka yerlerde ogretim
tiyesi oldular, yani bir boliimiin akademik
uzantisi olamadik.

Kadin dogumcu olunca ameliyat yapa-
caksiniz... Kadinlar bilinglensin, kendi
sagliklarina sahip ¢iksin, noktasina heniiz
gelmedik...

Kadin calismalan akademik dinyada pek rag-
bet gormiyor galiba?

Evet. Biitiin etkinliklerimizi yoneten kadin
dogum uzmani arkadasimiza, kadin dogum
dogentlik sinavi sirasinda “sizin yaptiginiz
isler kadin dogumla ilgili degildir” denildi
ve dogent yapilmadi. Cok degerli ¢ok ki-
demli bu arkadasimiz uzman kadrosunda
caligmak zorunda kaldi uzun yillar. O da
Diinya Saglik Orgiitii’ne gitti. Simdi orada
program yoneticisi olarak ¢alistyor.
Depremde bina biraz hasar gordii... Tki bu-
¢uk yil binadaki hasar tamir edinmeye ¢a-
lisildi. Biz bu donmede hizmet dis1 kaldik.

2005 Ocak ayinda merkez yeniden agildi.
Ama tekrar ayni diizeyde hizmet verecek
durumda olamadik maalesef...

Mesela Gebelik Sonlandirma Klinigimiz
mimari olarak ortadan kalkti... Onceden
baska sekilde diizenlenmisti, daha sonra
yeni yonetmelikler s6z konusu olunca,
oralarin Oyle boliimler olmasinin dogru
olmadigi sdylendi... Bagka alan da yok...
Higbir tip fakiiltesinde gebelik sonlandirma
hizmeti verilmiyor.

Merkezde hizmet veriliyor mu?

Merkezde gebelikten korunma hizmeti
veriliyor... Bu hizmeti sinirli bir bigimde
daha ¢ok burada calisan elemanlarimiza
yonelik olarak veriyoruz. Ayrica emzirme
danismanlig1 ve ergenler i¢in ruh sagligi da-
nismanligl da yapiyoruz. Gebelik egitimleri
yapiliyor ama gebelik sonlandirilmiyor...
Zaten biz en basindan beri nicelik olarak
fazla sayida kadina bakmaktan ziyade, bu
tiir tedavi ve hizmetlerin iyi, giizel yapi-
labilecegini gostermek ig¢in model olarak
calistyorduk.
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Bizim Dunyamuz

‘Ikimiz de ambalajda
cahisiyorduk’

Sandoz fla¢’ta tamstilar, birlikte eylemlere katildilar, tiyatro yaptilar... Ve sonra
evlendiler... Iki cocuklari oldu... Su anda Mustafa, Dilek, Eylem, Basak Okumus
ve bir de Hatice Teyze emegin, sevginin, birbirlerine 6zenin tarihini yaziyorlar
Atakent’te hergiin... Bizi bir siireligine de olsa konuk ettiler yasantilarna... iste,
Petrol-Is iiyesi bir ailenin dyKkiisii...

Necla Akgokge

etrol-Is  Sendikasi
biliylik, genis bir
aile... Bu genis

ailenin daha kii¢lik
birimlerine konuk olmay1 ve
ziyaretleri sayfalarimiza tasi-
may1 uzun siiredir diisiinii-
yorduk, kismet bu sayiyay-
mis...Bir cumartesi 6gleden
sonra Dilek-Mustafa Oku-
mus’un Atakent’teki evlerine
vardigimizda tiim aile kapida

18

karsiliyor bizi... Daha once
randevulagsmustik... Esasin-
da biz Dilek Hanim’la daha
Once tanisiyormusuz... 18
Mart’ta Kadikdy’de Irak
isgalini protesto amaciyla
yapilan mitinge, sendikamiz
kitlesel olarak katilmusti...
Alanda dolasip, Petrol-is’li
kadin fotograflar1 ¢ekelim
istedik... Baslarinda sendika
sapkasi, ellerinde bayrak,

gozlerinin i¢i parlayan iki
kadin dikkatimizi gekti...
Meramimizi anlatip bastik
deklansére. Iste o kadinlar-
dan biri Dilek Hanim’mus...
Mis diyorum, ¢iinkii “hos
geldiniz” diye elini uzatti-
ginda anladik durumu; Dilek
Hanim bir 6nceki sayimizin
kapak konuguydu...

Evet, bazen tesadiiflerinin
hayatimizda belirleyici rolii

olabiliyor... Dilek ve Mus-
tafa Okumus’un karsilasma-
lar1, birbirlerini bulmalar1 da
rastlant1 sonucu olmus... Bu
giizel rastlantinin hikayesini
anlamak, anlatmak icin bu-
radayiz...

Su anda Atakent’te iki kath
bahgeli bir evde oturuyor-
lar... Eylem ve Basak adli
cin gibi iki kiz g¢ocuklar
var... Dilek Hanim’1n annesi
Hatice Hanim’la bu mutlu
aile tablosu tamamlantyor...
Istanbul’un kavruldugu bir
Agustos 0gleden sonrasinda
pufiir piifir esen bahgede,
masaya koyuyoruz teybimizi
ve onlarin hikayesini, dinli-

yoruz...
Dilek Hanim Besiktas do-
gumlu... Annesi Adanali,
babasi  Arnavut... Baba

matbaaci. Dilek, ¢ok kiiciik
yaslarda c¢alismaya bagsla-
mis... Babaya yardim etmek
lazim... Ne yapiyor?

Cagaloglu’na ig gotiiriiyor,
oradan is aliyor, baz1 giinler-
de de diikkan bekliyor...Bu
arada okula da gidiyor...
Derslerle arasi iyi ama ma-
tematige 1smnamamig  bir
tiirli... Orta birden ikiye
matematikten borg¢lu olarak
gegciyor, iki de de matematik-
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le meselesini halledemeyin-
ce, birakiyor okulu...” Kurs
filan bilmiyorduk o zaman...
Agikcast ailenin de destegi
olmadi” diyor...

Bir aile dostundan 4. Le-
vent’teki  Sandoz’a  isci
aldiklarint  duyar...
segenek daha vardir ama
baba “Sandoz daha garantili

sen oraya gir” diye yonlen- §

dirir... 15 yasinda baglar
fabrika is¢iligine... Ambalaj
boliimiindedir. “O zamanlar
kadin sayisi ¢ok fazlaydi...
Ben zevk alarak calisiyor-
dum...Babam da aldigim
ticrete hi¢c dokunmazda...
Istedigim gibi harcardim..
Ise girdigimde dogrudan
Petrol-is’e  iiye oldum...
Tageron filan yoktu ortalikta.
Sendikasiz is¢i de yoktu...”
Ik zamanlara ait deneyimler
boyle...

Masum bakish kiz

Peki Mustafa Bey ne zaman
giriyor dykiiniin i¢ine... San-
doz’da giizel giizel ¢alisirken
yeni isciler almir fabrikaya,
onlar i¢inde Mustafa Bey de
vardir...

Fabrika’da pek c¢ok kiz var-
dir ama masum bakisli bu kiz
hemen dikkatini ¢eker Mus-
tafa Okumus’un...Ilk goriis-
te agk diye adlandirabiliriz
durumu, teklifini iletir...Ce-
vap: “ben de buradayim sen
de burada, duralim hele,
tantyalim birbirimizi” olur...
“Tam bes yi1l kosturdu arka-
sindan beni” diye giilerek
konugmaya giriyor Mustafa

Bey...
Simdi de onu tanmyalim
biraz... Aslen Ordulu...

Sandoz’a gelene kadar tam
15 igyeri degistirmis... Hak-
larinin bilincinde ve pesinde
bir is¢i o... Oyle olunca da
sorun eksik olmaz bilirsi-
niz... Is yasami Pasabahge
Cam Fabrikasi’nda baslamis.
Sonra 15 igyeri, daha sonra
askerlik, askerden geldikten
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sonra girmis Sandoz’a...
Hala da devam ediyor... 19
yil dile kolay... Kisa siire
Once igyeri bas temsilcisi
olmus...

“Nedensiz de sevilir” diyen-
ler var ama biz yine de so-
ralim Dilek Hanim’mn hangi
yonii etkilemis onu? “Esim-
de ¢ok farkl bir sey vardi...
Cok safti, hep 0Ogrenmek
istiyordu...  Etkilendim...
Onunla tanistiktan ti¢ ay son-
ra evlenme teklif ettim...”
Cevap yukarida yazdigimiz
gibi olur... Ve bekleme siire-
ci baslar... Bu arada ikisi de
farkli insanlarla bir nisanlilik
deneyimi yasarlar... Yiirl-
mez...

Giliniin 8 saatini birlikte ge-
ciriyorlar, anne babalarindan
daha fazla birbirlerinin yiiz-
lerini goriiyorlardir...
1988-1989 yillar1 arasinda
sendika biinyesinde bir ti-
yatro grubu kurarlar... Mus-
tafa Bey isin i¢indedir. Evet,
onunla konusurken sendika-
nin gegmisine ait énemli bir
deneyim de yakaliyoruz...

Nasil bir seymis bu tiyatro
grubu?
Bu arada Eylem’le Bagak
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geliyorlar babalarinin yani-
na... Ustleri baslar1 cicek
gibi...Kulaga fisildamalarla
yapilan pazarlik...Olay cid-
di... Dondurma alacaklar...
“Baba ne olur?” izin alini-
yor... Kizlar kosarak uzak-
lagtyorlar...Ve baba devam
ediyor konusmaya kaldig1
yerden: “Tiyatro sendikami-
zin kiiltiirel alanda yaptigi
en iyi etkinliklerden biriydi
bana kalirsa... Tiyatrocu
Levent Yilmaz’dan bir bu-
cuk sene oyunculuk egitimi
aldik. Oyuncu seg¢imine
geldigimizde herkes talip
oldu... Yiiz elli kisi oyna-
mak istiyordu, 14 kisi secil-
di. Oyunun ismi ‘63 Grev, 63
Miicadele’ydi. 80 dncesi ve
80 sonrasi bazi grevleri an-
latiyordu...I¢inde Eczacibasi
grevi de vardi... Petrol-Is’in
bahar eylemleri de...”

Isciler de tiyatro yapar
Mustafa Bey bu tiyatro dene-
yimini ¢ok onemsiyor. Ciin-
kii bu deneyim ile yalnizca
isin egitimini alanlarin degil,
is¢ilerin de calisarak tiyatro
yapabilecegini gostermigler.
“Dosta diismana inat” di-
yor...

-

Tiyatro baska bir is daha
basarmis... Onlar1 birbirle-
riyle yakinlagtirmis... Kader
aglarimi Oriiyor derler ya, iste
tam Oyle bir sey... Tiyatroda
oynayan kadin arkadaglardan
biri hastalanmus... Dilek Ha-
nim oyuncu se¢ilmemis ama
tiyatroya pek merakli, oyunu
en On siradan izlemis, replik-
lerin hepsini biliyor hemen
hemen... Hastalanan arkada-
sinin yerine onu almiglar...
Birlikte turnelere katilmas,
Adana’ya, Mersin’e gitmis
oyunu sergilemisler...

Artik adim atmanin zamani
gelmis gibi... Bir kez daha
aciyor evlenme meselesini
Mustafa Bey, “Deneyelim
olmazsa seni bir daha rahat-
siz etmeyecegim”, bu kez
yanit olumlu...

Ve Sandoz’un ambalaj bolii-
miiniin iki aktif ig¢isi diinya
evine girmisler. “Iyi ki kabul
etmisim... O gercekten de
¢ok 1yi bir insan, iyi bir es ve
iyi bir baba. Cok iyi anlastik
o beni egitti baz1 konularda,
ben de onu” diyor...

Biz oturali beri, balkon, ev,
bahge arasinda Hatice teyze
vizir vizir dolasiyor... Su
getiriyor, karpuz getiriyor,
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balkondan bir seyler aliyor
igeri tasiyor... Dakika otur-
muyor... Dilek Hanim ¢ok
seviyor annesini, onun eli,
ayagi... Cocuklari ona bira-
karak gozii arkada kalmadan
her yere gidebiliyor... Laf
arasinda Hatice teyzenin ¢ok
iyi yemek yaptigini 6greni-
yoruz... Mutfaga pek sok-
muyormus kizmni... Hafiza-
mizin bir kenarina yaziyoruz
bu durumu... lleriki sayilar
icin tarif alabiliriz mesela...
Yanimiza gelip bir iki dakika
solukluyor “Kusura bakma-
yin...geciktim biraz” diyor.
Hig¢ olur mu dyle sey Hatice
Teyze, kusur bizim gibilere
ait...

1997 yilinin 12 Eylil gecesi
Eylem diinyaya geliyor...
Sevimli mi, giizel mi, glizel
bir kiz, dogum giinii Tiirkiye
demokrasi tarihi acgisindan
hayirh bir giin degil yalniz...
Isminin Eylem olmasi baba
ve anneye gore kagmilmaz-
dir bu durumda, 12 Eyliilcii-
lere inat...

1999 yilinda ise bir baska
minik kiz diinyaya gozlerini
agtyor... Deniz mavisi goz-
leri nedeniyle baba Deniz
koyalim, diyor, annenin gon-
li ise “Basak” ismindedir...
Dogumundan iki ay sonra
bebek ismine kavusur ancak.
Deniz Basak olur minigin
adi...

Eylem diinyaya geldikten
sonra Dilek Hanim isten
ayriliyor... Temel neden ¢o-
cugun dogmasi degil... Agir
kaldirmaktan belinde bir sa-
katlik olusuyor... “Saglikla,
para kazanmak arasinda bir
tercih yapmak gerekiyordu,
sagligimi sectim... Ayrica
¢ocuk da dogmustu, onunla
da ilgilenirim” dedim. O
gilinden bu yana ev kadinlhigi
ile mesgul...

Biz konusurken kizlar da
dondurmalarint  yediler ve
babalarinin oturdugu san-
dalyenin kenarina geldiler...
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Evde demokrasi var, ¢ocuk-
lar her tirli disiincelerini
ifade edebiliyorlar...

Anne, baba olarak nasillar
Dilek Hanimla Mustafa Bey,
cocuklara soralim diyoruz..
“Ben Eylem, iiclincii smifa
gectim” diye kendini tanitan
Eylem bir abla olarak cevap
veriyor... Cok iyiler... Ne-
den iyiler? “Ciinki her iste-
digimizi yapiyorlar.”
Mantikli bir degerlendirme
kriteri...

Basagin bu soruya cevabi ise
biraz degisik: “Ben babama
iyl davrandigim i¢in o da
bana iyi davraniyor.” Zama-
ne ¢ocuklart...

Kardesler aralarinda iyi anla-
styorlar mi1 peki?

Bazen iyi geginiyorlar, bazen
kavga ediyorlar... Uzlasmaz
bir ¢eliski yok aralarinda.
Ama Basak ablasin1 bir
konuda fena elestiriyor...
Eylem “semizotu yemiyor”.
Oysa semizotu yenmez mi,
¢ok vitaminli bir sey...

Eylem’in fasulyesi
Eylem semizotu yemiyor
ama bahgede bir fasulyesi

var onun... Mustafa Bey
“Burada  ekolojik  tarim
yaptyoruz” diye bir kose
gosteriyor  bize... Doma-

tes, patlican, fasulye, biber
ekmigler... Dogal giibre

kullanarak olusturmuslar
bahgeyi... Herkesin emegi
var orada... Fasulyeleri

toplamig yemek yapmislar
icine Eylem’in fasulyesini de
koymuslar...”’Emek verince,
yemek olabiliyor’u goster-
menin en kisa yolu bu Dilek
Hanim’a gore...

Kizlar evin giilleri, ¢ok akilli
ve terbiyeliler... Dilek Ha-
nim onlarin okuyup meslek
sahibi olmalarini ve en azin-
dan bir dili 6grenmelerini
istiyor... Babalar1 da ayni
diisiincede. .. Onlarmn egitimi
icin yapabileceklerinin en
lyisini yapmaya calistyor-
lar... Dersleriyle genellikle
Dilek Hanim ilgileniyor...
Cocuklarla ilgilenirken, iyi
resim yaptigin1 kesfediyor...
Kendi kendine bir seyler
cizmeye basliyor. Gergekten
de yetenekli... “Elime bir
fotograf verin, baka baka
aynisini yaparim...” Bizim
dergide ¢ikan ressam Dilek
Demirci ile yaptigimiz sdyle-
siyi ¢cok begenmis... Kursun
adresine bakmis hemen ama
oturduklar1 yere cok uzak
oldugunu  goérmds...Yakin
bir yerde kurs bulursa gide-
cek... Kendini gelistirmenin
sinirt yok ona gore...

Dilek Hanim ayni zamanda
¢ok iyi bir kitap okuru...Su
anda elinde Emre Kongar’in

“Kizlarima Mektup” isimli
kitab1 var... Biyografileri
ve otobiyografileri de ¢ok
seviyormus... Basucu kitab1
ise Mina Urgan’in Bir Dina-
zor’un Anilart...

Konusma arasinda Mustafa
Bey’in tiyatro oyunculugu-
nun yani sira saz caldigini
da ogreniyoruz... Bir Ruhi
Su hayrani...Tiirkiilere olan
tutkusu onu saz ¢almaya
yonlendirmis. ..

Bir yil kursa gitmis, simdi
dost arkadas sohbetlerinde
caliyor... Kendine saz aldigi
zaman kizlar rahat birakma-
miglar babalarini, bakmis
olmuyor, onlara da iki kiigiik
saz almas...

Baba saz ¢almaya koyulunca
onlar da kendi kiiciik enstiir-
manlartyla olaya katiliyorlar.
“Cocuklar ancak bu bi¢imde
gercek sanati 6grenirler, tele-
vizyonlarin yoz kiiltiiriinden
ancak bu sekilde uzaklasti-
rabiliriz onlari... Alternatifi
gorecekler ki sevsinler”
diyor. Biz de, dogru s6ze ne
diyelim, diyoruz...

Karanfil vzatiyor Hatice
Teyze

Ikisinin ortaklasa yaptiklari
bir de spor var... Ping-pon
oynamak... Fabrikadan kal-
ma aliskanlik... Mustafa
Bey, “Dilek 6gretti bana ben-
den daha iyi, daha teknik oy-
nuyor” diyor... Dilek ise esi-
nin daha antremanli oldugu
goriislinde. ..

Sendikal eylemlere ailecek
katiliyorlar... Ciinkii Dilek
Hanim da Petrol-is’1i bir ba-
kima... Bazi eylemlere kiz-
lar1 da gotiiriiyorlarmis. Ey-
lem adi Ustiinde zaten, tim
eylemlere onlarla birlikte gel-
mek istiyor... Anne de, ba-
ba da kizlarin ben merkezci
olmamalari, bagkalarinin ve
iilkenin sorunlarina kars1 du-
yarli olarak yetigmelerini is-
tiyor... Eylemler bu anlamda
bir egitim alani... ;O
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Haklarmz

Evienen kadinin
tazminat hakia

Evlenmeye karar verdiniz, bir yil birbirinizi yakindan tanima-
y1, gezip eglenmeyi diisiiniiyor, “ isten ayrilayim” diyorsunuz...

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

Bu durumuda haklarmmiz neler? Serap Hanim pek cok kadim
ilgilendiren bu sorunun cevabim veriyor...

Bilindigi gibi, 4857 Sayili
Is Yasast ile 1475 sayili 1s
Yasast’'nin kidem taz-
minatin1 diizenleyen 14.
maddesi yiiriirlikten kal-
dirilmamistir. Bu hiikme
gore, kadmin evlendigi
tarihten itibaren bir yil
icerisinde kendi arzusu
ile i sOzlesmesini sona
erdirmesi  halinde, ise
basladig1 tarihten itibaren
is akdinin devami siire-
since her gegen tam yil
igin igverence is¢iye 30
glinlik T{icreti tutarinda
kidem tazminati ddenir.

Kadin isci,

* Isten ayrilmak istedigi
tarihte en az bir yildan
beri o igyerinde calistyor
olmalidir.

* Evlenme tarihinden
itibaren bir yil icinde bu
hakkini1 kullanmalidir.

* Bu hakkini iyiniyet
kurallarina uygun olarak
kullanmalidir.

Aile birligini koruma
amactyla 1983 yilinda yii-
rirliige giren bu hiikiim,
calisma hayatin1 evlilikle
birlikte geregi gibi yiirii-
temeyecegi diigiincesinde
olan kadina, yasa ile tani-
nan bir olanaktir.

Her evlilik, yasal siiresi
icerisinde kadina is séz-
lesmesini sona erdirme

petrol-is kad'n

hakk1 verir. Kadin is¢inin
birden fazla evlenmesi
veya bosandigl esiyle
yeniden evlenmesi i§ s6z-
lesmesinin fesih hakkini
engellemez.

Bosandiginiz esle yeniden
evlenme

Ancak isten evlenme
nedeniyle ayrilan isci,
kisa bir siire sonra baska
bir ise girerse veya kisa
bir siire sonra bosandigi
esiyle yeniden evlenirse,
bu durum kidem tazmi-
nat1 bakimindan hakkin
kétiiye kullanilmasidir ve
kidem tazminati 6denme-
sini gerektirmez. Kidem
tazminati 6denmis ise, bu
hakkin kullaniminda kot
niyetli davranan kadin
ig¢i aleyhine igveren, bu
tazminatin geri alimi igin
dava agilabilir.

Kadmn is¢inin evlendik-
ten sonra bir yil i¢inde is
s6zlesmesini  feshetmesi
halinde, ihbar Oneline
uyma zorunlulugu da bu-
lunmamaktadir. Bir baska
anlatimla kadin is¢inin, is
akdinin evlilik nedeniyle
feshinden o6nce ihbar
stiresi  kadar caligmasi
gerekmemekte veya igve-
rene ihbar tazminatt dde-
mesi gerekmemektedir.

‘N

AKLINIZDA BULUNSUN

Hamilesiniz ve doktora gitmeniz ge-
rekiyor... izin hakkiniz var mi?
Hamilelik siiresince kadin is¢i-
nin diizenli hekim kontrollerini
yapmasi gerekir. Bu kontrol-
lerin yapilmasi igin giin iginde
izin alabilir. Izinli oldugu giin
veya saatler i¢in licret kesintisi
yapilamaz.

Hamile kadin isciye calisma siresin-
ce saglanan diger kolayhklar
Calisma siiresince hamile kadin
is¢cinin sik sik tuvalete gitme ih-
tiyaci dikkate alinarak kendisine
kolaylik gosterilir.

Enfeksiyon riskine kars1 is-
yerinde gerekli hijyen sartlari
saglanmalidir.

Calisma hiz1 ve yogunluk, hami-
le kadin is¢inin kosullara gore
yeniden diizenlenebilmelidir.
Hamile is¢inin ani darbelere,
sarsinttya, uzun siireli titresime
maruz kalacagi islerde galigtiril-

mas1 yasaktir.

Hamile is¢inin kisisel koruyucu
kullansa bile 80 desibelden daha
az glriltili ortamlarda galis-
mast saglanmali ve bu miimkiin
degilse isi degistirilmelidir.
Isyerinde hamile kadin is¢inin
soguk, sicak ve yiiksek basing-
tan dolay1 saglik riski yaratma-
yacak kosullarda calistirilmasi
gerekir.

Hamile veya yeni dogum yap-
mig kadin is¢inin yalniz calisti-
rilmamasi esastir. Bu miimkiin
degilse diger is¢ilerle kolaylikla
iletisim kurabilecegi bir yerde
calismasi saglanir.

Dogum sonrasinda kadin isgi
bebegini emzirebilmek i¢in
giinde 1,5 saat siit izni kullanir.
Bu saati hangi saatler arasinda
ve kaca bolerek kullanacagina
is¢i kendisi karar verir. Bu siire
i¢in ticret indirimi uygulanamaz.
www.sendika.org )p
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Besibiryerdeli kiz diyor ki:

*Ozellestirmeye karg)
olmasaydim oynayamazdim

Onu sendikamizin TUPRAS ozellestirmesine kars1 yiiriittiigii kampanyanin afis-
lerinde gordiik ilk kez; boynunda besibiryerde altinlar ve yiiziiniin yaris1 kapal.
Daha sonra cekilen filmde acildi yiizii... Ismi Derya... fikirleri ve idealleri deryalar

kadar engin olan gen¢ oyuncuyu taniyalim, tanitalim istedik...

Anlatin kendinizi, simdiye
kadar ne yaptiniz, nereler-
deydiniz?

Ben Derya Elmas, 1979 se-
nesinde Almanya’nin Koéln
kentinde diinyaya geldim.
Ailem ben dort yasindayken
Tiirkiye’ye Istanbul’a kesin
doniis yapti. Ilkokul, ortao-
kul ve liseyi Bahgelievler’de
okudum. Kiigiik yaslardan
beri oyuncu olmak istiyor-
dum... Liseden sonra Aka-
demi Istanbul’a gittim orada
oyunculuk egitimi aldim...
Sonra Ingiltere’ye gittim...

Cocuklugunuzu anlatir mi-
siniz biraz, nasil bir ¢ocuk-
tunuz?

Merakli, konusmayr ve
insanlarla i¢ ice olmay1
komik seyler anlatarak on-
lar1 giildiirmeyi seven bir
¢ocuktum... Biz ii¢ kardesiz,
ablam, agabeyim ve ben...
Ablam kitaplarla ugrasirken
ben, kendi kendime oyunlar
kurardim. Sonra miizik din-
lemeyi de ¢ok severdim...
Teybi acar parcalari sanatci
ile birlikte soylerdim... Mii-
zik kulagim ve ezberim iyiy-
di galiba... Ama kapali bir
aileden geliyorum. Babam
da annem de benim miihen-
dis olmamu istiyorlardi.
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Necla Akgokce

Cilinkli bizim ailede herkes
ya Ogretmen, ya miihendis
ya da doktor olmustur... ‘Bu
kizda bir yetenek var. Onu
konservetuara gonderebili-
riz’ fikri kimsede dogmadi.
Zaten oyuncu olmami iste-
mezlerdi...

Nigin istemiyorlardi, kiz ¢o-
cugu oldugunuz icin mi?

Evet, ‘artist olma, ben seni
orada, burada gormeyeyim’,

diyorlardt... Oyunculuk
hakkinda ¢ok farkli bir imaj
var insanlarin kafasinda...
Babam o konuda ¢ok sertti.
Bizim evde erkegin sozi
gectigi i¢in annem de pek
ses ¢ikarmiyordu. Gonlimde
oyunculuk vardi ama ailemle
bir sorun ¢iksin istemiyor-
dum. Lise yillarinda bir
sey yapamadim... Liseden
sonra oyuncu olma fikri
iyice netlesmeye basladi ka-

famda...Cok mutsuzdum...
Daha onceleri zayif bir kiz
olmama ragmen, evde oturu-
yor, hicbir seyle ilgilenmiyor
devamli yemek yiyordum,
¢ok sismanladim. Odama ka-
patiyor kendimi, agliyordum.
Annem igeriye giriyor. Ona
“Ben iiniversitede okumak
istemiyorum.” diyorum. O,
“kizim oyunculukta gelecek
yok, bak agabeyin de, karsi
baban kars1” diyor ama beni
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YILLARDIR TURKIYE'NIN EN BUYDGD

TUPRAS’I

SATMA!

S YENiSINi KURALI

ikna edemiyordu.

Hi¢ destek veren yok muy-
du?

Ablam ¢ok destekledi beni.
Agbim de istemiyordu...
Geng olmasina ragmen o da
oyunculugun kotii bir sey
oldugunu diigiiniiyordu...

Akademi Istanbul’a gitmeye
nasil karar verdiniz?

Konservatuar okumak isti-
yordum... Ama ailemden de
¢ekiniyordum... Ortaokuldan
¢ok yakin bir arkadagim var-
d1 bana: “Derya, smava gi-
rersin annenlere sOylemeyiz,
kazandiktan sonra sdyleriz...
Herhalde seslerini ¢ikarmaz-
lar” dedi... Bana da mantikli
geldi. Once Mimar Sinan’m
konservatuar sinavina girdim
10 kisi aliyorlardi, basarili
olamadim... Bu smavlara
hazirlanirken beni ¢ok etkile-
yen bir olay oldu. Tiyatrocu
bir kari-kocadan beni sinava
hazirlasinlar diye ders ala-
caktim. Yanlarma gittim, du-
rumu anlatip “Bana ders ve-
rir misiniz?” diye sordum...
Kadin, “Emin misin?” diye
yliziime tuhaf tuhaf bakti.
“Evet, eminim.” diye cevap
verdim... Bana “Sen oyuncu
olamazsin, ¢ok kilolu ve ¢ir-
kinsin, seni bu konuda sansl
bulmuyorum” dedi. Manken
gibi olmayip da ¢ok basarili
olan Perran Kutman, Demet
Akbag gibi oyuncular1 6rnek
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verdim. Ama ikna olmadi
“Onlar istisna, sen kazana-
mazsin” dedi... Cok moralim
bozulmustu... Mimar Sinan’1
kazanamadim ama Akadami
Istanbul’a girdim ve kazan-
dim... Cok mutlu olmustum
o gun...

Sinavda hangi hocalar vards,
nasil bir sinavdi?

Is1l Kasapoglu, Biilent Emin
Yarar gibi hocalar vardi. Cok
ciddi bir smavdi. Bir drama,
bir komedi oynadik, daha
sonra dogaclama yaptirdi-
lar... En son olarak siir oku-
duk ve ben basardim. Yarim
burslu okudum...

Okulda basanh bir ogrenci
miydiniz?

Ik yilm biraz kétii gecti.
Ciinkii cebimde bir sey yok-
tu... Okulun diger 6grencileri

tiyatroya ilgi duyan, daha | :

once bir yerlerde oyunculuk
yapmis olan insanlardi...
Benim Oyle sansim olma-
misti hi¢... Ama cok calis-
tim... Ik sene bol bol kitap
ve oyun okudum, tiyatro
izledim. Sahnede ¢ok basa-
rilt oldugumu sdyleyemem
¢ok heyecanlaniyor,
kolumu nereye koyacagimi
bilmiyordum. Ikinci yilda
¢ok farkli oldu... Ben agigimi1
kapatmak i¢in ¢ok c¢aligim
ve bunu bagardim. Basarmak
zorundaydim. Ailem gibi bir
engel vardi... Onlara karsi

mahcup olmak
dum...

istemiyor-

Nigin gittiniz Ingiltere’ye?
Dil o6grenecek, daha son-
ra da Royal Shakespeare
Company’de  (Ingiltere’nin
diinyaca unlii tiyatro top-
luluklarindan  biri) tiyatro
egitimi alacaktim, amacim,
hayalim buydu... ilham kay-
nagim Haluk Bilginer’di,
o da Royal Shakespeare’de
okumustu ve ben onun oyun-
culuguna hayrandim.
Ingiltere’ye gidince gercek-
lerle yiiz yiize geldim... Ro-
yal Shakespeare’de okumak
icin Londra’da olmak gere-
kiyordu, Londra’da yasamak
ise ¢ok masrafliydi benim

olanaklarim kisitli oldugu
icin orada kalamazdim...
Manchester, Cambridge’de

ve sonra kiigiik bir kasabada
kaldim... Kasabada kaldigim
siire boyunca bir Ingiliz ti-
yatro grubu ile de caligtim.
Onlar Shakespeare oynuyor-
lardi, ben de hizmetgi kiz
gibi basit rollere c¢iktim...
Bir iki kelime sdyleyip gi-
diyordum... Sahneye ¢ikmak
benim i¢in ¢ok 6nemliydi o
nedenle ¢cok mutluydum.
Orada kaldigim siirece hem
kursa gidiyor hem c¢alisiyor
hem de tiyatro grubu ile ti-

elimi A

yatro yaptyordum...

Zor olmuyor muydu?

Oluyordu ama mutluydum
bir amacim vardi... Dil 6g-
rendigim o zamanlar bulagik
yikiyordum. Aksam bulasik
yikarken o giin 6grendikle-
rimi bir yere yazar, duvara
asardim; bir yandan bulagik
yikar, diger yandan ogren-
diklerimi tekrar ederdim.
Zamanin nasil gegtigini an-
lamazdim. Dil 6grendikten
sonra garsonluk da yaptim...

Bir de isletme okumussunuz
galiba?

Dil okulunda isletme kurslari
davardi... Ben bir seyler daha
o0greneyim dedim ve isletme
kurslarina da  yazildim...
Ekonomi, Ingiltere tarihi
pek c¢ok sey 6grendim, ¢ok
yararli oldu.... Ingiltere be-
nim icin her ac¢idan bir okul
oldu. Kendi parami kendim
kazantyordum,  ekonomik
Ozgiirliglim vardi, kazandi-
gim parayla istedigimi ra-
hatca aliyordum... Ayrica hig
yalniz yasamamistim, orada
yalniz yasamay1 0grendim...
Insan ¢alistik¢a kendini tani-
yor ve Ozgiirlesiyor... Eylil
ayinda geri donmeyi diisiinii-
yordum. TUPRAS Kampan-
yasi ¢ikt1 ve kaldim...
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Petrol-is Sendikasi’nin TUP-

RAS'In  ozellestirilmesine
karsi achgr  kampanyanin
afislerinde once yiiziinii ya-
nm gordik, sonra kampanya
filminde oynadin, nasil oldu

bu is?

Tesadiif oldu. Akademi
Istanbul’dan bir arkadasim
vardi, Taksim’de Sinema

Televizyon Senaryo Yazar-
lart Dernegi’'nde (Sen- Der)
calisiyor. Birglin onu  zi-
yarete gittim. Kampanya
yonetmeni Haluk Bey’de
(Unal) oradaymis. Beni gor-
dii, kampanyadan bahsetti,
esmer, sade biri oldugum
icin aradiklar1 modele uyu-
yormusum. Oyuncu segecek-
lermis... Katilmami soyledi...
Se¢melere katildim. On kiz
vardi, kazandim. ..

Sinava girdin yani?

Evet bir cesit smavdi. Once
fotograflar ¢ekildi. Daha
sonra oynadik... Senaryoya
ne kadar bir sey katabilece-
gimiz saptand1 herhalde...

Ne oynadiniz, elinize verilen
metni mi okudunuz?
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Yok hayir, daha ¢ok dogag-
lama yaptik... Bir seyinizi
kaybettiginizde, birileri bir
seyinizi c¢aldiginda neler
hissedersiniz? Aglayin, 6fke-
lenin ne yaparsaniz yapin, bir
¢esit duygu durumunu goste-
rin... Bunu istediler bizden...
Iyi oynadim santyorum...

Daha sonra neler oldu film
cekilirken, nasil hissettiniz
kendinizi, bu sizin galiba ilk
tecriibeniz?

Evet, ilk kez kamera kar-
sisina  ¢iktim. Seg¢imlerde
kameraya  oynamamistim,
rahattim. Fotograflarda da
¢ok sakindim... Ama filmler
¢ekilirken kamera karsisinda
cok heyecanlandim... Bu he-
yecan duyguyu biraz aliyor
sizden, onu agsmaya c¢alistim.
O noktada biraz debelendi-
gimi soyleyebilirim. Yoksa
inandigim bir seyi, savundu-
gum bir fikri oynadim. Cok
da mutlu oldum...

Kampanya'da  oynamaniz
konusunda aileniz ne disiin-
di, oyuncu olmamizi istemi-
yorlardy, karsi gikhilar mi?

Tam tersi, boyle kampanya-

da oynayacagimi soyledigim
zaman babam: Hemen ka-
bul et dedi... Clinkii babam
solcudur, Ozellestirmeye
karsidir. Sendikalarin 6zel-
lestirmeye kars1 verdikleri
miicadeleyi ¢ok 6nemsiyor...
Bu siiregte onun biiyiik
destegini gordiim. Fotograf
cekimlerine gitmeden Once
benimle konustu neler olup
bittigini anlatti. Biiyiik bir
duygu yogunlugu ile fotograf
¢ekimlerine gittim... Dogru
ve faydali bir is yaptigima
inaniyordum... ~ TUPRAS,
Telekom gibi iilkenin can
damarlarmin ~ kesilmesine
babam da ben de karsiyiz.
Bunlar stratejik kuruluslar,
bazilar1 dolu olan ceplerini
daha da doldursun, karlari-
na kar katsin diye iilkenin
kaynaklar1 satilamaz... Bunu
dogru bulmuyorum. Benim
gelecegimi elimden almaya
calistyorlar. Ben buna izin
veremenmn...

Artik sizi kimse tutamaz, ba-
banizdan da izni aldiniz?

Evet, buraya soylesiye gele-
cegimi duyunca “kizim, zih-
nin agik olsun” dedi bana...

Ciinkii o da biliyor... Benim
burada yaptigim oyunculu-
gu asan bir sey... Insanlarm
ideallerini disa vurmasi ¢ok
onemli... Rol yapmiyorum,
burada bir fikri savunuyo-
rum... Duygularimi gegir-
meye calistim, inandigim
bir seydi o nedenle sonug iyi
oldu. Ozellestirme yanlist
birisi olsaydim oynayamaz-
dim... Hissetmedigim ig¢in
oynamazdim...

Kendiniz icin nasil bir gele-
cek dissiiniiyorsunuz?

Gelecegimi garanti altina
almam lazim elbette. Ama
Tirkiye’de oyunculukta

yetenekten daha baska sey-
lere bakiliyor, bu da beni
korkutuyor... Cok sansh
olmaniz lazim... Bu arada
Ingilizcemi de unutmak is-
temiyorum... Ceviri yapmay1
da dislintiyorum... Tiyatro
gevirisi yaparim mesela...

Oyunculuk  kadmlar
daha mi zor?

Ben ¢ok engelle karsilagsma-
dim ama toplumda bir erkek
hegomonyas1 var, bu her
alana yansiyor... Kizlar1 daha
¢ok obje olarak goriiyorlar...
Her gittiginiz yerde sahneni-
ze bakmadan sizi yukaridan
asagiya sOyle bir siiziiyor-
lar... Erkeklerde ama tip
aranmiyor... Mesela Ata De-
mirel ¢ok basarili, 6nemli bir
oyuncu... Fakat kadm olsay-
d1 o kadar basarili olamazdi,
ikincil derecelerde rollerle
yetinmek zorunda kalirdu...
Bu elbette bir ayrimcilik.

icin

Petrol- Is'li ikadinlara soy-
lemek istediginiz bir sey var
mi?

Hig¢ bir zaman ideallerinden
vazgecmesinler... Hayal et-
sinler ve hayallerinin pesini
birakmasinlar. Ciinkii hayal
ettigimiz silirece variz... )p
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Saglif

Romatizma kadinlan vuruyor

Biitlin giin o isten oteki ise kosturmak zorunda olan ev kadinlarini, yas biraz ilerleyince
romatizmal hastaliklar bekliyor... Agrilarla hayati zindan eden bu hastaliklarin tedavi-
sinde ilacin yani sira sosyal destek gerekiyor...

38 yasindaydi... Ik genclik
doneminde bir siire ¢alismig
oglu dogduktan sonra isi
birakmis daha sonra iki kizi
olmus iyice eve kapanip kal-
mistt... Bir siiredir dizinde
olusan sislik ¢cok ac1 verme-
ye baglamigti... Daha sonra el
bileginde de ayni tiirden sis-
lik ve agr1 ortaya ¢ikmusti...
Erteleyebilecegi kadar
erteledi... Agnlar pesini
birakmayinca gitti doktora
“romatizmal atrit” teshisi
konuldu... Ornegimizin yast
biraz gen¢ ama giiniimiizde
pek ¢ok ev kadini ayni has-
taliktan sikayetci... Romatiz-
manin kadin hastaligi oldugu
dogrultusunda bir fikir var...
Arastirmalar da bunu dogru-
luyor...

Gegtigimiz gilinlerde Akde-
niz Universitesi (AU) Tip
Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim
Dali’nda yapilan aragtirma-
da, 50 yas iizeri her 5 kadin-
dan birinde diz kireglenmesi
saptandi, kadinlarin yiizde
67’sinin yasamlar1 boyunca
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en az bir kez bel agrisi ¢ek-
tikleri ve bel agrisinin en ¢ok
ev kadinlarinda gorildigi
ortaya cikti. Kadinlarin yiiz-
de 17.6’sin1n el eklemlerinde
kireglenme oldugu belirle-
nirken, bu oran erkeklerde
yiizde 4 olarak saptandi.

Ayni aragtirmada iltihaph
romatizmal  hastaliklardan
“Romatoid artrit’e her bin
kisiden 4’iinde rastlandigi,
hastaligin kadinlarda erkek-
lere gore ¢cok daha sik goriil-

diigli de belirlendi.

Bazi kadinlara hayati
zindan eden romatizma
nedir?

Viicudumuzun harcket
etmesini saglayan kaslar,

kemikler, eklemler ve bu
yapilar birlestiren baglarda
on planda agr1 ve hareket
kisitliligina bazen de sislik
ve sekil bozukluguna neden
olan hastaliklara genel olarak
romatizma adi veriliyor.
Romatizmal hastaliklar de-
yince ne anliyoruz?
Romatizmal hastaliklar
dort ana gruba ayirmak

miimkiin. Bunlar, yumu-
sak doku romatizmalari,
eklem romatizmalari, i¢
organ romatizmalar1 ve ka-
risik tipteki romatizmalardir.
Bunlardan yumusak doku ro-
matizmalari, seliilitleri omuz
eklemindeki sorunlar1 ve 6g-
rencilerin siirekli dirseklerini
siraya strtmelerinden olusan
bozukluklar tlirtindeki ra-
hatsizliklar1 igeriyor. Akut
eklem romatizmasi ise, Ust
solunum yollarindaki enfek-
siyonlardan sonra baslayan
ve Ozellikle eklem ve kalp
iltthab1 yapan bir hastalik.
Halk arasinda “romatizma”
denince ilk akla gelen has-
talik, ilerleyici kronik roma-
toidir. Bu hastalik, 6zellikle
kol-bacak eklemlerini tutan
iltthabi, uzun sireli ve iler-
leyici bir tiirdiir. Hastaligin
kesin nedeni  bilinmiyor.
Tiptaki ad1 “romatoid artrit”
olan kronik romatizmanin,
16 yasina kadar ortaya ¢ika-
nina, cocukluk ¢agi romatoid
artriti adi1 veriliyor. Hastalik
genellikle sinsi bir sekilde
basliyor ve agir ilerliyor. En
sik goriilen belirtiler arasinda
hafif ates, istahsizlik, halsiz-
lik ve zayiflama sayilabilir.
Nasil anlasilir: Romatizmal
hastaliklara &zellikle erken
donemde teshis konulmasi
gli¢ olabilir ve hastanin bir
siire konunun uzmani ta-
rafindan tetkik edilmesi ve
izlenmesi gerekebilir. Bu
nedenle sikayeti olan kisinin
hemen bir hekime goziikkme-
si gerekiyor.

Simdi isterseniz kadinlarda
sik rastlanan romatoid art-
ritin belirtileri ve tedavisine
bir goz atalim.

Sinsi bir hastalik

Romatoid artrit belirtileri,
haftalar veya aylar iginde
yavas yavas ortaya ¢ikar.
Hastalarin ilk fark ettikleri
bir veya birkag¢ eklemde kati-
lagmadir. Cogu kez eklemde
duyarlilik ve hareket sira-
sinda agr1 katilasmaya eslik
eder. Etkilenen eklem sayisi
degiskense de, bes veya daha
fazla eklemi tutar.

En az bir saat siiren sabah
katilhigr  hastaligimm  tipik
ozelligidir. Bazi durumlar-
da yorgunluk, halsizlik ve
depresyon da goriliir. Ates
genellikle 38 C derecenin
altindadir, yiiksek oldugunda
iltihapl artrit s6z konusu-
dur...

Hem tedavi
destek
Romatoid artrit, kesin te-
davisi olmayan kronik bir
hastaliktir. Bu nedenle hasta-
lara ilag tedavisinin yani sira
sosyal ve psikolojik destek
saglanmalidir. Gerek hasta-
lar, gerekse hasta yakinlari
hastaligin 6zellikleri ve seyri
konusunda aydinlatiimalidir.
Tedavinin temel amaci, agri
ve diger sikintilar1 ortadan
kaldirmak, deformiteleri ve
eklemin islev kaybini engel-
lemek, hastaya {iiretken ve
aktif bir yasam diizeyi sag-
lamaktir. Tedavi secenekleri
arasinda eklem {izerindeki
baskinin azaltilmasi, fizik

hem sosyal




tedavi, ugrasi tedavisi, ilag tedavisi ve
cerrahi yontemler bulunur.

Eklemler iizerindeki baskinin azal-
tilmasi

Sismanlik kas iskelet sistemi iizerinde
baski yaratacagi i¢in engel olunmasi
gereken bir durumdur. Eklemlerde bo-
zulmanin belirgin oldugu zamanlarda
asir1 hareketlerden kagiilmasi, travma-
tik hasar1 Onler. Ayrica hastalarin belli
oranda hareket etmesi dnem tagir. Akut
enflamasyon bulunan eklemlerin atelle
desteklenmesi, baston ve koltuk deg-
negi kullanilmasi eklemler iizerindeki
baskinin azaltilmasina yardimei olur.
ilac tedavisi

Romatoid artrit tedavisinde baslica ti¢
ilag grubunun yeri vardir: agr1 kesici
ilaglar, kortizonlu ilaglar ve anti- ro-
matizmal ilaglar... Agn kesicilerin ve
kortizonlu ilaglarin etkisi hemen bas-
larken, anti-romatizmal ilaglarin etkili
olabilmesi i¢in haftalar geger.

Cocuklarda romatizma

Romatizma ¢ocuklarda bir-iic veya sekiz- on iki yaslar1 arasinda baslar.
Cocuk romatoid artriti i¢ organlar1 tutan iltihabi bir hastaliktir. Hastalik
ates, zayiflama ve i¢ organ tutulmasimin goriildiigii sistemik tipi olabilecegi
gibi, eklemlerin bir¢ogunun veya daha azinin tutulmasi ile de kendini gos-
terebiliyor. Cocuk romatoid artriti aniden baslayabilecegi gibi sinsi sinsi de
gelisebiliyor. Cocuklarda eriskinlerden farkli olarak en ¢ok diz eklemlerin-
de tutulma vardir. Eklemlerdeki hastalik bazen tek bir bolgenin gelismesine
engel olarak uzuvlarin kisa kalmasina yol agabilir Bu belirtilerin disinda,
ates, terleme halsizlik, zayiflama ve deri dokiintiisiine rastlanir. Romatizma
cocuklar da ayrica dalak ve karacigerde biiylimeye yol agabilir. O nedenle
zamaninda tedavisi yapilmalidir.

ASO testi nedir ?

ASO Beta hemolitik streptokoklarin viicuttaki miktarimi gosteri. Kan testleri
ile anlagilir. ASO’nin normal diizeyi 200’diir. 300’lin tizerine ¢ikt1g1 anda
viicuttaki streptokok miktarinin artti1 ve romatizma ile kars1 karstya bulu-

nabilecegi akla gelir. Ancak ASO yiiksekligi romatizma teshisi i¢in yeterli
degil. Bununla beraber, viicuttaki iltihabi gdsteren tahlillerden biri olan
CPR’nin de yiikselmesi halinde eklem romatizmasi bulgulara bakilmasi
gerekir.

SAGLIK TURU... SAGLIK TURU... SAGLIK TURU... SAGLIK TURU...
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Soya dogurganhg koti etkiliyor
Vejetaryenlere kotii haber... Soya fasulyesinin iginde
bulunan “genistein” adli bir maddenin spermlerin yu-
murtay1 déllemesini engelledigi belirtildi.

Ingiltere’de King’s College’de Uretim Biyolojisi ala-
ninda ¢aligmalar yapan Prof. Dr. Lynn Fraser, ¢ocuk sa-
hibi olmak isteyen ve hamile kalmaya ¢alisan kadinlari
soya ve yan uriinleri konusunda uyardi.

Soya fasulyesinin i¢inde bulunan “genistein” adli bir
maddenin spermlerin yumurtay1 dollemesini engelledi-
gini belirten Prof. Dr. Fraser, deneyleri sirasinda insan
spermlerinin kiigiik dozda genistein maddesi i¢inde bir
saat bekletildiklerinde, yumurtaya girmelerini saglayan
basliklarini kaybettiklerini tespit ettigini bildirdi.

Prof. Dr. Lynn Fraser, 6zellikle de hamile kalma olasili-
ginin arttig1 donemlerde soya tilketmemeleri gerektigini
onerdi.

Hormon tedavisinde kanser tehlikesi
Birlesmis Milletler’e bagli Uluslararas: Kanser Arastir-
malar1 Merkezi, kadinlara menopoz déneminde uygu-
lanan hormon tedavisinin kanserojen etkileri oldugunu
agikladi.

Bu tedavinin kadinlarda 6zellikle meme ve iireme or-
ganlarinda goriilen kanser tiirlerine yakalanma riskini

artirdig belirtildi. Merkezin gegmiste yaymladigi uya-
rilarda “hormon tedavisinin kanserojen olma olasiligi
var” ifadesi kullanilirken; son uyarida “hormon tedavisi
kanserojendir” denildi.

Bu tedavinin her kadinda kansere neden olacagini
soylemenin miimkiin olmadigint belirten uzmanlar,
“kadinlar bu tedavinin eksi ve artilarini doktorlariyla
goriismelidir, hemen tedaviyi kesmeleri gerekmiyor”
uyarisinda bulundu.
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Jinekologunuz diyor &i

Menopoz ve andropoz son degildir!

Bir siiredir adetten kesildiniz, ates basmalari, durup dururken aglamalar... Kendi-
nizi ¢cok kotii hissediyorsunuz... Bu arada esiniz de huysuz mu huysuz... Esasinda
benzer bir donemi yasiyorsunuz... Selma Hanim sikintilarinizdan kurtulma yolla-

rin1 anlatiyor sizlere...

Sayin Doktor Selma Hanim,

50 yasinda lise égretmeniyim. Dort ¢cocuk annesiyim. Ug yil énce adetten ke-
sildim. Oyle kitaplarda yazilan belirtiler ortaya ¢ikmadi. Zaman zaman ates
basmast seklinde sitkintilarim oluyor. Esim 58 yasinda. Son zamanlarda esimle
ortaya ¢ikan cinsel iliskilerimizdeki sorunlar, sosyal iligkilerimize de yansimaya
basladi. Kendisinde gordiigiim cinsel isteksizligi yansitarak beni su¢lar oldu.
“Beni artik eskisi kadar sevmiyorsun. Yoksa baska birileri mi var” seklinde
suglama ve kuskulanmalar ile giiniin her saatini sorgulayan kiskan¢lik belirtileri
gostermeye basladi.

Ben kendimde eskiye nazaran bir degisiklik gérmedigim halde esim her gegen
gtin beni daha ¢ok baski altinda tutuyor. Oysa esimin yaslandik¢a ortaya ¢ikan
cinsel isteksizlik ve yetersizligini goriiyor ve hissediyorum. Ancak bu konuda
kendisine bir sey soylemedim. Séylesem iiziilecek ve daha siddetli tepki verecek
diye diisiiniiyorum. Bu durum her ikimizi de sikintiya sokuyor. Ustelik sikintila-
rimiz giin gectikce daha da artiyor. Otuz yillik evliligimizde hi¢ olmadig kadar

darginlik ve kirginliklar yasiyoruz. Onerilerinize ihtiyacimiz var.

Sevgili A.

Gegenlerde yaptigimiz bir anket sonu-
cunda, sendikamiz yonetici ve temsilcile-
rinin yas ortalamasinin 42 oldugu ortaya
¢ikti. Bu demektir ki ayni sorunlar1 yasa-
yan ve yakin zamanda yasayacak olan pek
¢ok liyemiz var.

Insanlar yaslandikca bedensel aktivite
ve yeteneklerinde yas ile orantili olarak

bir gerileme ve yetersizlik ortaya cikar. |

Gormesinde, isitmesinde, hareketlerinde,
bellek ve diislincesinde, cinsel yagsaminda
ve diger yeteneklerinde goriiliir bu geri-
leme.

Insanlar (zellikle erkekler) cinsel ak-
tivite diginda kalan gerilemeleri kabullen-
mekte bir sakinca gérmezler. Ama cinsel
aktivitelerindeki gerilemeyi kiigiiltiicii bir
durum sayarak kabullenmek istemezler.
Ciinkii erkek egemen toplumlarda erkegin
kas ve cinsel giicliniin sosyal konumlarin-
da bir avantaj sagladig1 inanci1 yaygindir.
Cinsel giiclinii yitirmis erkek, sosyal
avantajlarii da yitirme tehlikesi altinda-
dir. ‘Kar1 gibi’ olmustur, soziine pek itibar
edilmez. Istekleri yerine getirilmez.

Bu korkularla erkekler kendi aralarin-
da sohbet ederken cinsel gii¢lerinin abar-
tilmig propagandalarini siklikla yaparlar.
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Boylelikle sosyal statiilerini koruyacakla-
rina inanirlar.

Diizenli Spor

Halbuki cinsel yasamdaki gerileme
ve yetersizlik erkekte ve kadinda yas-
lanma ile ortaya cikar. Ve belirtileri de
benzerdir. Kadinlardaki adetten kesilme
donemine menopoz, erkekteki yetersizlik
ve isteksizlik donemine ise andropoz adi
verilmistir.

Bu ikisi arasindaki yegane fark,
kadinlarda yumurtlama ve adetten kesil-
menin daha ani ger¢eklesmesidir. Erkekte
ise daha yavastir ve zamana yayilmistir.
Erkekte ve kadinda bu donemler uygun
tedavilerle geciktirilebilir.

Boylesi durumlari en az sikinti ile at-
latabilmek i¢in sunlar1 6nerebilirim:
* Yaslilik oncesi alkol ve sigara gibi za-
rarli aliskanliklara son verilmelidir.
* Diizenli spor ve yiirilylisler yapilmali-
dir.
* Beslenme aliskanliklarindan zararh
olanlardan kag¢inilmalidir.
* Glnliik yasam planli ve diizenli olma-
lidir.
* Yasama bakis agis1 sevgi, mutluluk ve
yararlilik temeline oturtulmalidir.
* Yaghilik belirtileri ile tek tek miica-
dele edilmelidir. Gorme yetersizlikleri
gozliiklerle, tibbi cerrahi miidahalelerle,
isitme yetersizlikleri isitme cihazlariyla,
hareketsizlikler spor ve vitamin takviye-
leriyle, asilmalidir.
* Cinsel aktivitede psikolojik 6n hazir-
liklar yapilarak gerisi kendi haline bira-
kilmalidir. Ciinkii iireme amaci olmayan
cinsel aktiviteler haz alma amaciyla
yapilir ve buradaki yetersizlikleri ise ka-
bullenmekten bagka ¢ikar yol yoktur.
* Yurt ve diinya olaylarimi takip etmekten
geri kalinmamalidir. Bu konulardaki dii-
siincelerini sosyal cevreye ve ilgili kuru-
luslara agiklamaktan ¢ekinmemelidir.
* Ayrica ekonomik durumun elverdigi
oranlarda tarihi, turistik ve cografi bolge-
lere yapilan seyahatler, yaz aylarini tatil
yorelerinde gecirmek, yasliligin ortaya
¢ikardigi olumsuzluklart en aza indire-
cek, yasam kalitesini yiikseltecek ve daha
uzun siire mutluluk saglayacaktir.

Sevgili A

Esinizle olan anlasmazliklar1 gider-
mek ic¢in Oncelikle yliz yiize, agik sec¢ik
konusmalisiniz. Esinizin suglamalarmin
yersiz ve yararsiz oldugunu ona anlatmali
ve onu ikna etmelisiniz. Son olarak esi-
nizle beraber bir ruh doktoruna goriinme-
nizin faydali olacagini sdylemeliyim.

Sevgi ve mutluluk dileklerimle. ;O

Dr. Selma Donmez

27




Evet, mutfakta Girileri var!

Vakti olmayanlara...

Calhisan kadinlarin sik¢a yasadigi bir durumdur. Isten eve geldiniz, yorgun argin
oturuyorsunuz, yemek yapacak haliniz de yok... Ustelik evde fazla malzeme de kal-
mamis. Cocuklar bayilsa da aksam yemegini ekmek arasi atistirarak gecistirmek
de istemiyorsunuz... O halde pratik tariflerimizi denemenizi tavsiye ederiz...

Hazirlayan: Selgin Zirhlh

PATLICAN-BIBER TAVA

Malzemeler: 6 adet patlican / 10 adet ortaboy sivri-
biber / I su bardag zeytinyagi / 3 adet domates

Yapilisi: Patlicanlart soyarak ince dilimler halinde
dograym. Tuzlu suda 10-15 dakika bekletin. Biber-
lerin ¢ekirdeklerini ayiklayin. Patlicanlari sudan ¢i-
karttiktan sonra iyice kurulayin ve bir tavada kizartin.
Patlicanlarin kizartilmasi bitince ayni tavada biberle-
ri de zarlar hafif sararincaya kadar kizartin. Doma-
teslerin kabuklarini soyarak ince ince dograyin, ayri
bir tavada az yag ile 6ldiiriin. Bir tabaga patlicanlari,
biberleri dizerek lizerine domatesleri dokiin, afiyetle

yiyin...

PRATIK PATLICAN MUSAKKA

Malzemeler: 8 adet patlican / Yarim kilo kiyyma / 4
adet domates / 3 sogan / Tuz, karabiber, zeytinyagi

Yapilisi: Patlicanlan soyarak ince dilimler halinde
dograyin. Tuzlu suda 10-15 dakika bekletin. Sogan-
lar1 ince ince dograyarak bir tavada pembelestirin.
Uzerine kiymay1 ekleyin pisirin. Domateslerin ka-
buklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Bir tencereye
dogradigimiz patlicanlar1 ve domatesleri koyup yag-
da pisirmeye baslayin, patlicanlar 6lmeye baslayinca
soganli kiymay1 da ekleyin ve kapagmi kapatarak
pisirmeye devam edin. Kisa siire sonra yemeginiz
hazir. Afiyet olsun.

P CAY SAATI

KASEDE KEK

Malzemeler: 2 adet dilimlenmis elma
/ 100 gram margarin / 3 yumurta / 1
paket vanilya / 1 paket kabartma
tozu / 2 su bardagi un / 1 su bardagi
seker / I kahve fincani soda / 1 kahve
fincam siit / 1 portakal kabugu ren-
desi / 1 su bardagi kayist marmelati /
6 adet aliiminyum firin kabi
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Yapilisi: Cam kasede yumurta ile sekeri
cirpin. Igine un, soda, portakal kabugu,
seker, siit, vanilya, kabartma tozu, marga-
rini koyup iyice karistirin. Firin kaplarina
karisimi esit olarak boliin. Uzerine elma
dilimlerini dizin. Onceden 1sitilmis 170
derecelik firinda 40 dk. pisirin. Firindan
¢iktiktan sonra, kaseler ilininca, iizerine
marmelat siiriin.
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Pratik Finn Tarifleri

Malzemeler

* 1 kg patlican

» 2 biiytik dilim 1slatilmis ekmek
* 1 adet yumurta

* 1 fincan ay¢icek yagi, Tuz-karabiber
* 1 su bardagi rendelenmis kasarpeyniri

* 50 gr beyaz peynir

Patlicanlari atesin iizerinde ¢evirerek kozleyin. Kabuklarini temizleyip suya koyun; sikarak ¢ikartip catalla ezin.
Patlican piiresine yumurta, ekmek ici, ezilmis beyaz peynir, tuz, karabiber, kasar peyniri rendesinin yarisini ve
yag1 koyup karistirin. Uygun bir firin tepsisini dnce yaglayin ve karisimi igine yerlestirip tlizerine kalan kasar
peyniri rendesini serpin. Firinda kizartin. Afiyetle yiyin...

r

\_

Romatizmaniz

icin cay

cistyla, tatlisiyla bir yaz
mevsimini daha geride
birakiyoruz...Ben bu sene

tatile ¢tkmadim... Kiz bir yandan
oglan Gte yandan 1srar ettiler fakat
evde oturmak daha cazip geldi...
Ama tatil nedeniyle bir “zorunluluk
ikamet” vakasi vardi benim
evde, o hala siirliyor... Agik-
layayim... Benim ufak kiz
torunun bir akvaryumu, ii¢
de Japon balig1 var... Tatile
giderken “Biiyiikanne bunlar
sende dursun... Suyunu su
motorla temizleyeceksin, sa-
bah, aksam bir cimdik de yem

er...” dedi, ¢ok basit bir sey
gibi anlattr... Ama tabii ki
Oyle degilmis; su kirlendi onu
degistirdim. .. Hayvanlara
bir giin fazla yem vermisim
o0dim koptu bir seyler olacak
diye... Onlar yiiziinden kardesimi
ziyarete bile gidemedim... Zor is-
mis. Cocuk bakimi gibi sorumluluk
gerektiriyor...

Neyse geldi torun tatilden... Ama

10 giin oluyor doneli, Japon ba-
liklar1 hala bende... Gegen giin
yemlerini verdikten sonra onlarla
giinliik konugmami yapiyordum...
Dudaklarimi  biiziip “cuk cuk”
yaptigimda onlar da agizlarini agip,
kapatiyorlar...Sevimli bidiklar. En

tombul ve irileriyle aram cok iyi...
Gergi digerlerine yem birakmama
gibi bir kotii huyu var, ama ileti-

simi de ¢ok merakli... Biraz daha
konusacak hani... Torun da biz-
deydi “Galiba seni ¢ok sevmigler

o Cemile Teyze'nin

g MUTFAGINDAN %

biiyiikkanne, biraz daha kalsinlar
mi1?” dedi... Tovbe yarabbi...
Havalar nemlenmeye basladi mi
benim romatizmalar da aziyor...
Hareket diyorlar, esasinda her giin
turluyorum mabhalleyi ama...Agr
baska bir sey... Kizim, eklem ag-
rilar1 herkesi rahatsiz ediyor
anne geng yasl bakmiyor, di-
yor... Hakli belki de...Ozel-
likle mevsim gegislerinde
dikkatli olmak lazim... Agr
kesiciler bir yana... Eklem-
lerde biriken asitten sizleri
arindiran bitkisel bir ¢ay ve-
reyim...

Birer tath kasig1 1sirgan, hus
agaci yapragi, civanpergemi,
mayis papatyasi, sar1 kanta-
ron, egir kokii ile iki tath ka-
s181 hindibayi iyice karistirin.
Bu karisimdan bir tatl kasig1 alarak
bir su bardagi kaynar suya atin 6-8
dakika bekletin, daha sonra igin...
Mevsim dontimlerinde her giin iki
bardak igeceginiz bu ¢ayin, fayda-
sin1 goreceksiniz...

W,
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Mudzenin
ads:

WeiberWirischaft

Berlin’de kadinlarin kurdugu bir kooperatif, WeiberWirtschaft. Bir kampiisii an-
diran alanda kurulu bu kooperatif, iiretim ve satis alanlari ve evleriyle kadinlarin
eseri. Ya da kadinlarin mucizesi...

ogu Berlin’in sessiz sakin

sokaklarindan birinde, 19.

ylizyildan kalma bir bina

kompleksi... Cok katli bi-
nalarin ¢evrelendigi genis bir avlunun
icinde, kadinlarin islettigi diikkanlar...
Yanmuis, yikilmig, harabe haline gelmis
bir tugla yiginiyken, azimli ve kendine
inanan bir avu¢ kadinin eli degince bir
mucize yesermis taslarin arasindan: Bir
kadin kooperatifi. Adi, WeiberWirts-
chaft.

WeiberWirtschaft, c¢okuluslu bir
iiretim vahasi gibi de diisiiniilebilir, yal-
nizca kadinlari bir araya getiren bir sos-
yal merkez gibi de. Bu kooperatif dyle
durduk yerde ¢ikmamis ortaya. 1985°te
Almanya’daki Ozgiir Universite’de yii-
rlitiilen toplumsal cinsiyet ¢aligmalar
sirasinda, girisimci kadinlarla girisimei
erkeklerin farki ele alinmis. Kadinlarin
girisimcilik konusunda yiizde 30 oranin-
da varlik gosterdigi, ancak, ugrastiklar
sorunlarin bir hayli fazla oldugu ortaya
¢cikmis. Kendi islerini kurma girisimin-
de bulunurken eslerinden ya da ailedeki
diger erkeklerden izin alip almadiklari,
¢ocuklarini nereye birakacaklari, bir ig
kurmak ic¢in nasil kredi alabilecekleri
gibi birgok sorun giindeme getirilmis.
Kadinlarin devlet yardimi alamamasi
ve farkli hareket alanlari (aligveris, is,
¢ocuk bakimi, ¢cocuklarin egitimi, sag-
lik ihtiyaglar1 vs...) i¢cinde bulunmalari
da sorunlar1 besleyen etkenler olarak
ortaya konmus. Berlin Senatosu o do-
nemde kadmn girisimciligi {lizerine bir
¢alisma baslatmay1 diistinmiis ama bu
miimkiin olmamas.

Yerin altindaki saraylar

1987 yilinda yapilan Kadin Kongre-
si’nde kii¢iik bir grup olusturan kadin-
lar, kadinlarin is yasamina atilmadaki
dezavantajlarini avantaja doniistirmek
amaciyla bir dernek kurmaya karar
vermisler. 1990 yilina kadar bu fikir
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olgunlastirilmig, altyapist hazirlanmas.

1990’da orgilit caligmasindan ¢ikip
kooperatif kurma diislincesi geligmis.
Kurulus asamasi iki yil kadar stirmiis.
Kooperatife bir isim ararken Weiber-
Wirtschaft’t bulmuslar. Bu isim, eski
Almancada “Karilar Ekonomisi” an-
lamina geliyor; erkeklerin kadinlarin
isglicii piyasastyla iligkisini algilama
bi¢imine ironik bir yaklagimin riini.
Kooperatifin slogan1 ise su: “Bizim
yiiksek saraylarimiz yerin altindadir.”
Bu slogan da ¢ok ironik aslinda; kadin
emeginin degersiz goriilmesi, yerin
altinda kalmis da gilinyiiziine ¢gikamaz-
mis gibi diisiiniilmesine bir itiraz sanki.
Ustelik, ekonominin bir altyap1 unsuru
oldugu, iretimin sosyal yasamin zemi-
nini belirledigi diisiiniiliirse bu slogan
olduke¢a anlamli.

Berlin Duvar’nin  yikilmast ve
Dogu ile Bati’nin birlesmesini izleyen
1991°de kurulmus WeiberWirtschatft,
su dort temel amag¢ dogrultusunda ca-
listyor:

1. Kadin girisimciler i¢in bir merkez
olusturmak.

2. Daha ¢ok kadini isgiicline katmak.

3. Isyerlerindeki / is kollarindaki gele-

neksel rolleri ve yapiy1 degistirmek.
4. Kadinlarin kiiltiirel ve politik alanda
giiclenmesini saglamak.

Kooperatif kurulmus kurulmasina
da, bu sefer de yer arayis1 baslamis.
Su an kullanilan bina kompleksi, o
donemde yikik dokiik bir halde de
olsa en uygun secenckmis. Dogu-Bati
birlesmesinin  ardindan  6zellestirme
kapsamina alinan bu binalar1 kooperatif
i¢cin kullanmak isteyen kurucu kadinlar
basvurularini yapmislar ama beklenen
sonu¢ alinamamis. Yilmamis, 1srarci
olmuslar. Her giin resmi makamlara
ylizlerce mektup gondermisler (Resmi
makamlar bu mektuplar1 atamadiklari
ve saklamak zorunda olduklar1 igin iki
biiyilik dolap almak zorunda kalmislar!).
Sonunda, o giiniin parasiyla 20 milyon
mark olan bina bedeli 12 milyona indi-
rilmis.

Ekolojik binalar

Harabe binalarin elini yliziinii di-
zeltmek ve burayr girisimei kadinlar
icin bir iiretim merkezine doniistiir-
mek i¢in bugiine kadar toplam 18.4
milyon evro yatirim yapilmis. Bunun
ylizde 3’linii kooperatif kendisi karsi-
lamis; ylizde 38’1 Avrupa Birligi’nden
(Ozellikle Dogu Berlin’de kendi isini
kuranlara saglanan maddi destek kap-
saminda) alinmis; ylizde 3’tinii devlet
hibe etmis (¢evreye duyarli, “ekolojik”
binalar yapildig1 i¢in) ylizde 26°’s1 da
yine Dogu’daki imar ¢aligsmalarina kat-
kida bulunuldugu i¢in Berlin’in merkez1
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yonetiminden saglanmis. Yiizde 30’luk
acik ise banka kredisiyle kapatilmaya
¢alisilmis. Burasi 6nceden bir kozmetik
fabrikastymis.

1920’lerde insa edilen kooperatif
binalarimin yapiminda kullanilan zehirli
maddeler, bina eskidik¢e yavag yavag
ylizeye ¢ikmaya baglamis. Dolayisiyla,
her yerin yeniden elden ge¢mesi ge-
rekmis. Tek yol, banka kredisi! Yani,
yine maddi kriz! 1998 yilinda iflas
noktasina gelmis WeiberWirtschaft. Ne
ki, zorluklar bir bir asilmaya calisilmis,
kadin dayanmismasiyla, giic birligiyle,
el ele. 2000 yilinin yazinda bitmis is-
ler, ama kooperatif halen bor¢ 6diiyor,
halen sikint1 iginde. Ama, kadinlar
hayallerinden ve geleceklerini kurma
cabalarindan vazge¢meden bir aradalar
ve yarattiklar1 merkezi ayakta tutmaya
calisiyorlar.

Zorla evlendirmek istiyorlard

Kooperatifin kurucularindan biri,
Tiirkiyeli bir kadin: Delal Atmaca. Yedi
cocuklu “feodal” bir Kiirt aileden geli-
yor Delal. Evli. Bir {liniversitede 6gre-
tim gorevlisi. [.S.I gibi kadin girisimci-
ligine yonelik ¢alisan sivil kuruluglarda
da igletme ekonomisi dersleri veriyor
kursiyer kadinlara. Ayni zamanda,
Heinrich Boll Vakfi biinyesindeki Fe-
minist Enstitii’niin denetim kurulunda.
Ailesi de su an Almanya’da yasiyor. On
alt1 yasindayken evden ¢iktigini anlati-
yor Delal, bir anlamda kactigini: “Beni
zorla evlendirmek istiyorlardi. Evden
ayrildiktan sonra hem okudum hem
calistim. Okuldan sonra gidip tuvalet
temizliyordum. Ailem evden ayrildi-
Simu {i¢ y1l boyunca ¢evreden sakladi.
Okulda da sorunlar yasadim. Bana ‘Sen
Rosa Luxemburg’sun’ diyorlardi...”

Delal, kooperatifin  bulundugu
Anklamer Caddesi’ndeki Cafe Sand-
dorn’daki sohbetimizde hem kendi Oy-
kiisiinii anlatt1 hem de kooperatifi.

Su an WeiberWirtschaft’ta 2’si
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erkek 160 kisi calisiyor. Yonetimde
bulunanlar ve koordinasyonu saglayan-
larin hepsi goniillii. Kendi isini kurmak
isteyen kadinlara mekan temin etmenin
yani sira verilen egitimleri ise bir uz-
man, sembolik bir licret karsilig1 veri-
yor. Birbirinden farkli {iriin ve hizmet
sunan pek cok igyeri var; biytklikleri
14 metrekareden 220 metrekareye
kadar degisiyor. Farkli igler yapan ka-
dinlarin ayni mekanlarda g¢aligmasina
0zen gosteriliyor. “Ciinkii” diyor Delal,
“bu bir sinerji yaratiyor.” Binalarin ¢ev-
reledigi avludan igeri girer girmez yan
yana siralanmis diikkanlar goriiliiyor.
flk diikkanda erotik iiriinler satiliyor.
Hemen yaninda bir igyeri daha; burasi
da bir siirlicii kursu. Yine kadinlarin
islettigi ve yine sadece kadinlara hizmet
veren bir kurs. Az 6tede bir cam atolye-
si... Kadinlar bu atélyede dekoratif cam
iriinler yapiyor ve satiyor. Onun da
yaninda bir lokanta var. Etiyopyal1 bir
kadmin islettigi bu lokanta, kooperatif
iiyelerinin  6gle yemegi ihtiyaclarmi
kargiliyor. Avlunun diger ucunda, Tiir-
kiye’deki ¢ay bahgelerine benzeyen
“bira bahgesi” var. Kadinlar burada
6gle tatilini gecirebiliyor, birbirleriyle
sohbet ediyor ve is gorliismelerini bu-
rada yapiyor.

Kresleri de var

Is goriismelerinin is mekan1 diginda
bir yerde yapilmasinin ¢ok 6nemli ol-
dugunu soyliiyor Delal. Biraz daha iler-
leyince, salincaklar, kum havuzlar1 ve
oyuncaklarla donatilmig bir bahge ¢iki-
yor karsimiza. Kadinlarin is saatlerinde
¢ocuklarini birakabilecekleri bir kresin
olmasi sevindirici. Zira, Tirkiye’de de
kadinlar1 ¢aligma yasamindan uzak tu-
tan en 6nemli etkenlerden biri bu. Daha
bircok isyeri var burada. Tekstil, moda,
saglik, iletisim ve akla gelebilecek daha
pek ¢ok alanda faaliyet gOsteriyor bu
isyerleri. Kooperatifin 8 kisilik bir de-
netim kurulu ve 5 kisilik bir yonetim
kurulu var. Isyeri agmak isteyen kadin-
larin bagvurularini bu kurullar degerlen-
diriyor ve karara baghyor. iki haftada
bir yapilan “a¢ik ofis” toplantilarinda,
isleyise yonelik sikintilar konusuluyor,
genel degerlendirmeler yapiliyor.

Tadilat calismalarinin siirdiigii bu
kompleks icinde, kadinlarin barimmma
ihtiyacina yonelik evler de mevcut. Bir

tiir sosyal konut olan bu evlerde toplam
13 daire var. Diisiik gelirli kadinlar bu
evlerde uygun bir kira karsiligi1 kalabi-
liyor. Nadir de olsa, esleri ya da ¢ocuk-
lartyla kalan kadinlar da var. Evlerin
en carpici Ozelligi, mutfaklarin duvar
yerine cam bolmelerle ayrilmasi. Delal,
bunun nedeni de soyle acikliyor: “Ka-
dinlarin emegi zaten goriinmiiyor. Mut-
fakta yaptigimiz isler de, evdeki diger
ugraglar da kayda deger bulunmuyor.
Oysa bir salata yapmak bile emek isti-
yor. Mutfaklarin camla ayrilmis olma-
sin1 Ozellikle istedik, ¢iinkii bu, kadin
emegini goriiniir kilmak demek!”

Evlerin bir o6zelligi de “ekolojik”
olmasi. Binanin c¢atisindaki diizenek
sayesinde toplanan yagmur sulari, tuva-
lette kullaniliyor. Bina kendi elektrigini
kendisi iiretiyor. Berlin’de bir¢ok bina-
da bu sistem mevcut. Bu, dogal kaynak-
larin nasil kullanilmas1 gerektiginin ve
“cevre” duyarliginin nasil arttirilabile-
ceginin bir gostergesi.

WeiberWirtschaft, duvarin yikilma-
styla kendini yeniden yaratmaya calisan
ve hala bunun i¢in ugrasan Berlin’de,
kadinlarin yoktan var ettigi bir vaha!
Birlikte {iretmenin, dayanigmanin ve
farkliliklarla bir arada olmanin en giizel
orneklerinden biri. Kadin girisimciligi
konusunda faaliyet gosteren ya da bu
konuda 6zgiin modeller arayan tiim si-
vil kuruluslarin gidip gérmesi gereken
bir merkez.

Yolunuz bir giin Berlin’e diigerse
diye, su adresi mutlaka bir yerlere ya-
zIn:

WeiberWirtschaft eG
Anklamer Str. 38 10115 Berlin
Tel: 49 (0) 30 / 440 223-0
Faks: 030 / 440 223-44
info@weiberwirtschaft.de
www.weiberwirtschaft.de
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Okuma Odagi

Ev islerini yuklenmis bir erkek

Ev kadinhg kadinlarin boynunun borcu degil... Ogrenilmis, 6gretilmis bir sey... Iste
kendisi de bir siire “ev kadinh@1” yapan Ad Hudler’in “Ev Erkegi” isimli Kkitabi, esi
calisan bir erkegin ev isleriyle nasil basa ¢iktiginin hikayesini anlatiyor...

A HUDLER
EV ERKEGI

R R, AT

incoln Menner’in hayati

I esinin ¢ok iyi bir pozis-
yonla bagka bir kentte is
bulmasi ile degisir... Esinin bu
isi kabul etmesini kendisi is-
ter... Isinden ayrilr, kiiciik kiz-
lar1 Violeti de yanlarina alarak
Bat1 New York’a tagmrlar. .. s
bulma girisimleri basarisizlikla
sonuglaninca kendini birden ev
isleri ve ¢ocuk bakimini iistlen-
mis olarak bulur... Kadin ve
erkegin gelencksel rolleri de-

gismistir. Can Yayinlari’ndan
piyasaya siiriilen Ad Hudler’in
“Ev Erkegi” isimli kitab1 iste
bu rol degisiminin hikayesini
anlatiyor... Ev erkegi Lin-
coln Menner, kiiciik kizina
bakarken, yemek ve aligveris
yaparken, toz alirken ev ka-
dinlarinin yasadigr giigliiklerin
farkina variyor... Biitiin giin
ev ve cevresinde gegen dis
diinyaya kapali olan bu hayat,
Lincoln’i erkek ortamlarindan

da uzaklastirip, ¢evredeki ev
kadinlarinin  olusturdugu  bir
yasam alanina iter... Ama
erkek olarak yetistirilmenin
getirdigi bazi oOzellikler ev
kadinlartyla olan iliskilerini
zedeler... Siirtikleyici ve miza-
hi bir dille yazilmig kitapta, ev
erkegi Lincoln’iin mutfagindan
- bizim damak zevkimize pek
uymasa da yemek tarifleri de
yer aliyor... Keyifle okuyaca-
giniz bir kitap. ..
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Geng kadin hikayecile-
rimizden Jaklin Celik’in kaleme
aldig1 “Kagak Yolcu” bir seyahat
kitabi... Nancy Oztiirk’e ait bir kitap
calismasi gergevesinde, Anadolu’da
bulunan kiliselerin fotografini gekip,
tarihgesini yazmak amaciyla yola
cikan Celik, Artvin’den Bitlis’e, Kay-
seri’den Ordu’ya cesitli cografyalar-
da insan hikayelerinin tanigi yapiyor
bizi...

Dort yilda 55 kenti tek basina do-
lasiyor... Blyuk aile iginde higbir
hakki olmayan gelinler, 6gretmen ol-
mak igin yollara diismis geng kizlar,
bosaltiimig kdylerden Bitlis’e akin
eden yilanlar, define aramak ugruna
yasamlarini ve eski kiliseleri alt Ust
eden erkekler... Tavirlarina guldi-
gimdz, kizdigimiz, kaderlerine ha-
yiflandigimiz pek ¢ok insan, 2000’li
yillarin Anadolu fotografinin pargala-
ri olarak giriyor yasantimiza. Kitapta
gidilen yerlerden fotograflar da
var... Ama kagidin cinsi nedeniyle
fotograf kaliteleri gok kotu...Basan-
larin bu konuda biraz daha dikkatli
olmalari gerekirdi saniyorum...

Teori

Sendikal Orgiitlenme
Bunalimi ve

(1} ) (]
Tirkiye'deki Durum
980 sonrasinda sendikalar, iiye sayi-
1 larinda meydana gelen kayiplar1 en-
gelleyemediler, yeni iiye kazanimin-
da ciddi sorunlar yasadilar... Gegtigimiz
giinlerde sendikamizin yayin dizisinin 97.
kitab1 olarak basilan Yrd. Dog. Dr. Bethiil
Urhan’in Sendikal Orgiitlenme Bunalimi
ve Tiirkiye’deki Durum, adli ¢aligmast, bu
sorunu tespit ederek siireci tersine cevir-
menin yollarin ariyor. ..
Calisgmanin ilk boliimiinde genel olarak
sendikal orglitlenmenin ne anlama geldigi,
degisen kosullarda degisen Orgiitlenme
anlayislarina  deginiliyor. Daha sonra
Tiirkiye’nin sendikal orgiit deneyimlerine
giriliyor... Modeller ve son donemde yasa-
nan orgiitlenme sorunlar1 anlatiliyor...
Calisgmanin en ilging boliimlerinden biri
ise Ozel imalat sanayinde c¢alisan is¢ilerle
yapilan alan arastirmasi... Istanbul’da
ve Kocaeli'nde dokuma, gida, lastik,
kimya ve metal igkollarinda ¢aligan 411
is¢iyle yliz yiize konugulmus... Alan
aragtirmasinin sonuglar1 kadinlar sendikal
miicadeleye katma konusunda da onemli
ipuglar1 veriyor... Arastirmanin verilerine
gore kadinlar genel olarak en diisiik iicret
diizeyinde istihdam ediliyorlar...Aragtir-

BETTL UEIAN

Sendikal Orgiitlenme
Bunalinu ve
Tiirkive'deki Durum

maya katilan erkeklerin yiizde 45’1 “sen-
dikaya inandigim igin iiye oldum” derken,
kadmlarin {iye olma nedenleri arasinda
“igyerinde sorunum oldugu zaman beni
destekledigi i¢in” maddesi ilk sirada yer
aliyor... Ciinki, ¢alisma yasaminda ka-
dinlar cinsiyetleri nedeniyle ayrimciliga
ugruyorlar... Bu haksizliklardan kurtul-
mak i¢in kadinlara sendika siginak oluyor.
Ama evde, iste ve sendikada yiiriitiilen
mesai nedeniyle sendikal orgiitlenme i¢in-
de daha az yer aliyorlar ve kadin is¢ilerin
yogun oldugu isyerlerinde bile kadinlarin
temsilci segilme olasiligi ¢ok diisiik. ..

Betiil Urhan’in calismasi, emek hareke-
tinin son donem Orgiitlenme sorunlarini
tartismaya actigi gibi emeke¢i kadmlarin
¢aligma yasamindaki durumlari hakkinda
da bilgi veriyor. .. Ilgililerin dikkatine!
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Kultur-Sanat

Istanbul’da bienalli giinler

16 Eyliil — 30 Ekim tarihleri arasinda yapilacak olan 9. Uluslararasi Istanbul Bie-

nali, istanbul’u
ler icin bir de siirpriz var.

vrupa’da Venedik Bienali
ile beraber 2005 yilinin en
onemli sanat etkinligi ola-
rak anilan 9. Uluslararasi
Istanbul Bienal’inde bu yil “Istanbul”
basligi altinda 53 uluslararasi sanatgi ve
sanat¢1 grubunun projeleri sergilenecek.
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi tarafindan
diizenlenen Bienal’i 30 Ekim tarihine
kadar izleyebilirsiniz.
17 Eylil Cumartesi giinii sanatseverle-
rin ziyaretine acilacak olan Bienal, Is-
tanbul’daki kiiltiirel hayatin merkezinde
yer almak amaciyla Galata Bolgesi’ne
yerleserek bu bolgedeki gesitli mekan-
lart sergi alan1 olarak kullanacak.
Bu yil Bienal’in hareketli mekanlarin-
dan biri de Antrepo No: 5. Antrepo No:
5, seminer ve konusmalardan atdlye
caligmalarma, toplumsal projelerden
sergilere c¢esitli etkinliklerden olusan
Misafirperverlik Alani’na ev sahipligi
yapacak. ‘Misafirperverlik Alani’nda
Halil Altindere kiiratorliigiinde bir ¢ag-
das sanat secgkisi ve Hafriyat grubunun
sergisi yer alacak.
Temas: ‘Istanbul’ olan Bienal’e yerel
katilim1 giliglendirmek amactyla Tiirki-
ye’den yaklasik elli sanatciy1 bir araya
getirecek bu iki sergi, Antrepo’nun st
katinda yer alacak.

Kitapseverlerin dikkatine

Bienal’de kitapseverler igin de bir
siirpriz var. “Misafirperverlik Alani1”n-
da Avrupa’nin en onemli kiiltiir sanat
yayincist Revolver’in diinyanin dort
bir yanindan Tirkiye’ye getirecegi ii¢
bini askin kitap ve Bienal yayinlari
yer alacak. “Misafirperverlik Alan1”
i¢inde 6zel bir tasarima sahip olacak bu
‘Okuma Alan1’, ayn1 zamanda Bienal’in
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acilis etkinleri sirasinda ve Bienal siire-
since yapilacak ‘9B Konusmalari’na ev
sahipligi yapacak. 9B Konusmalari’na
Bienal sanatcilarinin yani sira diilnyanin
dort bir yanindan gelen sanatgilar, aka-
demisyenler ve uzmanlar katilacak.
Bienal’de sergilenen bazi eserler ise
sectikleri kadin oOznelerle dikkatleri
cekiyor.

Michael Blum Istanbul Bienali igin
gerceklestirecegi “Safiye Behar’in Evi”
baslikli projesinde yarattigi kurgusal
bir karakter araciligryla izleyicilerin
Tiirkiye tarihinin kurulus donemine
yeni bir gozle bakmasini amagliyor.
Blum’un Safiye Behar isimli kurgusal
karakteri ziyaretcileri ilging bir yol-
culuga ¢ikaracak. Michael Blum’un
Safiye Behar’dan kalan tiim esyalarla
beraber yarattigi miize, Deniz Palas’ta
yer alacak.

Bir kadin sair
Ingiliz sanat¢1 Cerith Wyn Ewans ise
Istanbul Bienali i¢in Divan edebiyati-

bir sanat platformuna doniistiirecek. Bienal’de bu yil, kitapsever-

nin kadin sairlerinden Mihri Hatun’dan
sectigi bir siiri mors alfabesinde kod-
layarak, dev bir lazer 15181 araciligiyla
gdkyiiziine yansitacak. Bu ilging calig-
ma Bienal siiresince geceleri Karakdy
bolgesinden izlenebilecek.

Cagdas Filistin sanatinin 6nde gelen
isimlerinden Ramallah’l1 Khalil Rabah
ise Deniz Palas’ta “Filistin Dogal Tarih
ve Insanlik Miizesi’ni kuruyor. 1905
yilinda kuruldugu iddia edilen miizede,
kendi tarihgesine ait belgeler, zeytin
agagclari, fosiller, kemikler, tag 6rnekleri
ve el yapimi esyalarin yani sira miizeye
ait afigler, kataloglar, posetler gibi tani-
tim malzemeleri de bulunacak.
Bienal’in kiiratorligiinii Van Abbe-
museum Direktorii Charles Esche ve
Platform Garanti Giincel Sanat Merkezi
Yoneticisi Vasif Kortun iistleniyor.
Bienal’in bilet fiyat1 15 YTL

Ayrintuly bilgi icin:
www.iksv.orgbienal adresine bagvura-

bilirsiniz.
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Giizelli

Yiize ozel egzersizler

Isleyen demir pas tutmazmis... Bu ilkenin giizelligi korumak i¢in de akilda tutul-
masi gerekiyor. Yiuz bolgesi de, iyi durumda kalmak icin egzersize ve kas kontro-
liine ihtiya¢ duyar... Onerecegimiz yiiz hareketlerini diizenli olarak yaptigimizda
baz1 kinsikliklarin yumusadigim goreceksiniz. Hareketleri banyodayken ya da

makyajdan once aynanizin 6niinde yapin...

Agiz ve yanaklar

Dudaklart iyice biizer-
ken yanaklar1 sigirin.
Iki elin {icer parma-
gin1 yanaklara, agzin
iki kenarina dayayin.
Parmaklar1 sisirilmis
kisimlara bastirin.
Fakat agizdan havayi
kagirmayin. Ona ka-
dar saym. Eski halini-
zi alin. 10 kere tekrar-
laym. Zamanla 30’a
kadar sayarak havayi

tutmasini 6grenin.
Agiz yanaklar ve goz
cevresi

Agzimiz1 haykiracak-
mis gibi ardina kadar
acm. Gozleriniz de
iyice acilip  sabit
bakmali... Uce kadar
sayin. Hareketi 10 kez
tekrar edin. Sonra ba-
siniz1 saga cevirerek
hareketi tekrarlaymn.
Bunu iki tarafa da bes
defa yapin...

Agiz ve ceneler

Agz1 iyice agin bast
geriye atin. Alt disle-
ri ileri ¢ikararak agz1
acip kapaym. (10
defa tekrar edin).

Alin

Elin ayasini kullana-
rak bas derisini sa¢
hattindan geriye itin.
Alindaki kirigiklikla-
11 diizeltin. Uge kadar
sayin (10 defa tekrar
edin).

Tatil sonrasi balam

Tatil acisiyla tathsiyla geride kaldi... Dinlenmek iyi di belki ama o6zellikle de denize girdiyseniz cildi-
nizde, giinesin ve tuzlu deniz suyunun etkileri hala mevcut... Tatil sonrasi birka¢ yerinde miidahale

ile cildinize canlilik kazandirabilirsiniz.
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Cildinize eski nemi ka-
zandirmak i¢in salatalik
maskesi uygulaym... Bir
salatalig1 piire haline ge-
tirip, saldig1 suyu siiziin
bunu bir ¢orba kasigi bal
ile karistirip kalin bir ta-
baka halinde yliziiniize si-
riin. 20 dakika beklettikten
sonra 1lik su ile yikayin...
Cildinizin parlak ve 1s1ltili
goriinmesini  saglayacak-
tir.

Boyun bolgesindeki cilt
¢ok incedir. Bundan dola-

y1 giinesin zararl 1sinlari-
na karst hassastir ve agiri
giineslenmenin  etkisiyle
daha c¢abuk kinisiklik
olusur. Bir yumurta akimn
kopuk halini alana kadar
cirpin ve bu bdlgeye sii-
riin. 10 dakika beklettikten
sonra nemli bir havlu ile
temizleyin.

Cok uzun siire glineste
kalindiginda  cildinizde
bir takim pigment lekeleri
olusabilir. Bunun nedeni
viicudunuzda bulunan me-

laninin, cilt rengini artik
dengeleyememesidir. Bu
durumda bir cilt hekimine
basvurmaniz gerekiyor.
Giineslendikten sonra has-
saslasan cildin en biiyiik
diismanlart kese ve sert
havlular. Banyo yaparken
kesinlikle  keselenmeyin
ve banyo yaptiktan sonra
yumusak bir havlu kulla-
nin. Banyodan sonra nem-
lendirici bir kremle krem-
lenmeyi ihmal etmeyin.
Gizel bir uyku ¢ekin

petrol-is kadln




Vesil Koge

Simdi Cin giilleri zaman

Giinesin yavas yavas cekilmeye basladigir sonbahar giinlerinde, balkonlarimizin ve
salonunuzdaki cicek kosesinin renklenmesini istiyorsamiz, Cin giilii bu is icin ide-
al....

in giilii i¢ mekan bitkileri arasinda en dnde gelenlerdendir.... Anava-

tan1 Cin’dir... Yaz mevsiminde ve sonbaharda ¢igek agan Cin giilii,

giinesli ve havadar ortamlar1 sever. Yazin disarida aydinlik bir orta-
ma-konmali, kisinsa daha serin bir yere alinmalidir...Cin giiliine yazdan son-
bahara kadar bol su verilmelidir... Kigin vereceginiz suyu azaltmakta yarar
var... Ancak koki kurumayacak bi¢imde sulamalisiniz onu. Diger pek ¢ok
cicek gibi Cin giiliiniin de saksi degistirme mevsimi ilkbahardir... Kis1 don
almayan serin bir yerde gecirmesine dikkat etmeniz lazim... Cin giiliini, ug
dallarindan keserek veya tohumla ¢cogaltmaniz miimkiin...

Istanbul’da “Tiirkiye’nin
kuslan” sergisi

petrol-is kadln

RT Televizyonlar1 igin kus
I belgeselleri yapan Fatih Or-
bay’in 18 yillik ¢aligmalari-
nin irini  fotograflarinin yer aldig
Tiirkiye’nin Kuglar1 Fotograf Sergi-
si’nde Ozellikle nesli tiikkenme tehli-
kesinde olan kus tiirleri yer aliyor.
Cografi, iklim ve yasam kosullari
acisindan, ancak bir kitanin sahip
olabilecegi  biyolojik  ¢esitlilige
sahip olan iilkemizde yerlesik ve
goecmen kuslarin tiir sayis1 450°den

fazla. Diinyanin en 6nemli kus go¢
yollar lizerinde bulunan Tiirkiye’de,
Kelaynak, Dikkuyruk Ordek, Kiiciik
Karabatak, Kara Akbaba gibi nesli
tikenme tehlikesi altinda olan daha
pek cok kus tiirii kuluckaya yatiyor
ve ftiirlerinin devamina olanak bu-
luyor.

Tiirkiye’nin dogal degerlerinin tani-
tarak anlasilmasina ve korunmasina
katki saglamayir amaglayan “Fatih
ORBAY’mm Tirkiye’'nin  Kuslan
Fotograf Sergisi” 2 — 17 Eylil
tarihleri arasinda Istanbul Arkeoloji
Miizesi’nde kapilarini bu giizellikleri
paylasmak isteyen doga severlere
aclyor.

Adres

Istanbul Arkeoloji Miizesi
Asos Salonu,

Osman Hamdi Bey Yokusu,
Giilhane — Istanbul
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Savasa karsidir bitiin cocuklar
kiin: kar altinda her sabah
tilkenip erise de solgun nefesi
yazin: gogsi sirmali fabrikalarda
carklan dondirse de yoksul alevi
savasa karsidir biitin ¢ocuklar
nice 6limlerden gecmislerdir
nice riizgarlar igmislerdir
gelincik tarlasi cocuklar..

(Emek koyun ¢ocuklarin adim)

Banigi sever biitiin cocuklar

bestas, saklambag, elim sende

bu yiizden anlami aynidir, degismez
bans sozciiginin halklann dilinde..

(Banis koyun ¢ocuklarin adini )
Refik Durbas

1 Eylil Diinya Bans giniydi....






