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n DARBELER, KADINLAR VE HAYATI

SAVUNMAK

PETROL-i$'Li KADINLAR KONUSUYOR

KONUMUZ: EMEKLILIK, KIDEM TAZMINATI ve
YIPRANMA PAYI

Evimizdeki tehlikeli kimyasallara dikkat!

TEMIZLiK MADDELERI HAYATIMIZI TEHDIT
EDiYOR

BiLGE KIZ

PETROL-i$ GEBZE SUBESI
KADIN KOMiSYONU'NDAN MEKTUP VAR

m HAKLARIMIZ

KAYIT DISI KADIN GALISANI BES DE
GORMUYOR

Evde oturmamak igin kursa gitti, ahsap yakarak
harikalar yaratiyor
“BUNDAN SONRA HAYALIM BU"

Siddeti, failine yonelerek ¢ozmek...
KADINA YONELIK SIDDETi ONLEMEYE DAIR

Petrol-ig Genel Merkezi'nin yeni kadin yiizii:
URETKENLIGIN VE ESTETIGIN SIMGESI
EMEKGi KADIN

@ KADIN AJANDASI

Kadinlari yakindan ilgilendiren énemli tarihler,
yildéniimleri, kadin énciiler...

Q KADINLAR MATINESI

ingiltere'de kadinlarin oy hakki miicadelesi ve
Diren!-Siifrajet filmi iizerine:

“YASALARI GiGNEYEN DEGIL YASALARI
YAPAN OLMAK iSTIYORUZ"

Yoksullugun fotografinda simgelesen
Florence Owens Thompson
“GOCMEN ANNE"NIN HIKAYESI

PETROL-i$ TARIHINDEN KADINLAR

Birlesik Alman ilag'ta grev...
30 YIL ONCE DE i$ GUVENCESI iSTIYORDUK...

KADINLARDAN OYKULER

ZIKKIM

Vardiyali ¢alisma, hem sagligi hem ig giivenligini
yakindan ilgilendiriyor

VARDIYALI GALISMA, DUZENSIZ UYUMA VE
SAGLIGA ETKILERI

EVET, MUTFAKTA BIRILERi VAR!

Likopen igeren pratik tarifler
SOFRANIZIN KIRMIZISI BOL OLSUN!
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MERHABA

Petrol-is Kadin Dergisi‘nin 53. sayisiyla karsiniz-
dayiz. Bundan sonra, 0¢ ayhk periyodlarla cikacak
olan Petrol-is Kadin Dergisi’nin bu sayisi da yine
dopdolu icerigiyle elinize gececek.

Uc ayda cok sey degisti, hepimizi derinden etkile-
yen olaylar yasandi. 15 Temmuz’da bir darbe girisi-
miyle karsi karsiya kaldi boton Turkiye. Bu girisime
karsi sokaklarda hayatini kaybedenlerin icerisinde
bircok kadin bulunuyor. Toplumu yakindan ilgi-
lendiren 6nemli olaylarda kadinlar her zaman 6n
saflarda yer almistir, aliyor da...

Sendikamizda kadinlar acisindan bazi olumlu
gelismeler var. Gebze Subesi’nde bir suredir kadin
komisyonu oldugunu ve ilk etkinliklerini 8 Mart'ta
gerceklestirdiklerini 6grendik. Gebze Subesi Kadin
Komisyonu’na calismalarinda basarilar diliyoruz.
Komisyon adina gonderdikleri mektubu ilgili sayfa-
lanmizda paylastik...

Bu sayida baslathgimiz “Petrol-is’li Kadinlar
Konusuyor” kosesine ilgi yogundu. ilk konumuz
emeklilik, kidem tazminati ve yipranma payiyla
ilgili... Kadin Oyelerimiz konuyla ilgili sorunlarini,
taleplerini dergimiz icin yazdilar...

Sadece Uye kadinlar degil, Oye esi kadinlar da der-
gimizi yakindan takip ediyor. Bandirma subesinden
Uye esi Gul Kurt, ahsap yaokma sanatiyla harikalar
yaratiyor. Sayfalarimiza misafir edelim dedik...

Kimya Mihendisleri Odasi istanbul Subesi gecti-
gimiz aylarda “Evimizdeki Tehlikeli Kimyasallar!”
brosUru yayinladi. Hem evde hem iste temizlik
maddeleri kullanan, Uretiminde bulunan kadinlari
yakindan ilgilendirecegini disindigimuiz bu bro-
sUrd, sendikamiz, Petrol-is’li kadinlar icin yeniden
basiyor. Dergimizle birlikte almayi unutmayin...

kadin

Yerel Siireli Yayin

Petrol-is Merkez Yénetim Kurulu

Ali Ufuk Yasar / Genel Bagkan
Ahmet Kabaca / Genel Sekreter

Petrol-is Dergisi'nin dzel ekidir.
Ug ayda bir yayinlanir

Eylliil 2016'da basiimistir. Gl
Sahibi: Ali Ufuk Yagar, Genel Bagkan

Sorumlu yazi igleri miidiirii: Ahmet Kabaca, Genel Sekreter

/ﬁ‘ www.petrol-is.org.tr/kadindergisi | N\ = kadin@petrol-is.org.tr f www.facebook.com/petroliskadindergisi

Turgut Diisova / Genel Mali Sekreter

Mustafa Mesut Tekik / Genel Orgiitlenme
ve Egitim Sekreteri

Unal Akbulut / Genel Yonetim Sekreteri

Tiirkiye Petrol Kimya Lastik iscileri Sendikasi adina

Bireysel Emeklilik Sistemi yasalasti, 1 Ocak
2017’de uygulamaya baslayacak. Kadinlar agi-
sindan ne anlam tasidigini, kimleri kapsayip
kapsamadigini Av. Sevda Bayramoglu Haklarimiz
kosesinde yazdi.

Artik bir bilge kizimiz var... Hem neseli, hem akilh
hem de calisan kadinlarin gindemini yakindan
takip eden “Bilge Kiz” késesini Elif Ulker yazd...
Begenerek okuyacaksiniz...

Kadina yonelik siddet, giderek artiyor ve ¢6zim
konusunda hala ileriye dogru bir adim atilabilmis
degil. Sosyolog Sibel Dag, siddeti, failine yonelerek
cézmenin gerekliligini vurguluyor... ilgili sayfalari-
mizda...

Petrol-is Sendikasi’nin genel merkez binasina gir-
diginizde artik bir rolyef karsiliyor bizleri. Rolyefteki
kadin figir0, bugune kadarki klasik kash erkek fi-
gurlerine alternatif olarak mekandaki erilligi denge-
lemeyi ve olumlu enerjiyi yOkseltmeyi amachyor...
Rolyef ortaya cikartan sanatcilardan dinledik...

Kadin ajandasi koésesinde kadinlar agisindan
onemli tarihler, donim noktalar ve kadinlarin tari-
hinde rol oynamis kadin dncilere yer verdik... Elif
Ulker’e emegi icin tesekkir ediyoruz...

Fotograflarda Simgelesen Kadinlar kosemizde bu
sayida yoksullugun simgesi halinge gelen “Goc-
men Anne” Florence Owens Thompson‘un hikayesi
var...

Petrol-is Tarihinden Kadinlar'da 1985 yilinda Birle-
sik Alman ilac Fabrikasi’nda gerceklestirilen greve
ve grevde one cikan kadinlara yer verdik...

Oyku, sinema, saglk ve yemek sayfalarimiz yine
birbirinden ilginc konularla dolu... lyi okumalar...

Genel Yayin Yonetmeni
Selgin Zirhli Kaplan

Tasarim & Uygulama
Petrol-Is Kadin Servisi

idare Yeri:

81180 Uskiidar/ISTANBUL

Tel: (0216) 474 98 70 (10 hat)
Faks: (0216) 474 98 67

Baski: HEM Tanitim

Altunizade Mah. Kusbakisi Cad. No: 23 Altunizade

Kirazlitepe Mah. Malkog Cad. No: 1 Uskiidar, istanbul

’ twitter.com/PetrolisKadin



HABERLER

bashgi Toplumsal Cinsiyet

2009 yilindan beri diizenlenen, bazilarina Petrol-Is Sendikasi’min da destekgi olarak katildig
Sosyal Insan Haklar: Ulusal Sempozyumu’nun (STHUS) sekizincisi 25-26 Ekim 2016 tarihle-
rinde Kocaeli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri

Iliskileri Béliimii tarafindan Kocaelinde diizenlenecek.

“Neoliberal yaklasim ve uygulamalarin
olumsuz etkilerine karsl, “insan haklari
olarak sosyal haklar"in disiplinlerarasi bir
yaklasimla evrensel deger ve ilkeler ile
kural ve uygulamalar gercevesinde ele
alinip incelenmesini ve tartigilmasini, sosyal
insan haklari bilgi ve bilincinin gelistirilip
guclendirilmesi” amaciyla 2009 yilindan
beri diizenlenen ve bazilarinda Petrol-is
Sendikasi'nin da mali destekgi olarak yer
aldigi Sosyal insan Haklari Ulusal Sem-
pozyumu’nun (SIHUS) sekizincisi 25-26
Ekim 2016 tarihlerinde Kocaeli Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri liskileri Bolimii
tarafindan Kocaeli'nde diizenlenecektir.
Sempozyumun bu seneki basligi “Sosyal
insan Haklari ve Toplumsal Cinsiyet’.
Diger yillardan farkli olarak bu sene bildiri

Gﬂney Kore'li Samsung cali-
sani 30 bin kadin, {icret ay-

nmcilig1 ve esitsiz uygulamalara
kargt grev baglattilar. Kadinlarin
eylemi, hem sirket hem ilke tari-
hi agisindan bugiine dek rastlan-
mamis bir protestoya doniistii.

Giiney Kore'li kadinlar, Ekono-
mik Isbirligi ve Kalkinma Or-
giiti’'ne (OECD) iiye (iilkeler
arasinda, kadin-erkek ticret ucu-
rumunun en fazla oldugu {lke-
de yagiyorlar: % 40. Bu rakam,
OECD ortalamasimin (% 15.8)
2.5 katindan fazla.

Yaklagik 30 bin Samsung calisani
kadin, Gcretleri erkek meslektas-
laryla esitleninceye ve yonetim
diizeyinde ¢ kadin alininca-
ya kadar ise donmeyeceklerini
acikladilar.

SI milyon niifuslu  Giiney
Kore'de kadinlar nifusun %
50’sinden biraz fazla. Bununla
birlikte, Giiney Kore'de 1787

Petrol-is Kadin
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konularinin arasina “Sanat ve Sosyal insan
Haklari” da eklenmis.

Toplumsal cinsiyet ana basligiyla sempoz-
yumda sunulacak bildiriler soyle:

Refah Devletinin Kurucu Belgelerinde
Kadinin Adi Yok: Beveridge Raporunun
Cinsiyetci Karakteri

Calisma Hakki ve Toplumsal Cinsiyet Soru-
nu: Istihdam Garantisi Programlari

Sen’den Nussbaum’a Yapabilirliklerin

Gliney Kore'de greve ¢cikan Samsung
c¢alisani 30 bin kadinin talebi:

ESIT UCRET, ESIT SAVGI
|

sirket bulunuyor. Bu sirketlerin
CEO’sunda yer alan kadin sayisi
sadece 13. Sayist 5201"i bulan
list diizey yonetici icerisindeki
kadin orani ise sadece % 1.5.

Cogu kadin calisandan olugan
Samsung Insan Kaynaklari bo-
limii, 30 bin caliganin yerini

doldurmanin 8-10 ay siirecegi-

VIil. Sosyal insan Haklar Ulusal Sempozyumu’nun

Tanimlanmasi Sorunsali Yanlis Biling Mi,
Yapisal Esitsizlikler Mi?

Miizigin izinde: Tirkiye'de 1980'den Giini-
miize Rock Miizikte Sosyal Haklar

Uluslararasi Sendikal Harekete lliskin
Heterosekstiiel-Hegomonik Bir Séylem
Sorgulamasi

Sosyal Haklardan $ehir Hakkina: Baris
Bigakg! Eserleri Uzerine Bir Inceleme

Sosyal Haklarin Edebiyatta Ele Alinigi:
Yasar Kemal Réportajlari

Gelir Dagilimi Adaletsizligi igin Bir Cikis
Yolu: Sosyal Giivenlik Sistemi Politikalarini
Feminist Kuramla Ele Aimak m

Sempozyum web adresi:
http://sosyalhaklar.net/2016/2016index.htm

ni, bunun da sirketin ¢alismasini
yaklagik bir yil sekteye ugrataca-
&int agikladi.

Yonsei Universitesi iktisat bo-
[Gimii 6gretim dyesi Shin JinHo,
Samsung'un greve ¢ikan kadin-
lar1 isten gikarabilecegini, ya da
gururunu bir kenara birakarak
yillar nce yapmasi gerekeni ya-
pabilecegini, yani kadinlara esit
licret ve esit saygl gostererek
durumu diizeltebilecegini ifade
ediyor.

Samsung’un kadin calisanlari,
biitiin  talepleri karsilanincaya
kadar higbir kadinin grev hattini
gegmeyecegini, isbasi yapmaya-
cagini vurguladilar.

Grevin onciisii kadnlar, bu gre-
vin sadece Samsung'u ilgilen-
dirmediini, tiim ilkede Ulusal
Ucret Esitligi Reformu icin mi-
cadeleye esin kaynagl olacag
goriistindeler. m



Uluslararas: 20-22
Hadin Ekim
Muzeleri 2016
fstanbul

Konferans:

IndustriALLden isyerinde

kadina yonelik siddete karsi

kampanya karari

IndustriALL ve FES (Fri-
edrich Ebert Vakf1) ortakli-
giyla Tunus’ta diizenlenen
bir atolyeyle, MENA
(Ortadogu ve Kuzey Afrika)
bolgelerindeki Industri-
ALL Kiiresel Sendika’ya
bagh sendikalardan kadin
sendikacilar, igyerinde
kadina yonelik siddete karsi
yaklasik bir yil siirecek bir
kampanya baglattilar.

Dokuz MENA (Ortadogu
ve Kuzey Afrika) iilkesin-
den otuz ii¢ kadin sendi-
kacinin katildig1 igyerinde
toplumsal cinsiyet esitligi
ve kadina yonelik siddetle
miicadele atdlyesi 28-30
Temmuz 2016 tarihlerinde
yapildi.

Atolyeye katilanlar, yaptik-
lar1 konugmalarda igyerinde
kadia yonelik siddetin
arttigin1 ve yasalarin ¢o-
gunluka kadinlari igyerinde
tacize karsi koruyamadigini

KADIN r“' . .

Mﬁush-

TOPLUMSAL -~

BELLEK -
Mennez!
VE KAPSAYICI
MEKAN

ISTANRBUL

KADIN

MUZESI

P |5
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dile getirdiler. Baz1 katilim-
cilar kadmlarin isyerinde
erkeklerin bagirmalarina ve
uygunsuz hareketlerine ma-
ruz kaldiklarini da ekledi.
Hamile kadin isgilerin agir
yiiklii islerde ¢aligmaya de-
vam ettirilmeleri nedeniyle
diisiik yaptiklari da eklenen-
ler arasinda.

IndustriALL genel sekreter
yardimcisi ve kadin sekre-
teri Monika Kemperle soyle
konustu:

Petrol-Is’in de diinya orgiitii IndustriALL
Kiiresel Sendika, MENA (Ortadogu ve
Kuzey Afrika) iilkelerinde isyerinde siddetle
miicadele amaciyla yaklagsik bir y1l siirecek
bir kampanya karari alds.

“Kadnlar igyerinde her tiir
siddete maruz kaliyorlar.
Sendikalar tacizi durdurmak
icin onemli rol oynayabilir.
Industriall Ortadogu ve Ku-
zey Afrika kadin aginin bir
villik kampanyasi konuyla
ilgili farkindalik olusturmak
icin ¢ok onemli. Ayrica,
sendikalarin karar mekaniz-
malarinda daha ¢ok kadin
olmas igyerinde kadin
haklarimin daha iyi savunul-
maswmi saglayacaktir.”

Katilimcilar, erkek ege-
men igyeri ve sendikalarda
toplumsal cinsiyet esitligi
oniindeki engelleri de
tartistilar. Cocuk bakimi ve
ev i¢i sorumluluklari ne-
deniyle kadinlarin sendika
toplantilarina katilmalarinin
zorluguna dikkat ¢ekildi,
karar verici olarak sadece
erkekleri kabul eden gele-
neksel kaliplarin sonucu
olarak sendikalara kati-
limlar1 6niindeki engellere
deginildi. Atdlyede, ayrica
sendikalarin kampanyalar,
farkindalik eylemleri ve
toplu s6zlesmelerden yarar-
lanarak kadin haklar i¢in
miicadele yontemleri iizeri-
ne konusuldu.Katilimcilar,
son olarak IndustriALL
yapilarinda % 40°lik kadin
temsilini desteklediklerini
acikladilar. m

[stanbul Kadin Miizesi Uluslararasi Kadin Miizeleri Konferansi diizenliyor:

Kadin Miizesi: Toplumsal Bellek

Merkezi ve Kapsayic1t Mekan

Istanbul Kadin Miizesi, 20-22 Ekim 2016 tarihlerinde diizenleyecegi
uluslararasi konferansla kadin miizelerinin toplumsal degisim ve
demokratiklesme siirecinde oynadigi rolii tartisacak.

ILETES I FAKDLTES|

istanbul Kadin Miizesinin
konferansla ilgili agiklama
metnine gore, diizenlenme
amacl ve igerigi su sekilde
ifade ediliyor:  “Kapsayici
¢alisma konseptiyle ulusla-
rarasi kadin miizeleri toplu-
luguna 2012 yilinda katilmig
olan istanbul Kadin Miizesi
bu konferansin konseptini
gelistirdi. Konferans; kapsa-
yici konseptle ¢aligarak gi-
niimiizde her zamankinden
fazla gereksinim duydugu-

muz toplumsal bans tesisine
katki yapan kadin miizele-
rinin kendi toplumlarindaki
farkl kiiltiirleri ve kiiltiirel
kimlikleri sunma deneyimle-
rini paylasma firsati sunmak
amactyla organize ediliyor.

m Konferansta kadin miize-
lerindeki; tarihi, sanati, top-
lumsal cinsiyetleri ve toplumu
yansitma stratejilerinin teorik,
elestirel ve uygulama yén-
temleri hakkinda tartisilacak;

m Hatirlama kiiltiird, cesitli-
lik, kapsayicilik prensibi ile
calisan kadin miizeleri ara-
sinda iletisim saglanacak;

m Farkl (lkelerden gelen
meslektaglari ile Tiirkiyeli
miize profesyonelleri arasin-
da kalici iliskilerin olusmasi
ve ortak projelerin tartisiima-
si tesvik edilecek.

Konferansin uzun vadede-
ki énemli  kazanmimlarinin
basinda, Tiirkiye'deki (ini-

versitelerin - miizecilik bé-
liimlerinin Ggrencileri, miize
profesyonelleri, akademis-
yenler ve kiiltir alanindaki
diger aktorler igin “toplumsal
cinsiyet”, “hatirlama kiiltiir(i",
“kolektif hafiza” ve “kapsayi-
cilik (inclusion)” baglamla-
rinda yeni bakig agilari ve
calisma alanlari agiimasini
hedefliyoruz.”

Kaynak:
www.istanbulkadinmuzesi.com

Petrol- I§ Kadin
Sayr 53 EVLUL 2016



DARBELER, KADINLAR ve HAYAT! SAVUNMAK

ectigimiz yaz, tilkemiz tam
G anlamiyla bir karmaga yagi-

yordu. 15 Temmuz 2016da,
devlet kurumlarina, egitim ku-
rumlarina, orduya, askeri okullara,
sendikalara s1zmis bulunan FETO
terdr Orgiitii, uzun siiredir yaptig
hazirliklarla hayatlarimiza biyiik
bir darbe indirmeye hazirlaniyordu.
Zamaninda miidahale ve kadin-er-
kek sokaklara dokiilen vatandaslar,
darbe girisimini engellemede biiyiik
rol oynadi. Darbe girisimi bagari-
11 olsayd1 neler olacagini tahmin
etmek imkansiz, kadinlar agisindan
kesinlikle iyi olmayacag ortada.
Darbe girisimine kars: sokaga ¢ikan
pek gok insan hayatini kaybetti.
Olenlerin bir kismi da kadindu.
Kadinlarin demokrasiyle ve hayatla
kopmaz baglar var, hayat: savun-
mak i¢in 6n saflarda olmuslardir her
donem...

Herkes i¢in demokrasi, herkes i¢in
esitlik

Darbe engellendi ancak tehlike bit-
medi. Bu tehlikeleri bertaraf etmek
i¢in bir dizi 6nlem aliniyor, tim
yurtta olaganiistii hal ilan edildi.

Darbe girisimini duydugunda komsusu Sema Tutar’i da yanina alarak
kocasinin kamyonuna atlayan ve Taksim Meydani'na giden 50 yasindaki
Serife Boz, kadinlarin neler yapabilecegini gosteren dreklerden biri

Petrol-Is Kadin
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Darbeyle ve fet ter6r orgiitiiyle
baglantili oldugu diisiiniilen on bin-
lerce insan isten atildi, malvarligina
el kondu, yurtdisina kacabilenler
kagtr... Ote yandan, sendikalardan,
basindan, akademi ve egitim diin-
yasindan pek ¢ok insan, bu sorus-
turma kapsaminda magdur oldugu
da biliniyor. Hiikiimet bununla ilgili
bir agiklama yaparak magdur olan-
larin bagvurmalar1 halinde tekrar
degerlendirme yapilacagini, yanls-
lik yapildiysa diizeltilecegini belirtti.
Umariz yapilan tiim hatalar bir an
once dizeltilir ve darbe girisimiyle
uzaktan yakindan ilgisi olmayanla-
rin magduriyeti giderilir.

Kadin cinayetleri de kadina siddet de
artiyor

Kadinlarin darbe girisimlerinde
govdelerini siper etmeleri, canlarini
vermeleri onlara yonelik insanlik
dis1 suglar azaltmiyor ne yazik ki...
Toplumda kadin erkek esitliginin
kurulamamas, gerek egitimden si-
yaset yagamina katilim, gerekse tic-

retlerdeki esitsizlik, ve en 6nemlisi,
kadinin insan haklarinin yasalarla
yeterince korunamamasinin sonucu
olarak; iyi hal indirimleri vs. de
eklendiginde, giderek yukari dogru
artan bir siddet grafigi kacinilmaz
oluyor.

Rakamlar durumun ciddiyetini
gosteriyor

2016’nin Ocak-Agustos dénemi igin
Bianet’in tuttugu ¢etele, durumun
sadece basina yansiyan kismiyla bile
ne kadar vahim oldugunu gosteri-
yor. Bu rakamlara gore, 2016’n1n ilk
sekiz ayinda oldiiriillen kadinlarin
sayis1 174. Oldiiriilme sebeple-
rinden yiizde 25’i bosanma ya da
ayrilma istegi. Yaklagik yiizde 151
koruma kararina ragmen gercek-
lesmis. Erkekler, kadinlar1 bogarak,
atesli silahla, baltayla, bigaklayarak,
bogazini keserek, darp ederek ya

da benzinle yakarak 6ldiirmiisler.
Ve tiim bunlardan iyi hal indirimi
alarak kisa siire sonra tekrar sokak-
lara donmiisler. Kadinlarin yaklagik



yiizde 6071 eski veya mevcut esleri/
partnerleri tarafindan 6ldiirtilmiis.
Yilin sekiz ayinda tecaviize ugrayan
kadinlarin sayis1 toplam 83. Sekiz
ayda siddete ugrayan toplam kadin
say1s1 242. Taciz vakalari da 279
olarak belirtilmis.

Issizlik ve kayitdis1 caligma

TUIK, Eyliil 2016da agikladig sgii-
cii Istatistikleri, Haziran 2016 rapo-
runa gore, niifusun yaklasik yarisini
yine kadinlar olusturuyor. Yas1 15’in
tizerinde olan 29 milyon 674 bin
kadindan sadece 9 milyon 794 bini
(% 28,9) isgiictine katiliyor. Ancak 1
milyon 218 bini igsiz. Isgiiciine dahil
olan ve herhangi bir iste istihdam
edilen 8 milyon 576 bin kadinin 6
milyonu tarim dis1 islerde, 2 milyon
574 bini ise tarim alaninda istihdam
ediliyor. Tarim alaninda istihdam
edilen kadinlarin 2 milyon 426 bini
(% 94,3’i1) kayitdist. Tarimdist alan-
da ise kadinlarin kayitdisilik orani
% 24,5 (1 milyon 473 bin).

Istihdam edilen 8 milyon 576 bin
kadinin 3 milyon 900 bini kayitsiz
islerde aligtyor. Buna gore, kadin
istihdaminin yiizde 45,5’i kayitdisi
oluyor. (Erkeklerde bu oran, 2016
icin % 28.9 olarak aciklandi).

Issiz ve kayitdisi kadinlara ek olarak,
isgiiciine hi¢ dahil olmayan 19
milyon 881 bin kadin s6zkonusu.
Ayni TUIK raporuna gére, isgiiciine
dahil olmayan kadinlarin % 56.2’si

ev kadini, % 13.2’si calisamaz du-
rumda (hasta veya engelli), % 11.1’i
egitimine devam ediyor, % 7.4t
galismaya uygun olup is aramryor, %
5’1 emekli, % 1.3’ti is bulma timidini
kaybetmis durumda. Kalanlar ise
uygun is olursa isbas1 yapabilecekle-
rini belirtmis.

Gegici istihdam biirolar1 caligmaya
baslad1

Gegtigimiz sayida yayinladigimiz
istatistiklere gore, TUIK’in Subat
2016 - Haziran 2016 isglicui istatis-
tiklerini kargilasgtirdigimizda, kadin-
lardaki issizlik oran1 % 12.9dan %
12.4% gerilemis oldugunu goriyo-
ruz. Issizlikteki bu azalma, kesin
olmamakla birlikte, gecici istthdam
biirolarinin faaliyetlerindeki artiga
bagli olabilir. Pek ¢ok isyerinde
simdilik diisitk oranda da olsa gecici
iscilik uygulamalar1 basladu.

Kadinlar her yerde emeginin haklari
icin direniste

Issizlik rakamlarina ek olarak, pek
¢ok kadin, ¢ok kotii kosullarda
calistyor, kotii kosullara sendikalar:
araciligiyla karsi koymaya kalktikla-
rinda da kapiya konuluyor.

Ulke genelinde yaklagik 200 maga-
zas1 bulunan Tedi Magazacilik, ¢o-
gunlugu sagladiktan sonra sendikali
olmak icin Limter-Ise bagvuran 30
is¢isini isten ¢ikardi. 2 Agustostan
beri direnisteler. Ohal nedeniyle di-

TUIK isgiicii istatistikleri, Haziran

2016 (Yayinlanma tarihi: Eyliil 2016)

Toplam Erkek Kadin

2015 2016 2015 2016 2015 2016

15 ve daha yukan yagtakiler (Bin)
Nifus 57818 58686 28555 29012 29262 29674
isgicii 30141 30778 20683 20984 9458 979%4
istihdam 27261 27651 18900 19075 8361 8576
Tanm 5998 5577 3155 3003 2842 2574
Tanm digi 21263 22074 15745 16072 5518 6001
Igsiz 2880 3127 1782 1909 1097 1218
iggiiciine dahil olmayaniar 27677 27908 7873 8028 19804 19881

(%)
isguc'une katlma orami 92,1 52.4 724 723 323 33,0
istihdam orani 471 471 66,2 65,7 28,6 28,9
igsizlik oram 9.6 10,2 8,6 9.1 11,6 124
Tanm digi igsizlik oram 17 12,2 10,0 104 16,4 16,7

15-64 yag grubu

Igglicine katlma oram 57.0 575 78,0 78,0 359 36,8
istihdam orani 514 51,5 712 708 31,6 321
igsizlik oram 9,7 104 88 9,3 11,9 12,7
Tanm digi igsizlik oram 1.7 12,3 9.9 10,5 16,5 16,8
Geng niifusta (15-24 yas) igsizlik orami 17,7 19,4 15,5 17,4 21,8 22,9

Tablodaki rakamiar yuvarlamadan dolay toplami vermeyebilir.

L

renis ¢cadirlari kaldirildi. 10’u kadin
Tedi direniscileri, cadirlari olmasa
da, Tedi magazalar1 6niinde protesto
eylemlerini stirdiiriiyorlar.

23 Mayis'tan beri direnislerini
stirdiiren Avon ig¢ileri ise mahke-
me asamasinda. DGD-Sene {iye
olduklar1 gerekgesiyle isten atilan

8 kadin isci, direnisleri sirasinda
bazi kazanimlar da elde etmislerdi.
Kadinlarin ayrica kres, hamilelik
yardimi, 8 kilolunun tizerindeki ko-
liler i¢in makine, meslek hastaliklari
maliyetlerinin igveren tarafindan
kargilanmasi ve regl dénemlerinde
izin kullanma talepleri de var. 64.
giiniinde ¢adirlarini toplayan Avon
direnisgileri, isyerinin sendikay:
kabul etmedigini ancak edinceye
kadar miicadeleyi stirdiireceklerini
dile getirdiler. Ise iade davasi 21
Aralik tarihine ertelendi.

Pek ¢ok iskolunda ve isyerinde,
kadin isciler, sendikasiz, glivencesi,
is giivenliginden yoksun kosullarda
igverenlerin biitiin dayatmalarini
kabul ederek ¢aligmak zorunda
kaliyor. Yasalar, giivenceyi, emekli-
ligi garanti edecekleri yerde kadin-
larin emegini “birincil gorevleri (!)
annelikten kalan zamanda yapilan
is” olarak degerlendirdiginden,

yar1 zamanly, gecici, belirsiz isler-
de genellikle kadinlar calisiyor.
Sendikalar, bu yeni duruma uygun
orgiitlenme modelleri gelistirme-
digi takdirde yakinda kadin iscileri
orglitleyemeyecek hale gelecek. Ka-
dinlari orgiitleyemeyen sendikalarin
miicadelesi de eksik kalacaktir.

Petrol-Is Kadin
Sayr 53 EVLUL 2016



Ucret ugurumu giderek biiyiiyor
Tim diinyada kadin ¢alisanlar,
sendikalarin kadin birimleri ticret

esitligi konusunda miicadele baglat-
mig durumda. Birgok yerde “ESIT
UCRET” kampanyalar1 devam
ediyor. OECD rakamlarina gore,
Giiney Kore, kadin-erkek iicret
ugurumu siralamasinda % 36,6 ile
birinci sirada. Bunu, % 26,6 ile
Japonya, % 20,5 ile Hollanda takip
ediyor. Tiirkiye, % 20,1 ile dordiincii
sirada. Ortalamanin % 15.8 oldugu
grafikte, Yeni Zelanda, % 5.6’ ik
oranla kadin-erkek ticret farkinin en
az oldugu iilke.

Kadina y6nelik siddetin yeni boyutu,
giyim tarzina miidahale

Avrupada son dénemlerde basortii-
li kadinlarin ugradigs saldirilar ve
tilkemizde sortlu kadinlara yapilan
bazi saldirilarla kadina yonelik
siddet farkli bir boyut kazandi. Or-
negin, Amsterdamda bagortiilii bir
kadinin kafasina cam sise atilds, bir
digerinin carsafi yakilmaya ¢alisildi,
digeri darp edildi... Kadinin insan
haklar1 a¢isindan kabul edilemez bu
olaylara benzer sekilde Istanbulda
otobiiste yolculuk ederken sort
giydigi icin saldiriya ugrayan hem-
sire Aysegiil Terzinin yasadiklari,
kadinlarin sokaga ¢ikma 6zgiir-
lagiine yonelik bir saldir1 olarak
tanimlanabilir. Dikkati ceken nokta,
nasil giyinirse giyinsin, hedefte
olanin da siddete ugrayanin da her
daim kadinlarin olmasi. Bu gidise
ancak kadinlar biraraya gelerek dur
diyebiliriz...

Petrol-Is Kadin
Sayr 53 EYLUL 2016

Evde de iste de ¢alisirken olityoruz
Basina yansidig1 kadariyla evde ve
iste calisirken hayatini kaybeden
kadinlardan haberdar oluyoruz.
Ancak biliyoruz ki basina yansi-
yanlar gerceklesenlerin kiigiik bir
bélimiini olusturuyor. Kadinlar, ev
isi yaparken yeterince bilgilendiril-
medikleri i¢in ya da sahip olduklar1
giiciin fazlasini kullandiklari igin, ya
da bebek biiyiitiirken uykusuzluktan
dikkatleri daginik oldugu i¢in; isye-
rinde pek ¢ok etkene bagli olarak is
kazalar gegirerek hayatini kaybedi-
yor. Kimyasallar, beden dl¢iilerine
uygun olmayan tehlikeli makineler,
uykusuzluk, dikkat daginiklig bun-
lardan bazilari.

“Gaziantep’te bayram temizligi
yaparken 37incii kattaki pencereden
diisen 33 yasindaki Aysegiil Agag
yasanumn yitirdi. Aysegiil, iki cocuk
annesiydi”

“Antalyada ¢camagir suyu ve tuz
ruhu ile temizlik yapan Meryem
Kasap zehirlenerek hayatini kaybet-
ti. 34 yasindaki Kasapin kalbinin
durdugu ve beyin kanamas: gegirdigi
belirtildi.”

“Antalya’nin Serik ilcesinde ¢alistigr
seradan 3 aylik bebegini emzirmek
icin motosikletle yola ¢ikan Burcu
Has, evine 100 metre kala kontro-
liinii yitirerek motosikletten diistii.
Bagini asfalta carpan Has, 20 metre
stiriiklendikten sonra yasamini yi-
tirdi.”

Son is kazalari istatistiklerine gore
gectigimiz yil farkli igkollarinda
calisan 120 kadin is¢i hayatini
kaybetti. 2016’n1n ilk sekiz ayinda
is kazalarinda hayatini kaybeden
kadinlarin sayisi ise 70’i buluyor.
Bu rakamlar, tarim alaninda ticret-
siz aile iscisi olarak ¢alisan ve kay1t
dist islerde caligan kadin ig¢ileri
kapsamiyor. Kadin is¢ilerin hayatini
kaybettigi sektorlerin baginda tarim
sektorii geliyor. Bunu sirasiyla egi-
tim biiro ¢alisanlari, saglik, tekstil,
metal, kimya izliyor.

Kadin dayanismasi sart

Gerek is yasaminda gerek toplumsal
yasamda, sendikalarda, sivil toplum
orgiitlerinde, meslek orgiitlerin-

de kadinlarin ortak sorunlari i¢in
birlikte hareket etmeleri, ¢6ztiim i¢in
daha giiclii olmalarini saglayacaktir.
Yasasin kadin dayanigmast... m

Giiney Kore
Japonya
Hollanda
Tirkiye
Kanada

Avustralya

ingiltere
Isveg
Fransa
Almanya
irlanda
italya
ispanya

Yeni Zelanda gl
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ALYy Konumuz:
ALAITIZ EMEKLILIK
e e KIDEM TAZMiNATI
YIPRANMA PAYI

Kidem tazminati, kuralsiz,
hukuksuz galistirimaya karsi
gilvencemiz... Hem evde hem iste
calistyoruz... Biitiin

kadinlara yipranma pay:!

Emeklilik yas Saglikhiyken emekli

disirilson! olup insanca yasamak

istiyoruz!

PETROL-iS’Li KADINLAR KONUSUYOR 9P

Petrol-ig’li kadinlar konusuyor késesine hosgeldiniz... Bu sayidan baslayarak, der-
gimizin bundan sonraki her sayisinda sizlerin talepleri ve ihtiyaglarindan yola gikarak
birlikte belirledigimiz konuyla ilgili géruslerinizi bu sayfalarda yayinlayacagiz.
Amacimiz taleplerinizin daha yiksek sesle dile getiriimesi ve kadinlarin sendika

icerisinde daha gorunir hale gelmesi... Bu sayida konumuz, en ¢ok talep edilen konu-
lardan* “emeklilik, kidem tazminati ve yipranma payi”... Petrol-Ig’li kadinlara “emekli-
lik sizin igin ne 6nem tasiyor?” diye sorduk... Iste cevaplar!

(Bkz: “Dilek Panosu: Petrol-Is’li Kadinlar Ne Istiyor?”, Sayi 52)
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45 yasindayim, 25 yillik ¢alisanim. Bosan-
dim, 21 ve 12 yasinda iki gocugum var. Odyolog olarak galisi-
yorum. Emeklilik, yipranma payi ve kidem tazminati ézellikle Ttirkiye gibi
calisma sartlarinin agir oldugu bir tlkede tlim calisan ve emekgi kesim igin son
derece 6nemli ve vazgegilmezdir. Uzun yillar zor sartlar altinda cogu zaman giivencesiz
calismak zorunda kalanlarin tek umudu emeklilik hakkina kavusabilmektir. Calisma hayati
sonunda alinan kidem tazminati ise gelecek planlamasi icin énemlidir. Emeklilik yagi makul
seviyelere getirilmelidir. Biz eski calisanlar cok etkilenmesek de yeni nesil geng calisanlar 65'li
yaslarda bu hakka sahip olabilecek. Ulkemizdeki ortalama yasam siiresi diisiiniildiigiinde
emeklilik bir hayal olacaktir. Ayrica hikiimetin kidem tazminatini azaltmak, fona devret-
mek vb. kabul edilemez politikalari isgi ve emekgileri daha da zora sokmaktadir.
isveren yanlisi isciyi koruyormus gibi gbriinen ama éziinde calisanlari
ezen bu uygulamalarin kanunlagsmamasi igin hep birlikte
hareket edip buna engel olmaliyiz.

Petrol-is Kadin
Sayr 53 EYLUL 2016
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Evimizdeki tehlikeli kimyasallara dikkat!

Temizlik maddeleri
hayatimizi tehdit ediyor

Kimya Miihendisleri Odas1 (KMO) Istanbul Subesi’nin gectigimiz aylarda yayinladig: “Evimizdeki Teh-
likeli Kimyasallar!” brosiirii, hem evde hem de isyerlerinde temizlik yapan kadinlar1 yakindan ilgilen-
diriyor. Sendikamiz, brosiirii Petrol-Is'li kadinlar igin yeniden basarak dergimizin bu sayisiyla sizlere

ulastirtyor. Bu vesileyle biz de bazi 6nemli noktalar tekrar hatirlayalim dedik.

Aramizda gorece daha iyi
ekonomik sartlara sahip olup
temizlik islerinde profesyonel
yardim alanlari saymazsak
llkemizde ve diinyada pek
cok kadin, evde temizligini
kendi yapiyor ve bu esnada
pek ¢ok temizlik maddesi

ve kimyasala maruz kaliyor.
Temizlik isinde caligan
kadinlar da eger isveren-

leri insafliysa, is giivenligi
onlemleriyle (maske, eldiven,
koruyucu giysi ve gozlik vs.)
temizlik maddelerinin tehlikeli
etkilerinden korunabiliyor,
degilse, muhtemelen biiyiik
risk altinda. Ayrica -kimya
iskolunda calisan Petrol-

Is tiyeleri de dahil olmak
lizere- temizlik maddeleri ve
kimyasallarinin dretiminde ya
da depolanmasinda ¢alisan
kadinlari da unutmamak ge-
rek. Dolayistyla, milyonlarca
kadin, evde, isyerinde kullan-
digi/urettigi temizlik amagl
kimyasallar nedeniyle her an
“zehirlenme, yanma, akciger
ve bobrek hasarlari, korlik,
astim, kisirlik, kanser” gibi
risklerle karsi karsiya.

Kimya Mihendisleri Odasi
istanbul Subesi Bilimsel

Petrol-Is Kadin
Sayr 53 EYLUL 2016

ve Teknik Danigma Kuru-

lu (BITEDAK) tarafindan
hazirlanan “Evimizdeki Teh-
likeli Kimyasallar!” brosuird,
evlerde kullanilan kimyasal
maddeleriyle ilgili bilgi veri-
yor, tehlikelerini ve korunma
yollarini anlatiyor.

Kullandiginiz temizlik mad-
desinin etiketini mutlaka
okuyun!

Brosirde, temizlikte kullani-
lan kimyasallarin tehlikele-
rinden korunmanin ilk adimi

olarak etiketlerinin okunmasi
salik veriliyor. Etiketler, am-
balajin igerisindeki kimyasal
maddenin tlird, kullanim
sekli, tehlike dlizeyi, olasi
tehlikeleri ve bunlardan ko-
runma ydntemleri konusunda
ayrintili bilgi verirler.

Malzemeleri birbirleriyle
kangtirarak kullanmayin
Brosiire gore, kimyasal
zehirlenmelerinin en blylik
sebeplerinden temizlik
maddelerinin birbirleriyle

karistiriimalari olusturuyor.
Evde 0zellikle camasir suyu
ve tuz ruhu, gamasir suyu ve
lavabo agicl, kireg ¢oz(cl
gibi maddelerin birbirleriyle
karistirilarak kullaniimasin-
dan dolay tUlkemizde pek
cok zehirlenme olayi 6llimle
sonuglaniyor.

Uriinlerin saklandigi yer
¢ok dnemli

Kimyasal temizlik Griinlerinin
kullanimi sirasinda dikkat
edilmesi gerekenler yaninda
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Camasir suyundan zehirlenen kizlar: 6ldii,

gelinleri 5 aydir koma

da...

Afsin ilgesine birlikte mutfakta anne Saliha

bagli Beycegiz temizlik yapti. Tashan (60), gelin-
Mahallesi'nde Daha sonra aspi- leri Zeynep Taghan
meydana gelen ratorl temizlemek (27), damadi Yusuf
olayda, Saliha igin camasir suyu Girbuz (30) ve kiz-
Tashan adli kadin ve yag ¢ozlicliyl lari Tugba Giirbiz
gelin ve kizlari ile ayni anda kullanan  (25) zehirlenmisti.

http://www.hurriyet.com.tr/camasir-suyundan-zehirlenen-kizlari-oldu-

gelinleri-S-aydir-komada-40054996

bir de evde bulundurdugu-
nuz, depoladidiniz yer de
cok nemli.

Kimyasal Uriinleri depolar-
ken, éncelikli olarak dikkat
edilmesi gereken nokta,
gocuklarin ulasamayacag bir
yerde olmasidir.

ikinci olarak, havalandirmasi
olan bir yerde ve birbiriyle
tepkime olusturmayacak
sekilde saklanmalidir.

Bazi kimyasallarin yu-
tulmasi halinde hasta
kusturulmamalidir!
Zehirlenme, kimyasal
maddenin agizdan alinmasi
yoluyla gergeklesmisse,
kesinlikle kusturulmamalidir.
Bu, adizdan cikisl sirasinda
malzemenin akcigerlere dol-
masina (spreyleme etkisi) ve
akcigerin hasar gérmesine

@
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YEHLIKELD KIMYASALLAR!

ot e

sebep olur. En ¢ok yapilan
hatalardan birisi, maddenin
yutulur yutulmas kusturula-
rak ¢ikartiimaya caligiima-
sidir. Kimyasal maddelerin
ozellikleri birbirinden farkhidir,
kimisi asitli, kimisi tahris edi-
ci, kimisi baz dzellikli, kimisi
ise ugucu Ozellikte olabilir.
Zehirli maddeyle karsilasma

maddelerin igilmesi duru-
munda kesinlikle KUSTU-
RULMAMALIDIR!
Asindirict madde (kuvvetli
asit veya baz; klorak, tuz
ruhu gibi; petrol Uriinii (gaz
yagl, tiner, benzin, mobilya
cilasi vb.) ve fare zehiri
icilmisse kesinlikle KUSTU-
RULMAMALIDIR!

TEMIZLIK IGIN HAZIRLADIGI KARISIM OLDORDO

Antalya’nin Manavgat
Ilgesi’ne bagh Side’de
banyoda temizlik yapar-
ken tuz ruhu ve ¢amasir
suyunu karistiran 34

sekline gére (temas, yutma,
soluma, yanma vs.) farkli
onlemler alinmalidir.
Gamasir suyu, deterjan,
lavabo agici vs. gibi kimyasal

“Evimizdeki Tehlikeli Kimyasallar!”
Petrol-Is Kadin'in eki...

Kimya Mihendisleri
Odasl tarafindan
hazirlanan "Evimizdeki
Tehlikeli Kimyasallar!"
kitapgig! Petrol-ig'li
kadinlar igin sendikamiz
tarafindan yeniden
basildi... Bu sayida
derginizle birlikte almayi
unutmayin!

yasindaki Meryem
Kasap, havasiz ortamda
zehirlenerek yasamini
yitirdi.
www.isgturkiye.com

Evimizdeki diger tehlikeli
kimyasallar

Temizlik drdnlerinin disinda,
gogunlukla kullandigimiz ve
zehirliligi konusunda dikkatli
davranmadigimiz maddeler
de var listede... Ornegin bo-
cek ilaglari, yapistiricilar, oda
kokulari, mobilya cilalari, naf-
talin vs. bunlardan bazilar.

Zehirlenme durumunda ne
yapiimali?

Kimyasal zehirlenme duru-
munda ilk olarak hastanin
madde ile temasini engel-
leyin. Ortami havalandirin.
En kisa slrede bir saglik
kurulugunua bagvurun.

Zehir Danigma Merkezi
Zehirlenme durumunda 24
saat ulagabileceginiz zehir
danisma merkezini licretsiz
arayabilirsiniz.

Aramadan once, uzman-
larin sizi dogru yonlen-
direbilmesi igin birtakim
bilgilere ihtiyaciniz var:
1. Maddeyi dogru tanimla-
mak. Rengi, sekli, kati m
yoksa sivi mi oldugu, tird
(temizlik vs.).

Etkin maddesi nedir...
Aramadan 6nce ambalajinin
yaninizda oldugundan emin
olun.

2. Maddenin ne sekilde
alindig.

3. Alinan miktar.

4. Hastanin yasl, kilosu,
boyu.

5. Hastanin saglik durumu.

Brosiirde yer alan bilgiler,
gercekten de hayat kur-
tarici nitelikte. Her evde
basucunda bulunmasi
gereken bir bagvuru kay-
nagi. Umariz hi¢ bagvur-
mak zorunda kalmazsiniz,
ama siz yine de kolayca
ulagabileceginiz bir yerde
bulundurun, ne olur ne
olmaz... m
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- Bilgeeeee! Kiz kaldir su vir zivirlarini surdan! ¢ \
Hem bi isin ucundan tutmuyon hem de yayintin |
bitmiyor. Valla anne séyle su kizina hepsini
¢cope atacam bi gin!

- Ablam onlar yayinti degil. Dikkatini cekerim
gayet de edebiyatimizin miistesna eserlerinden.

- Mistesna ne kiz? Biktim senin ukaliklarindan. Sen
bdyle erkeklere de ukala ukala konustugundan valla
evde kaldin basimiza.

- Mistesna yani ‘benzeri az bulunan, benzerle-
rinden ayri, ustiin olan, segkin’ demek ablacim.
Ayrica sen evde kalmadin da ne oldu? Enigte
denen ‘miistesna’ kisilik seni karninda gocugun-
la, “turneye gidiyorum.” diye birakip gitmedi mi?
Gidis o gidis!

- Sus! Ablaya entellik etme c¢arpilirsin! Hem enisten
bir sanatclydi; sanatgilar hassas olur.
Kaldiramadi evliligi ve sorumluluklari. O bu
dinyanin insani degildi.

" -Ya abla Allah’ini seversen enistem bildi-
gin piyanist santordii ya ¢gay bahgesinde.
Kor oldii badem gozlii mii oldu simdi?

- Kizlar valla kafam sisti! Ben Zehra Teyzengille yo-
gaya gidiyom. Aksama su aldigim kinoayla bir salata
yapin ben karbonhidrati biraktim tamamen.

- Anne Allah agkina yoga kim? Kinoa ne? Senin ya-
sindakiler késesinde oturup Hanife’nin Esra Erol'dan
Zuhal Topal’a gegisini tartisiyor cay, cekirdek esligin-
de.

- Karisma anneye! Yoga romatizmalarima iyi geliyor.

- Helal olsun Leyla Sultan. Benden sana hep des-
tek tam destek.

- Hah! Evde deli birdi iki oldu! Elalem
deliye hasret ben akkilliya.

- Ne var abla? Sen de ¢iksan biraz,
acilsan, ufkun genislese.

Petrol-is Kadin
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RILCEKIT

Yazan: Elif Ulker

| - Yok istemez, iyiyim ben bdyle. Ben de ¢ika-

/ yim sizin gibi bu evi kim toparlasin? Sen bana
laf yetistirecegine bir is bak kendine Bilge. Bu
' ev nasll dénlyor hig sormuyorsunuz.

- Benim isim var ya abla. Fabrikada ¢alisiyo-
rum ya ben. Ucretsiz izindeyim ben igsiz degilim.

- Hah isi var ama maas! yok. Ablaya dikine dikine kars!
gelecegine azicik esnek olaydin bak esnek calisma var
diyorlar sabah aksam haberlerde. Ama nerdeee? Esnek
olmak kim sen kim? Evde otura otura yuz kilo oldun.

- Ay abla esnek ¢aligmadan anladigin bu mu sim-
di? O is hi¢ senin diisiindiigiin gibi degil. Esnek
diye diye bizim licretleri diisliriip sosyal gii-
vencemizi ortadan kaldiracak bunlar.

- Dislreceklermis disik mu olmasi iyi yoksa
hi¢ olmamasi mi kizim? Rahmetli baba- J
mizdan kalan maas da olmasa vallahi ne
yapardik bilmem.

- Dur abla merak etme yakinda su sen-
dika orgitlenmesi bi baslasin her sey daha
glizel olacak. Dur bakalim.

- Ay tamam sen onu bunu birak da Bilge neydi o tirku
hani babamin gok sevdigi onu séyle biraz, rahmetlinin
de cani gekti zaar.

- Bi sartla abla. Hadi o giizel kekinden yap da yiye-
lim gayla. O zaman ben aksama kadar ne istersen
soylerim.

- Bilge yeme kizim yeme yavrum bak Karatay ne
diyor? Seker zehir diyor.

- Aman ablam yarin pazartesi kutsal diyet giinii
bugiin yiyelim ki akhmizda kalmasin.

- O da dogru. Pazar glini diyet mi olurmus? Yarin
baslariz.

-E, o zaman hadi! Hava dondii iggiden isgi-
den esiyor yeel, dumani dagitacak yildiz
poyraz basladir...




Petrol-Is Gehze Subesi Kadin Komisyonu'ndan mektup var...

f:i;;,ﬁ?:;?agsz;ﬁ%fU[I)entin (:agns:kylla 4 Nisan'da kurulmus. Plascam, Betasan, Mecaplast, Alpla ve Tekno Kauguk'tan
_ ilk toplantiyi gergeklestirmigler. Komisyon sorumlusu olarak Beri ivan segilmi isi

ol rom e s alreh e nisyon s ak Beria Pehlivan segilmis. 9 kisiden olugan

, syeri sorunlari ve sendikal drgiitlenmede kadin komi i j lizeri

konusuyorlar. 8 Martlarda igyerlerinin kadin komis ] ] ini ve etiiikle i bomayooum
yonu tarafindan ziyaret edilmesini ve etkinlikl 1] j

yapmasini kararlastirmiglar. Kadin sorunlarina dikkat giti Ao

t | _ cekmek amaciyla kampanyalar, egitimler, videolar hazirlamayi diisiinii
lar. Kadin iiyelerin sendikal ¢alismalara katihmini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmak da hedefleri arasél?)”dal;/segnalﬁgr-

Giiciimiiz Birligimizden Gelir! Gelecegimize Sahip Cikalim!

Gebze Petrol -Is Kadin Komisyonu olarak tiim emekgi kadinlar1
saygiyla, sevgiyle selamhiyoruz.

Beria Pehlivan

Uzun bir zamandir patronlar sinifi iggi sinifinin kazanilmis haklarini (isi sinifinin giigstiziigiinden yararla-
narak) geriye gekip birer birer gasp ediyorlar. Bir ok isGi yasamindan ve geleceginden kaygili ve umutsuz.
Ozellikle kadin isgiler agisindan durum daha da katlaniimaz bir hal almis durumda. Ornek vermek gerekirse
1999 tarihinden énce kadin isciler 38 yasinda, erkek isciler ise 43 yasinda emekli olabiliyordu. Simdi ise
kadinlarda 58, erkeklerde 60 yasinda emeklilik uygulamasi yasallagmistir. Bu kademeli olarak 2036 yilinda
kadin-erkek isgilerde 65 yasina uzatilacak. Biz isci sinifi olarak bu yasay! “mezarda emeklilik” olarak ta-
nimliyoruz. Soruyoruz is¢i kadinlar olarak bu galigma kogullari ve yagam kalitesiyle hangimiz emekli
olabiliriz? Elbette yanitini biliyoruz, hig birimiz! Aslinda biz iscilere sdylenen sey ‘Gyle ham hayallere
kapiimayin emeklilik vs. olene kadar caligin’ oluyor. Buna ek olarak yeni bir uygulamayla taseronluktan
sonra “ozel istindam biirolar” yani “kolelik biirolari” da hayatimiza girmis oldu. Bu uygulama isgi sinifinin
tiim kazanimlarina yapiimig bir saldindir. isverenle isgi arasindaki hukuksal badin kopariimasi anlamina
gelen bu biirolarla yapiimak istenen, tiim sendikal 6rgiitiiligi ortadan kaldirmak ve glivencesiz galismanin
ontini agmaktir. Bu saldinlar karsisinda uyanik olmamiz ve Brgutliluglimizi korumamiz gerekiyor.

Sahinaz Karatag Sénmez ~ Sevim Ornek

Necla Tun(;-

Patronlar sinifi ve onun temsilcileri haklarimizi tirpanlamak igin gece gundiiz distintip galigtyorlar. isciye
verilen her hakki bir kiilfet olarak goriyorlar. Ve bunun alinmas! igin deveye hendek atlatarak bin takla
atiyorlar. Agir ve tehlikeli islerde caligan isgiler yipranma payl hesaplanarak erken emekli olabiliyor-
lardi. Simdi ise bu hakki sinirlandiriyorlar. Biz Petrol-Is sendikasinda orgutl kadinlarin talebi ise sinirlan-
dirilmas bir tarafa, bu hakkin daha da genisletimesi igin caba gostermek olmali. Giink biz kadin igciler
hem igyerinde galigtyor hem de evde temizlik ve gocuk bakimini iistleniyor. Dolayisiyla daha fazla

galigiyor ve yipraniyoruz.

Biz isciler agisindan énemli olan diger bir konu ise “kidem tazminat”. Kidem tazminati iggiler agisindan is
glivencesi demekdir. Patronlar ve onun temsilcileri biz isciler agisindan is glivencesi olan kidem tazminatini
bir fona devrederek bunu ortadan kaldirmay! planiamakta. isciyi herhangi bir gerekge gdstermeden isten
cikarabilecekler. Kidem tazminati hesaplamas! ise 30 giin Uzerinden degil 15-20 gin (izerinden hesap-
lanmak isteniyor. Gegmiste birgogumuzun duydugu “su isyerine gir emekli olursun” dénemi kapanmistir.
iscinin aleyhinde olan bu diizenleme gegtiginde, artik patron istedigi gibi isciyi isten cikarabilecektir. Biz
iscilere “biyik mijde” denilerek, yapilmak istenen esnek, orgiitsiiz ve ig gilivencesiz cahigtirmaktir. Bu
saldirilar karsisinda 6rgtliligimazi korumak hayati derecede dnemlidir. Giiciimiiz birligimizden gelir!

(Gebze Kadin Komisyonu adina yazan Beria Pehlivan)
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Tiilay Kus

Sibel Salam

Sendikali of giigli ol Beria Pehlivan (Plascam) Tiilay Kug (Betasan) =
Sevim Omek (Betasan) Sibel Salam (Mecaplast) <
Sahinaz Karatas (Plascam) Giilcan Aksu (Mecaplast) g
Necla Tung (Plascam) Nesrin Ates (Plascam)

Yurdagil Karatas (Mecaplast)

Nesrin Ates
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KAYIT DISI KADIN CALISANI

BES DE GORMUYOR

Kisaca BES olarak giindemimize giren Bireysel Emeklilik Sistemi,
Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi Kanununda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile TBMM nde kabul edilerek yasalasti.
1 Ocak 2017 tarihinde yiiriirliige girecek olan yasamn ayrintilarini ve

kadinlar agisindan ne anlam tasidigim Av. Sevda Bayramoglu yazd...

45 yas alt1 ticret karsihig1 ¢alisanla-
rin, isverenleri aracilifiyla otomatik
olarak bir emeklilik planina dahil ol-
masini iceren “Bireysel Emeklilik Ta-
sarruf ve Yatirim Sistemi Kanunu'nda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Tasarist” TBMMde kabul edilerek
yasalasti. Diizenleme 1 Ocak 2017
tarihinde yiiriirliige girecek.

Yaglilik ne kadar kacmilmazsa, aktif
olarak calismayacak duruma gelen
yashinin kimseye muhta¢ olmadan
yasamini siirdiirmesi i¢in bir gelire
sahip olmasi da o kadar zorunlu. Bu
sadece vicdani ve ahlaki bir zorunlu-
luk da degil tistelik. Sosyal giivenlik
hakki Anayasa’'ya gore vazgecilmez
ve devredilmez bir hak. Yani sos-
yal giivenlik hakk: kapsaminda, hig
kimse yaghlik sigortasindan vazgeg-
tim diyemez.

Petrol-is Kadin
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Peki ¢aligana cayma, yani sistemden
¢ikma opsiyonu sunan yeni Zorunlu
Bireysel Emeklilik Sisteminin ge-
rekeesi nedir?

Bu yasamn iki temel temel oerekcesi var:

1. Calisanin tasarruf diizeyini yiik-
seltmek.

2. Emeklilik doneminde de ¢aligirken
elde ettigi gelir diizeyinin gerisine
diismesini engellemek.

Gahganin tasarruf edecek giicii var mi?
Bizim de iki sorumuz var:

1. Ucretler neden temel ihtiyaglari
bile karsilamaya yetmiyor? Tiirki-
yede tasarruf egilimi diisiik. Buna
kimse hayir diyemez. Ciinkii Tiirki-

HAKLARIMIZ

Av. Sevda Bayramoglu
Petrol-is Sendikasi Hukuk Servisi

yede ¢alisanlar tasarruf yapacak ka-
dar kazanmiyor. Milyonlarca ¢aligan
borg icinde temel gereksinimlerini
dahi zorla karsiliyor.

2. Sosyal giivenlik sistemimiz emek-
lisine neden kimseye muhtag olma-
dan yasamasina yetecek bir aylik
veremiyor?

Bu iki sorunun yaniti ¢ok uzun bir
tartigma konusudur ancak iki temel
arglimana bakmak bile fikir verecek-
tir.

1. Yasghilik aylig1 calisandan ve igve-
renden kesilen primlerle finanse
edilir. Bunun i¢in de kayith ¢aligma
gerekir. Kayit disinda, yani hi¢ prim
vermeden ¢aligan sayis1 2011 yilin-
daki resmi rakamlarla 10 Milyon 400
bin kisi. Varin SGK’nin gelir kaybini
siz hesap edin.

2. SGK verileri ile TUIK Hanehalki
Isglicti Anketleri verilerini kargilag-
tirarak yapilan bir aragtirmaya gore
kayithh goziiken sektérde SGK'ye
gercek tiicretler iizerinden bildirim
yapilmayarak prim kagagina neden
olan sigortal1 sayis1 2016da 2,5 mil-
yon kisiye ulagmis.

Kayit thi calisan kadmlar ne olacak?

Tiim bunlarin kadin ¢alisanlar i¢in
ne anlama gelecegini 6ngérmek i¢in
kadin igsizligi, kayit disi ¢alismada
kadin calisan orani ve esit ise esit ol-
mayan diisiik ticretler gercegini ha-
tirlamak bile yeterli olacak.



TUIK’in Mart 2016 verilerine gore, Tiir-
kiyede erkeklerin istihdam orani yiizde
70 civarindayken, kadinlarin is giiciine
katilim orani yiizde 30. Tiirkiyede 8 mil-
yon 100 bin kadin istihdam altinda. Fakat
bunlarin da sadece yiizde 45’i kayit altin-
da. Hele tarim sektoriinde kadin calisma
oranina baktigimiz zaman bu kadinlarin
neredeyse yiizde 90'min kayit dis1 caligti-
g1n1 goriiyoruz.

Geng kadinlar agisindan ise tablo daha
vahim. Mayis 2016 itibariyla Tiirkiyede en
yliksek issizlik orani yiizde 24.8 ile tarim
dis1 geng kadin igsizliginde goriliiyor.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun son verileri
de kadinlarin erkeklerden daha az kazan-
digin1 dogruluyor. Yiiksek okul mezunu
bir kadinin yillik kazanci, ayni egitim se-
viyesindeki bir erkegin kazancindan yiizde
1,3 daha diistik.

Goriinen o ki; emeklilik yasinin kadin-
larda ve erkeklerde 65¢ ¢ikarilmasi ile 56
yasinda “emekli olma” hayali sunan birey-
sel emeklilik sistemi artik daha ¢ok devlet
destegini arkasina aliyor.

Ancak daha 6nce ¢alisanlarin istemeseler
de gelirlerinin bir kismina yasa yoluyla el
konulmasini, yani “sen biriktiremiyorsun
ben senin yerine biriktiririm” uygulamala-
ring; “Konut Edindirme Yardimi” ve “Ta-
sarrufa Tegvik Fonlar1” ile tecriibe ettik. Bu
tecriibelerde yasanan hiisran ve kétii ani-
lar hél4 hafizalardeyken yeni uygulamanin
akibetinin ne olacag1 konusunda tedirgin
olmamak elde degil.

Sosyal giivenlik sistemleri, kusaklar aras:
dayanisma ve toplumun yoksul kesimle-
rine yonelik bir kaynak aktarimidir. ide-
al olan ise is¢i ve emekgilerin ¢ikarlarini
koruyacak, bugiinlerini ve geleceklerini
glivenceye alacak bir sosyal giivenlik ve
kamusal emeklilik mekanizmasidir. Bu da
ancak rekabet ve kir iligkilerinden uzak
bir sistemle miimkiin olabilir. m

Yasada neler var?

o Tiirkiye vatandasi olup 45 yasini doldurmamis olanlardan iicret
karsiligi calisanlar, isverenin diizenledigi bir emeklilik sozlesmesiyle
emeklilik planina dahil edilecek.

o Calisanin katki payl, prime esas kazancinin yiizde 3'line karsi-

lik gelecek. Bu orani iki katina kadar artirmaya, yiizde 1'e kadar
azaltmaya veya katki payina maktu limit getirmeye Bakanlar Kurulu
yetkili olacak. Bu tutar en geg, ¢alisanin {icretinin 6deme giiniinii
takip eden is giinii, isveren tarafindan sirkete aktarilacak. isveren,
katki payini zamaninda sirkete aktarmaz veya geg aktarirsa, alisa-
nin birikiminde olugan parasal kayiptan sorumlu olacak.

o Calisan, otomatik katilima iliskin emeklilik sozlesmesinde belirle-
nen tutardan daha yiiksek bir tutarda kesinti yapiimasini igverenden
talep edebilecek.

o Calisan, emeklilik planina dahil oldugunun kendisine bildirildigi ta-
rihten itibaren 2 ay iginde sozlesmeden cayabilecek. Cayma halinde,
odenen katki paylari, varsa hesabinda bulunan yatirim gelirleri ile
birlikte 10 is giinii iginde calisana iade edilecek.

o Bir emeklilik s6zlesmesi bulunan galisanin isyerinin degismesi ha-
linde, yeni isyerinde bu madde kapsaminda bir emeklilik plani varsa,
calisanin birikimi ve sistemde kazandigi emeklilige esas siiresi yeni
isyerindeki emeklilik sozlesmesine aktarilacak. Yeni isyerinde emek-
lilik planinin bulunmamasi halinde galisan, talep ederse onceki isye-
rinde diizenlenmis sozlesme kapsaminda katki payi 6demeye devam
edebilecek; talep etmezse emeklilik s6zlesmesi sonlandirilacak.

o Sisteme giriste bir defaya mahsus olmak iizere, bin lira ilave devlet
katkisi saglanacak. Bakanlar Kurulu, bu tutari yarisina kadar artir-
maya veya yarisina kadar azaltmaya yetkili olacak.

o Emeklilik hakkinin kullaniimasi halinde, hesabinda bulunan biriki-
mi en az 10 yillik, yillik gelir sigortasi sozlesmesi kapsaminda almayi
tercih eden caligana, birikiminin yiizde 5'i karsiligi ek devlet katkisi
odemesi yapilacak.

o Calisan katki payinin takip ve tahsil sorumlulugu sirkete ait olacak.

o Sirketlerce, fon isletim gideri kesintisi disinda baska bir kesinti
yapilamayacak.

e isverenin yiikiimliiliiklerine ve yiiriirliige konulan diizenlemelere
uymamasi halinde, her bir ihlal i¢in Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi'nca 100 lira idari para cezasi uygulanacak.

Petrol-i§ Kadin
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Evde oturmamak icin kursa gitti,
ahsap yakarak harikalar yaratiyor

"BUNDAN SONRZA
HAYALI

BU"

=

]

Bandirma subesinden liye esi Giil Kurt ii¢ gcocuk annesi. Ev iglerinden ve ¢cocuk bakimindan
kalan zamani degerlendirmek igin yillarca kurslara gitmis ve birgok beceri kazanmis. Son
gittigi ahsap yakma kursu onu epey farkli noktalara siiruklemis. “Hayalim” adini tasiyan ilk
sergisini Mart ayinda Bandirma’da agmis... Simdi istanbul’da ikincisi agmak igin hazirlaniyor.
Bundan sonra hayalim bu diyor...

Kendinizi tanitir misi-
mz?

Adim Refigill Kurt, ama
genelde Giil olarak kullani-
yorum. 1967 dogumluyum.
26 senelik evliyim. Ug ¢o-
cugum var. Ikisi erkek biri
kiz. En biiyiik oglum 25 ya-
sinda, kizim 23 yasinda, en
kiigiik oglum da 18 yasinda.

Calistyor musunuz?

Su anda ev kadiniyim. Daha
once bir calismigligim var.
Dikiste calisim {i¢ sene
once.

Neden calisma ihtiyaci
hissettiniz?

O aralar kursa gitmiyor-
dum. Bos ge¢mesin dedim.
Evde durunca canim sikili-
yor. Kursa gitmedigim i¢in
calistim. Isyeri arkadasim-

Petrol-is Kadin
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di, hem ona yardim, hem de
evden ¢ikmak i¢in ¢aligtim.

Dikisle aramiz nasildi,
ne kadar siire calisti-
nz?

Kursa gittigim i¢in dikisi
biliyordum. 8 ay calistim
orda. Ayaklarimda roma-
tizma vardi. Ondan dolay1
¢ok uzun siirmedi calisg-
mam.

Daha sonra ne yapti-
nz?

Ondan sonra tekrar kursa
devam ettim. Beg alt1 sene-
dir kurslara gidiyorum.

Kurs miidavimisiniz di-
yebilir miyiz?

Aynen 0Oyle (giiltismeler).
Hig bos kalmamak igin hep
gittim.

Su anda ne yapiyorsu-
nuz?

Iki senedir ahsap yakma
isiyle ugrasiyorum.

Daha dnce bu isi biliyor
muydunuz?

Hayir daha o6nce hi¢ yap-
madim. Iki sene bununla
ugrastim. Artik kursa git-
mek degil, bu isi biiyiitmek
istedim. Sergi agacagim de-
dim, kafama koydum, hem
kurslara gittim geldim hem
evde kendim calistim. Der-
ken sergimi hazirladim. Tlk
sergimi Bandirma’da a¢tim.
Ikinciyi de Istanbul’da ag-
mak istiyorum.

Ka¢ yasinda evlendi-
niz, anne oldunuz?

23 yasinda evlendim. Sene-
sinde ¢cocugum oldu.

Cocuklart siz mi bii-
yiittiiniiz? Esiniz hic
yardim etti mi?

Evet, kendim biyiittim.
Hala daha bendeler. (Soyle-
sinin bir kisminda iki oglu
ve kizi da bizimle salonda
oturuyordu. Annelerinin bu
s0zii giiliimsemelerine yol
agtyor).

Nereye gittiysem onlarla
gittim. Esim de yardim etti
elbette. Yeri geldi uyuttu,
yeri geldi yedirdi. Tabii ki
yogunluk kadinda, esim
stirekli vardiyali caligtigt
icin idarelik ilgileniyordu.
Okullarina kadar her seyiy-
le o ilgilenirdi. O ilgilenme-
se zaten tek basina zor.

ilk kursa ne zaman
basladiniz? Cocuklari-
nmiz kac yasindaydi?




Benim biiyiik oglum 6 ya-
sindayken bile kursa gittim
ben. Dikis kursuna gittim o
zaman.

Kursa gitmenizin ama-
c1 neydi?

Bir seyler tiretmek hep ha-
yalimdi. Siirekli bir seylerle
ugrasmak istiyordum. Co-
cuklarimdan dolay1 calisa-
madigim igin kurslara git-
tim. Bir sene ara verdiysem
bir sene gittim, iki sene ara
verdim yine gittim...

Hangi
niz?
Dikis kursuna gittim, daha
sonra da nakis kursuna.
Sonra bu kursa bagladim.
Hep bir sey iiretmek, elim-
den bir sey gelsin istedim.
Belki ¢alismamanin verdigi
bosluktan, elimden bir sey-
ler gelsin hayaliyle geldim
bugiinlere.

Tabii ki hem c¢aligip hem
cocuk yetistirmek o kadar
da kolay bir sey degil. Ka-
dinlar ise gidiyor, eve geli-
yor, ayriyeten evdeki isler
onu bekliyor. Ben g¢alisma-
sam da evdeyken bir seyler
iiretmek istedim.

kurslara gitti-
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Esiniz ne is yapiyor, ne
zamandir Petrol-is’li?
Esim Eti Maden’de calisi-
yor, emekliligi gelmek iize-
re. Cok uzun siiredir sendi-
kaya iiye, ise girdiginden
beri.

Sizin sendikayla aramiz
nasil, esiniz sézediyor
mu hig?

Kadinlarla ilgili herhangi
bir ¢alismada yer almadim,
ama toplantilara gidiyoruz
hep. Seminerler oluyor,
konusmalar yapiliyor, ye-
mekler, etkinlikler oluyor,
onlara birlikte katiliyoruz.
Yiiriiyiislere bile katildigim
oldu.

Hangi yiiriyiislere ka-
tildiniz mesela?

Mesela 1 Mayis’lara, yiirii-
yiisler olunca siirekli katili-
yoruz. Esim nereye giderse
ben de oradayim. Onlardan
da geri kalmadim.

Esiniz ne diyor ahsap
yakma isiyle ugrasma-
niza? Sizi destekliyor
mu?

O benden sevingli. Hosuna
gidiyor, siirekli destekliyor.

e

;’Mlgﬂp Yakma Sert]isi

Boyu kadar ii¢ gocugu var Giil Kurt'un...

Hepsi de annelerine destek olmak igin elbirligi etmis adeta...

Desteklemezse zaten yapa-
mazdim. Onun fabrikas1 var
bir de sendikas1 var... Bana

hicbir sekilde miidahale
etmez, ¢ok sevinir ayrica
irettigim seyleri goriince.

Sekiz aylik bir calisma
deneyiminiz olmus.
Ayrica bir calisma giri-
siminiz oldu mu?
Istegim ¢ok oldu, Halk
Egitim’de girmek istedim,
dikis, nakis biliyorum, egit-
menlik yapabilirim diye.
Basvurdum ama tiniversite
bitirmen gerekir, meslek
lisesini bitirmen gerekiyor
dediler. Ben ilkokul mezu-
nuyum. Babamizin o zaman
okutma imkani yoktu. Biz
altt kardesiz, dort kiz iki
erkek, higcbirimiz okuma-
dik. O zamanki durum &yle
gerektiriyordu, babamizin
ekonomik durumuyla ala-
kal1 bir sey. Bes sene ancak
okutabildi bizi. Yoksa ¢ok
okumak isteyen bir insan-
dim.

Hala sansiniz var...
Yok, artik elliye dayan-
di yas, bundan sonra zor
(giilismeler). Evlendigim
zaman baglasaydim, belki
olabilirdi. Ama bundan son-
ra okulu disiinemiyorum,
bundan sonra benim haya-
lim bu...

Siz cocuklarimizin hep-
sini okutabildiniz mi?
Kizim hald okuyor Istan-
bul’da iiniversitede, oglum
okudu... (Kiz1 giriyor araya,
Istanbul’da Bilgi Universi-
tesi Is Saghg1 ve Giivenli-
gi bolimiinde okuyormus,
KPSS’ye girecekmis...) Kii-
¢lik oglum da okuyor...

Romatizmam var de-
mistiniz. Ne zaman
saghk sorunlari yasa-
maya basladiniz?

Benim romatizmam 15 se-
nedir. Artik yasamimin bir
pargast oldu. Cok degil,
yeni yeni sorun ¢ikarmaya
bagladi romatizmam. Cok
engellemedi beni ama uzun
stire ylirilyemiyorum. Yok-
sa disart ¢ikip aligverigimi
de yaparim, gidecegim yere
de giderim. Oturup evde
kalmak zorunda degilim.

Giinde kac saat ayrn-
yorsunuz ahsap yak-
maya?

Saat olarak bilmiyorum,
gidip yemegimi koyarim,
yemegim pigene kadar onu
yaparim, kii¢ik ¢ocum ol-
madigl igin isimi yapip
oturdugum zaman birkag
saat yapabiliyorum. Cok
vaktim oluyor. Onun igin
zaten bu islerle ugrasiyo-
rum, vaktim oldugu i¢in.
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Bildigim kadariyla ah-
sap isi biraz maliyetli
bir is... Masraflarimizi
nasil karsihiyorsunuz?
Esim kargiliyor, simdi og-
lum da eklendi, birlikte ali-
yoruz. Babayla yapiyorduk,
simdi oglum da yardimci
oluyor, gidiyoruz Balike-
sir’den tahtalarimizi birlik-
te aliyoruz.

Sadece Balikesir’de mi
bulunuyor, o6zel bir
malzeme mi kullandi-
giniz ahsap?

Evet Balikesir’de var, bir de
Canakkale’de, uzak biraz
ama... Tabbi, kavak agacin-
dan yapiliyor ama diizgii-
niini bulmak zor. Hep pii-
riizlii oluyor yiizeyi, bir de
budaklt oluyor. Olunca da
isi bozuyor tamamen. Cok
diizglin olmas1 gerekiyor
kullandiginiz ahsabin. Leke
olmamasi gerekiyor, agag
oyuntusu olmamasi lazim.
Mesela kursta 1smarlama
geliyordu bize de sectirmi-
yorlardr ¢ok kotii ¢ikiyordu
bazen. Simdi kendimiz ali-
yoruz, yerinde segiyoruz,
kestiriyoruz, burada bah-
¢em var, orada zimparasini
kendim yapiyorum.

Petrol-Is Kadin
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Kizi niversiteye gittigi icin onun
olmadigi zamanlarda odasini
atolye olarak kullaniyor

Herhangi bir yan etkisi
veya sagliga zarar1 var
mi, maske kullanmaniz
gerektiriyor mu?

Hayir, kullanmiyorum. E-
ger astiminiz varsa dokuna-
bilir, zimparalama sirasinda
tozu ve ahsabi yakarken de
kokusu dokunabilir. Ama
normal bir insana bir sey
yapmaz.

Astimli bir arkadagim vardi
mesela, ona dokunuyordu,
¢ok yapamiyordu, acik bir
pencerenin Oniinde yapabi-
liyordu ancak.

Agag kokusunun bir zarar1
yok, hatta bu kokuyu 6zle-
yenler bile vardi. Cok hos
bir koku ¢ikiyor kavak aga-
cinin yakilmasi sirasinda.
Boyayla karigik yaptigim
bir iki tablom da var.

Kadinlar evde de calis-
sa iste de caligsa mut-
laka bir el isiyle ugra-
styorlar, bu kadar is
arasinda nasil zaman
ayirabiliyorlar sizce?

Evet bos vakitlerinde ya-
piyorlar... Disardaki is ¢ok
kolay geliyor bana, ¢ilinkii
stirekli bir igin bagina gidi-
yorsun, geliyorsun, o bana
¢ok kolay geliyor sahsen.

Ciinkii su evde envai cesit
isin oluyor. Bir de sorum-
lulugun var, ¢ocuklarin
sorumlulugu var, evin so-
rumlulugu var. Pazards, car-
stydi, marketindi...

Bu kadar is yapiyorsu-
nuz ama calismiyorum
diyorsunuz....

Aynen 0Oyle... (Gliliismeler)
Benim yaptigim is gozik-
milyor ne yaparsam yapa-
yim...

Sizce yaptigimz isin
goriniir olmas icin ne
yapilabilir?

Bazen erkeklerin maasinin
yarisin alip kadinlara ver-
mek gerekir diye diisiiniiyo-
rum. (Yine giiliismeler).

Dogrudan maas verilse
kadinlara?

Ne kadar giizel olurdu,
emeklilik ve sigorta da ol-
mall...

Hic sigortaniz yok mu?
Bizim kendi bakkalimiz
vardi, bakkal calistirtyor-
duk daha 6nce, orda sigor-
taliydim ben. Ug ay orada
siirekli  olarak  caligtim.
Esim siirekli bir yere gidi-
yordu Onceden mal almak
gerekiyordu, ben duruyor-
dum.

Daha sonra devam et-
tirdiniz mi sigortamizi?
Ettiremedik, bir kisinin
caligsmasiyla hem sigortan
O0denecek, hem c¢ocuklara
bakilacak, biraz zor. Esimin
de belirli bir maasi var, evi-
mizin gideri kadar bir maas
hi¢bir zaman olmadi.

Peki emekli olmay: is-
ter miydiniz?

Tabii ki, istemez miyim.
Yarin esimin elinden ala-
cagma, kendim torunuma

mesela vermek isterdim.
Ama yok tabii dyle bir sey
maalesef.

Esiniz emekli oldugun-
da ne yapmay: diisii-
niiyorsunuz, evde ol-
masina alisabilecek mi-
siniz?

Bizim bahgemiz var, siirekli
orada olur zaten. Daha 6nce
bir hastalandi esim, iki sene
yatalak olarak kaldi. Ayagi
kirildi, doktor hatas1 yiizlin-
den iki sene yatalak oldu,
2000 senesiydi...

iki sene siz mi bakti-
nmz?

Tabii, iki sene boyunca ben
baktim. Cok zorlandim, ¢o-
cuklarim kiigiiktii. Bir daha
yasamak istemem. Ayagin-
da demirlerle gitti ise niye
malulen emekli olmuyorsun
dediler. Civiler vardi, ma-
lulen emekli olmamak i¢in
onlarla ige gitti.

is kazas1 m1?

Yok kaza degil, daha 6nce
bir ¢ibandan dolay: 1s51n te-
davisi gérmiis. O da iltihap-
lanmaya yol ag¢iyor durduk
yere kiriliyor ayagi. Anka-
ra’da doktor hatasi yapildi,
dort kere kirildi ayagi ve
tekrar ameliyat oldu.

Hem siz, hem esiniz
cekmis, tazminat dava-
s1 agmay1 diisiindiiniiz
mii?

Esim yataktan kalkana ka-
dar iki sene gecti, iki sene
sonra da lizerinde durma-
dik. Su anda ayagi aksiyor
mesela. Yatakta yattig1 siire
boyunca o doktora sdylendi
durdu biraz da kardesleri
engelledi boyunu asar diye.
Bosuna ugrasmig olursun
dediler...



Bandirma’da actigimz
sergiden de bahseder
misiniz biraz?

Mart ayinda actim, besin-
de... Belediye bagkanimiz
geldi sergiye (Bandirma
Belediye Baskani Dursun
Mirza) Elli tane eserim var-
di.

Satis yapabildiniz mi
hi¢?

Bandirma’da iireten ¢ok, bu
is de daha yeni buralarda...
O yiizden cok da istedigim
gibi bir satis yapamadim.

Baska sergi planlarimiz
var mi? Ondan bahse-
delim biraz....
Istanbul’da agmak icin cali-
styorum, Uskiidar’da agma-
y1 diiginiiyorum.

Yeri belli mi, belliyse
buradan duyuralim...
Kiz1 Kiibra giriyor araya,
sergi yeriyle ilgili epey
aragtirma yapmis. Genel
Bagkan Ali Ufuk Yasar’la
da goriisiilmiis, once Pet-
rol-Is Genel Merkezi’ni dii-
siinmiisler, ama daha fazla
katilim olmas1 agisindan
Uskiidar Belediyesi’ne yon-
lendirmis. Kendisi de ¢ok
dolasmis yer bulmak igin.
“Biz kendimiz de baktik,
ben de Istanbul’daymm...
Taksim’de vardi yerler, ama
oralar bireysel sergiler igin,
belediye daha iyi dedik”.
Sonug olarak en uygun ye-
rin Uskiidar’da olacagina
karar vermisler...

Bandirma’daki serginin
tamtimimi  isini nasil
yaptiniz, afisi, daveti-
yeyi kim hazirladi?

Belediye bagkanini gidip
kendim davet ettim. Salonu
belediye ayarladi. Afislerin,
davetiyelerin basimini be-
lediye yapti. Afiste kullani-

lacak resmi biiyiikk oglum
secti. Oglum kendi (folk-
lor) grubuyla Bandirma’da
dagitt1 afigleri, herkesin eli
degdi yani. Belediyemiz de
katkida bulundu.

Adiniz Bandirma’da
duyuldu yani, ne his-
settiniz?

Cok giizel bir duygu, ben
de bir sey yaptim, ortaya
koydum... Yaptiklarimi da
insanlar gordii, bir kadin bu
kadar eseri nasil yapti gor-
miig oldular. Sergi bes giin
strdii.

Kadinlarin  kurslarda
biraraya gelmesi hak-
kinda ne diisiiniiyor-
sunuz? Olmasi gereken
bir sey galiba...

Tabii, ne kadar giizel oluyor
o ortam. Ben gidiyordum,
evi, her seyi unutuyordum.
Eve de hevesle gelip isleri
daha cabuk toparliyordum.
Orada stres atmis oluyor-
sun. Birlikte giiliiyorsun
arkadaslarla, giizel bir or-
tam oluyor. Hayat hikaye-
leri dinliyorsun, onun ha-
yat1 baska, dbiiriiniin bagka.

Samimi oldugun oluyor,
olmadigin oluyor... Benim
hosuma gidiyordu. Kadin-
lar neden boyle kurslara,
dikisti, nakisti katilmak is-
tiyor? Evde sikildigt igin
sonugta...

Ahsap sanatiyla ilgi-
lenmek isteyenlere ne-
ler 6nerirsiniz?

Oncelikle kursa gitmeleri
gerekiyor. Kursa gitmeden
kendi kendine yapamazsin.
Biraz da el becerisi oldugu
zaman bir senede isini hal-
ledebilir, istedigin duruma
gelebilirsin. Yetenek de la-
zim tabii. Yoksa da iizerine
giderek zamanla yapilabilir.

Petrol-is Kadin’1 oku-
yor musunuz, dergi-
mizle ilgili bizden iste-
diginiz bir sey var m1?
Tabii  geliyor, okuyoruz
arada bir... Bir¢ok seyden
haberdar olmamiz giizel bir

sey...

Ozellikle okudugunuz
bir bolimii var mi?

Genellike elime alip gezini-
rim... Tlgimi ¢eken bir konu

olursa okurum. El isiyle il-
gili her sey ilgimi cekebilir,
sanatla ilgili mesela...

Son olarak, Tiirkiye’de
kadin olmak sizce nasil
bir sey?

Kadinlara yonelik higbir sey
yok bence. Hele ¢aligmayan
kadinlara hi¢ yok... Sanki
soyutlanmis, ¢colugun ¢ocu-
gunla kendi basinasin. Er-
kek isine gidiyor, kadin bir
hi¢ oluyor bence... Mesela
belediyeler ev hanimlarina
is gosterse bile yetecek...
Caligirsan var... Gidersin
fabrikada caligirsin, orada
istedikleri gibi ezerler, aldi-
gin para da higbir sey... Ev
hanimiysan da sana higbir
hak tanmmiyor. Cocugunu
yetistir, evini siipir, bitti...
Ne bir maas var, ne higbir
sey... Maag da istemezsin
dururken, ama bir yer gos-
terse belediye, yaptigimiz
isleri sergilesek... Satis yeri
gosterse 0 zaman bizim i¢in
bir sey yapildi derim. Eme-
gimizi degerlendirebilece-
gimiz bir ortam olsa... m




Siddeti, failine yonelerek ¢ozmek...

KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEYE DAIR

Sibel Dag / Sosyolog

Kadina yonelik siddet dendiginde akla dogal olarak ilk 6nce kadinlar gelir, ¢iinkii siddetin
magduru kadinlardir. Ancak siddetle miicadele s6z konusu oldugunda siddetin faili anilmaz
nedense, ya da ¢ok az telafuz edilir. Sosyolog Sibel Dag, kadina yonelik siddete kars1 daha

etkin bir miicadelede en 6nemli nokta olan “siddetin failine yonelmenin” nasil atlandigini

carpici Orneklerle ele aliyor.

adina yonelik siddet bilindigi iizere tarihsel,
B toplumsal, siyasal, hukuksal agilardan ¢ok ge-
is bir alanin konusu. Namus cinayetleri, cin-
sel saldiri, savas kosullarinda hak ihlalleri, istihdam
sorunlar1 ve sosyal haklar gibi farkli boyutlar1 olan bu
sorunun yayginligi agisindan acil miidahale edilmesi
gereken alanlarindan biri de ‘aile ici siddet’. Ozellikle
de evde siddet ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarin varligi,
gelecegin magdur veya fail adaylarinin yetisme riski
agisindan sorunun vahametini artirmakta.

Siddetin failine yonelmek

Bu yaz aile igi siddet baglaminda soruna degil ‘¢o-
ziim’e iligkin bazi ¢eliskileri ele almayi amagliyor.
‘Kadina yonelik siddet’ olarak tarif ettigimiz olguyu
neden ‘erkek siddeti’ olarak kodlamadigimizla bas-
layabiliriz mesela. Siddetin failiyle ilgili bu giz ona
hafif torpil saglamiyor degil. Ger¢ekten soruna ¢dziim
bulmak amaciyla artik biraz da bu siddeti ‘yonelten’le
ilgilenmemiz gerekmiyor mu? Siddetle miicadelenin
odaginda erkeklerin durdurulmasi olabilir pekala. Ne-
den ‘kadina buton’ yerine ‘erkege (elektronik) ‘kelep-
¢e’ olmasin mesela?
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Magduru korurken faili engelleyebilmek

Sigmma evi hizmet bile (halihazirda kadinlara elbet-
te fayda saglamakla birlikte) faili engellemek degil
magduru korumak iizere gelistirilmis bir fikir aslinda.
Kadmi erkegin goziinden uzaklastirmayi ¢6ziim sani-
yoruz, kocasi tarafindan kaynar su dokiilerek yakilan
kadin siginma evine yerlesince sorun bitti sayiyoruz.
Bu, erkegin yaptiklarina son vermesi i¢in bir dnlem
olabilir mi gercekten?

Dogal felaket degil erkek siddeti

Isin dogrusu erkek siddeti bir dogal felaketmis gibi
“bu sorunla yasamay1 6greniyoruz”. Bir erkegin yillar
boyunca ayni kadina siddet uygulamay1 basarabilme-
si (!) bunun karsiliginda (hukuki ve veya toplumsal)
yaptirimla karsilasmamasi baska nasil agiklanabilir?
Siddet derken giindelik hayat i¢inde mutlaka rastla-
digimiz (adam eve bakmaz, para vermez, ¢ocuklarla
ilgilenmez, bosanmaz veya tam tersi bosanir kadim
kap1 disar1 eder, cocuklara sahip ¢ikmaz) manzaralar
degil sadece. Bunun disinda on yillar siiren evliligi
boyunca iskence boyutunda siddete maruz kalmig ka-
din sayisi1 hi¢ az degil. Hatta ¢cogu zaman ruh sagligi
acisindan patolojik belirtiler tasiyan ve ciddi tehlike
sacan failler bazen bir taksi soforii, bazen muhtar
olarak fark edilmeden aramizda yasayip gidebiliyor.
Ciinkii erkek anca kadinm oldiiriirse bir sugun 6znesi
olabiliyor ki mahkemelerde alinan kararlar/indirim-
ler ayri1 bir konu. Cinayet olmadigi miiddetge erkegin
isledigi suclar neredeyse kayitlara gegcmiyor. Kadinin
ailesine saldir, igyerinde taciz ve tehditler sikayet ol-
madiginda kamu davasina doniismiiyor ne yazik ki.

Kadina yonelik siddet i¢in 6zel yasa

Bunlarin en énemli nedeni kuskusuz kadina yonelik
suclarla ilgili ‘Gzel bir yasa’ olmamasidir. Erkegin
siddet eylemleri TCK’ya gore diizenlenmekte (6284
SK koruyucu ve onleyici tedbir kararlarini iceriyor)
sucun niteligine gore cezalar ertelendigi gibi, kadinin
sikayet etmeyince de iglenen bazi suglar cezasiz kal-
maktadir.

Evin gecimi belirleyici

Aile i¢i siddet vakalarinda kadinlarin sikayetci ol(a)
mamalart bu sorunun devamliligimi ‘garantilemesi’
acgisindan 6nemli bir konu. Kadinlarin hukuki siirec-
lerden kaginmasinin sik rastlanan nedenlerinden biri
erkegin ceza almasmin paradoksal olarak kadinin

C=

aleyhinde olmasi! Ciinkii erkek isledigi sug karsisinda
hapis cezasi alacak olsa evin gegimi agisindan (kira,
mutfak masrafi, faturalar) kadin ve ¢ocuklar magdur
olacaktir. Ciinkii ¢ogunlukla ¢aligma deneyiminin,
egitiminin, gelirinin olmamas1 kadinlar1 ¢ocuklariyla
ortada kalmaya neredeyse mahkum etmektedir. Do-
layisiyla birakalim hakareti, tehdidi yaralandiklarinda
(kirik, kesi yarasi vb) dahi kadmlarin sikayet¢i ol(a)
madiklar1 goriiliiyor.

Darp olay1 resmiyete yansidiginda miisteki olarak ifa-
desi alinan kadinlar i¢in de sonug¢ degismiyor ¢ilinkii
ifade verdikten sonra adam daha 6fkeli bir sekilde eve
geri doniiyor, olaylar daha da biiyiiyor ve tehditlerle
kadin ifadesini geri almak zorunda kaliyor. Para ceza-
st aldiysa bunu kadina 6deten erkek de ¢cok! Hele de
evin faturalari, ¢ekilen krediler kadinin admaysa er-
kekler bu durumu kadindan 6¢ almak iizere fazlasiyla
verimli(!) kullaniyor.

Ev kadinlarina giivence

Dolayisiyla siireklilik gosteren sekilde ev iginde esle-
rinin siddetine maruz kalan kadmlarin bu eziyete kar-
s1 koymalar1 igin ev kadinliginin is sayilmasi, {icret
ve sosyal giivencelerinin olmas1 gibi erkege muhtag
olmalarini engelleyen yasal diizenlemeler gerekli.
Bosandiklarinda veya esleri ceza aldiginda kadinlarin
ve c¢ocuklarin hayatlarimi idame ettirebilmeleri igin
sosyo-ekonomik (saglik, egitim, giinliik yasam) des-
tekler olmal1. Aksi halde kadinlar her seferinde siddet
yasadigi eve geri donmek zorunda kaliyor.
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Tercih degil, mecburiyet

Bu anlamda kadinlar yeni bir hayata kosan kararl ki-
siler olarak idealize etmek de yaniltici olacaktir. Cogu
kadin, anlagilir bir sekilde, yeni bir hayat1 degil yuva-
s korumayi istiyor, ¢ocuklarinin babadan mahrum
bliylimesini istemiyor ve esinin diizelmesini bekliyor.
Evini terk etmeye kalkisan kadinlari ise eslerinin yant
sira ¢gogunlukla biitiin bir aile ve toplumu karsilarina
almak zorunda olmalar1 nedeniyle oldukga zorlu sii-
recler bekliyor. Bosanmaya karsi olan ailelerin yakla-
stm1 duygusal baski, ‘gelinlikle ¢iktin kefenle doner-
sin’ baskis1 ve tehditten kadinin izini siirerek hayatini
sonlandirmaya varan bir ¢esitlilik gosteriyor.

Kadmlarin direnmelerinin Oniinde bireysel/siyasal/
toplumsal engeller y18in1 olmasina ragmen aldiklarn
tavirlarin mecburiyetten ¢ok tercih gibi gériinmesi de
meselenin ¢ok da fark edilmeyen baska bir yonii.

Aslinda cezasizlik garesizligi tamamladigi i¢in ortaya
yeterince kuvvetli bir kisir dongiiniin ¢ikmast miim-
kiin olabiliyor.

Goriinmeyen sug: Tehdit

Eslerinden gordiikleri baskilar, (¢alisgamazsin, ailen-
le goriisemezsin, camdan bakamazsin), engellemeler
(eve kilitleme, har¢lik vermeme, parasina el koyma,
es dosttan yardim almasina izin vermeme, zorla ta-
sinma-cevreden koparma vb), yipratmalar (hakaret,
asagilama, kiflir, yildirma, giiven kirma) seklinde
Ozetlenebilecek siddet davraniglar1 yaninda 6zellikle
“tehdit” kadinlarin kendi baslarina alt edemedigi bir
siddet bicimi ve ¢ok agir bedellere mal olmasina rag-
men ¢ogunlukla cezasiz kalan bir sug.

Aileye-¢ocuklara zarar verme tehdidi, cocuklar1 gos-
termeme-vermeme tehdidi, intihar etme tehdidi, adim
kotiiye cikarma tehdidi, bigak- silah gibi aletlerle ya-
pilan 6ldiirme tehdidi, sakat birakma tehdidi ve daha
pek cok farkli sekilde cereyan eden bu durum (ki salt
sozel degil yakma-yikma-darp esliginde gerceklesi-
yor) tam anlamiyla kadin ve ¢ocuklarin hayatini ce-
henneme ¢eviriyor.

Kadinlar, siddetle bagbasa birakiliyor

Kadinlar1 maruz kaldiklar siddet karsisinda yalniz bi-
rakan adalet mekanizmasi sayesinde sistemin kendili-
ginden erkeklerden yana islemesi kolaylasmis oluyor
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bir bakima. Aile destegi olan kadinlar ise eslerinin te-
ror estirip tiim ailenin can giivenligine kastetmesi ne-
deniyle ailesini, akrabalarini, arkadaslarin1 korumak
adina onlara sigimamiyor. Siginma evine yerlesse dahi
bu, ¢ocuklar1 ve kendi gelecegi agisindan kadinlarin
gerekli destegi alacagi manasina gelmiyor maalesef.
Esi ssk’l1 olan kadin harg¢lik alamiyor mesela. Kreg
hizmeti sinirli, is bulma ve yonlendirmede yetersiz-
likler var. Sonucta diizeni bozulan okuldan, arkadas-
larindan ve sosyal g¢evreden kopan yine kadinlar ve
cocuklar oluyor.

Tekrarlayan magduriyet

Tiim bunlar siddeti yoneltenin degil maruz kalanin
nasil tekrar tekrar magdur edildigiyle ilgili gergekle-
ri bir kez daha gozler 6niine seriyor. Oysa bu soruna
gercekei ¢oziimler liretilmesi i¢in Onceligin faiilere
miidahaleye verilmesi gerekli. Bu anlamda erkek sid-
detinin kaginilmaz/6nlenemez bir sey gibi tasarlan-
masina yapilacak itirazlar miicadeleyi giiclendirmek
acisindan ¢ok onemli. Siddet faili erkeklerin giinliik
hayatin1 ¢ok rahat bir sekilde siirdiirmesi, kendi dii-
zenini koruyup isine giicline devam edebilmesi ve
komsumuz olarak kalabilmesi iizerine diisiinmeliyiz.
Alinan 6nlemlerde erkeklere dokunulmadigini teshir
ederek, kadin ve ¢ocuklarm yararmin gozetilmedigi-
ne toplumu ikna edebilmeliyiz. Toplumsal yaptirimin
hayata gecmesi ancak bu sekilde saglanabilir. m

Tesadif
degil erkek
siddeti !




ilk durugmasi 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele ve
Dayanigma Giinii'nde yapilan bir davanin diisiindiirdiikleri!

Bosanmak isteyen karisini 3 kursunla yaralayan kocayla ilgili davada kadin hakim, daha
ilk durusmada, mahkemeye bile gelmeyen saniga iyi hal indirimi yapip, sug¢ islemeyecegi
kanaatiyle cezasini erteledi. Olayin hikayesi soyle:

i kocaya,
‘ flahta esini vuran

| ﬁﬁﬁ ;aklmdan indirim lstline
indirim

» 19 yasindayken kendisinden
8 yas biiyiik Hakan T. ile goriicii
usuli evlendirilen Hatice bir

yil sonra dogum yapti. Hemen
ardindan da kocasindan siddet
gormeye basladi.

» Siddetin dozu artinca, oglunu
da G.Antep'te birakarak evden
ayrilan Hatice istanbul'daki
ailesinin yanina sigind.

» Ancak Hakan T., bosanmak ve
yeni bir hayat kurmak isteyen
karisini istanbul'da da rahat
birakmadi.

» Tehditleri tizerine ¢agrih ko-
ruma verilmis olan Hatice T.'nin
yolunu 11 Ekim 2014'te kesen
Hakan T., “Bu is burada bitecek”
diyerek ates etti.

» 3 mermiyle ayak kemigi pa-
ramparga olan Hatice T. bir ay
hastanede kaldi.

» Gaziantep'te yakalanan Ha-
kan T. ise nobet¢i mahkemede
serbest birakildi.

» Bu siirecte bosanan Hatice T,
velayeti kendisine verilmesine
ragmen korkudan gidip oglunu
alamad:.

» Hakkinda tehdit, kasten yara-
lama ve ruhsatsiz silah bulun-
durmaktan dava acilan Hakan
T. ise, Gaziantep'te talimatla
ifade verip, istanbul'da 25 Ka-
sim 2015'te yapilan ilk celseye
katilmadi.

» Davayi ilk durusmada karara
baglayan hakim Zeynep S.0.,

Hakan T.'yi ruhsatsiz silah

bulundurmaktan 1 yil hapis
cezasina garptirip, davranigla-
rini, pismanhk durumunu lehine
indirim nedeni kabul ederek
cezayi 10 aya indirdi.

» Kasten yaralamadan da 1 yil 9
ay hapis verilen Hakan T.'nin bu
cezasl da ayni gerekcelerle 1 yil
5 ay 15 giine indirildi.

» Kadin hakim, tehditten verdigi
6 ay hapis cezasini da 5 ay
hapse indirdi.

» Tim bu cezalar da, Hakan
T.'nin sabikasiz olmasi, yeniden
sug islemeyecegdi kanaatiyle,
bir ve iki yilhk denetim siiresine
bagl olarak ertelendi.

\JI- B 7-77777777
¥i hal indirimi'nde son ‘
“ nokta: Durusmaya cikmayan |
| sanifin cezas ‘ertelendi’

|
\
| B*mEDEoEn ¢ o= “

R i, s b pelmeen s, |

» Denetim siiresi iyi halli olarak
gecirildigi takdirde cezanin infaz
edilmis sayilacag belirtildi. Ha-
kan T., bu sire icerisinde kasitli
bir su¢ islemesi durumunda,
ertelenen cezasinin kismen
veya tamami infaz kurumunda
cektirilecek.

=MRAT ke rbyw oy ¥l hai rd-;-;lil"h‘
LT b o |

Hatice, 25 Kasim Kadina Yonelik
Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele ve Dayanisma Gii-
nii'ndeki ilk durugsmada, kadin
hakime 6zetle su ifadeyi verdi:
“Esim stanbul'a geldigimden
beri ‘Seni 6ldiiriiriim, sensiz ya-
sayamam’ diye tehdit ediyordu.
Olay giinii egsim elinde silahla
bana dogru kosarak ‘Sana
demedim mi' diyerek ii¢ el ates
etti. Yere diistiim esim kagti.
Olaydan sonra koruma karari
verilerek korumaya alindim."

KAYNAK: http://www.hurriyet.
com.tr/kadin-hakim-bunu-yapar-
sa-40019440
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Petrol-is Genel Merkezi'nin yeni kadin yiizii:

Uretkenligin ve estetigin simgesi

emekgi kadin

Soylesi: Selgin Zirhli Kaplan

Azime ve Azize Onlii'yle Petrol-is Sendikasi Genel Merkez Binasi'nin giris katina yaptiklar rolyefi
monte ederken karsilastik... ikizler, ikisi de heykeltras. Rolyefteki kadin figiirii ilgimizi gekti. Tasarim
ve yapim agamalarini, ikiz olmayi, heykeltras olmayi sorduk, ikiz olmanin dogasindan olsa gerek,
sorulanimiza ortak cevap vermek istediler. ilging, bir o kadar da keyifli bir séylesi oldu...

Kendinizi tamitir misiniz? Evli
misiniz, cocugunuz var mi? Ikiz
olmak nasil bir duygu?

Azime & Azize: Isimlerimiz Azi-
me Onlii ve Azize Onlii. Ikimiz de
Dokuz Eyliil Universitesi’ nin farkl
kampiislerinde sanat egitimi aldik.
Ayni donemde iki farkli kampiiste,
bizimle aym kaderi yasayan iki kar-
desle tanisip okul sonrasi evlendik.
Dolayisiyla resmi olarak zorunlu
degisen soyadlarimiz da ayni oldu.
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Yine komik bir tesadiif onlarin so-
yad1 bizim soyadimizdan sadece bir
hece eksik: On. Herkesin kendi soya-
din1 kullanmasindan ve benzerlikten
kaynakli olarak, onlarin soyadina
“Onli” dedikleri daha ¢ok oluyor...
Her ikimiz de gocuk yastan itibaren
kiilliyat gibi cokea gerekgeyle fiziksel
dogamizin dogal siirecini tamamla-
mama karari aldik. Cocuk yapma-
dik, yapmayacagiz da. Biitiinle bir
olmak babinda evrendeki tiim var-

liklara esit mesafede olma hissiya-
timiz diinyanin tiim ¢ocuklarina da
ayni mesafede durmamizi sagliyor.
Emek verdigimiz seyleri ekstra seve-
bilecegimizi de biliyor ve bir varlig
sevmek i¢in 6n kogul olarak kan ba-
g1n1 salt gerekee olarak gormiiyoruz.
O yiizden bir giin o sorumlulugun
hakkini vererebilecek kosullar1 ya-
kalarsak, kimsesiz kalmis bir ¢ocuga
veya ¢ocuklara hamilik yapilabilir.
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Ikizlik ekstra uzuv farki
Ikizligimiz bizim igin, insanin dog-
dugundan beri ayni anda iki elinin
de varligini benimsemesi gibi ola-
gan bir olgu. Biz de ikizligi dylesine
benimsemisiz ki, “gozleri dogustan
gormeyenler neler hissediyor ki?”
diye empati kurmaya cabalayanlar
gibi “ ikizi olmayanlar neler hisse-
diyor” diye diisiiniiyoruz. O manada
ikizlik ekstra uzuv farki gibi. Sanki
diger insanlardan farkli bir de ka-
natlarimiz varmista ugabiliyormus-
casina avantaj olarak goriiyoruz. Bir
biitiiniin ortadan ayrilmay1 ve ayni
anda yasamay1 basarmig, hem iki
ayr1 parcasi, hem de hepsi gibi. Bu
diisiince ve duygu pratigi aniden di-
ger insanlarla ya da canli cansiz tim
varliklarla eterik, duygusal, zihinsel
ve ruhani bedenlerimizin ortak var-
ligin1 hissetmemizi ¢ok kolaylagtiri-
yor.

Dogustan diger biiytik bir sansimiz
da ii¢ ablamiz ve bir abimizin en
kiigtik kardesleri olarak dogmamiz.
Annemiz biz dogmadan hediyeleri-
mizi hazirlamig gibi sevinir, siikre-
deriz varliklarina.

Hem ikizsiniz, hem aym igle
ugrastyorsunuz, bu nasil oldu?

Yagama kosullarimiz, ortamimiz,
genlerimiz, parmak izlerimiz bile o
kadar ayniyken egilimlerimizin de
ayni olmasit kaginilmazdi. Bir diin-

ya ilgi alanimiz olmasina ragmen
en fark yaratan tutkumuz plastik sa-
natlar oldu. Camur ve resim malze-
meleri kendimizi bildigimizden bu
yana en sevdigimiz oyuncagimizdi.
Dolayisiyla bityiliylince giizel sanat-
lar okuyacagimiz da bastan belliydi.

Bu meslegi, bu sanat1 secmeni-
zin bir oykiisii var mi1?

Abi ve ablalarimiz sanat, spor, ede-
biyat gibi bir ¢ok dalda yetenekli
olmalarina ragmen tiim ¢aligkan ba-
sarth ¢ocuklarin yasadigi hezimete
ugradilar. Boylece hepsi de sayisal
boéliimlerde okudular. Biz iki kisi ol-
dugumuzdan istedigimiz bolimler-
de okumakta daha 1srarc1 olabildik.
Ozellikle fizik okuyan ablamizin re-
sim bolimiinde okuma istegi i¢inde
ukde kaldig1 igin bizi bu konuda ¢ok
desteklemisti. Babam Kiitahya Tung-
bilek’te oturmamiza ragmen sirf biz
Dokuz Eylil Universite’sinde oku-
mak istiyoruz diye evimizi Izmire
tasimisti. Bu konuda ailemizdeki
herkes destek oldu bize.

Yaptiginiz isten soz eder misi-
niz? Ne kadar zaman ayiriyor-
sunuz?

Isimiz biraz da feyz isi oldugu i¢in
bir program ve zamanlama dahilin-
de ¢alismamiz imkansiz gibi. Yarat-
maya veya ¢aligmaya dair bir esrime
geldi mi glindiiz ve gecenin her saati
mesaimiz olabiliyor. Kendimizi bil-
dik bileli plastik sanatlarla i¢ igeyiz,
ama iniversiteyle heykel, resim ve
seramikten asla kopmayacagimiz
profesyonel atdlye hayatimiz basla-
d1 diyebiliriz. Istanbul ve Izmir’ de
birer atolyemiz var. Boylece ¢aligma
alanimiz genislemis oluyor. Hey-
kelle resim bizi enterese eden tiim
konulara dair sessiz, somut, evren-
sel ve baki dilimiz. Heykellerimizde
genelde figiiratif siirreal ¢aligmalar
yapma egilimimiz daha fazla. Re-
simlerimizse gtinliik gibi. O giine ve
o anki ruh halimize gére deneysel ve
bir ¢ok tarzda ¢alismamiz mimkiin.

Ne tiir calismalariniz oldu bu-
giine kadar?

Kabaca 0zetlersek, heykellerimizi
kisisel, karma sergilerler ve bazi mii-
zayedelerde sergiledik. Bir kag kita-
ba kapak olanlar1 da oldu. Miizisyen,
ney Ustadi Mercan Dede ile heykel
ve miizigin hemhal oldugu keyifli bir
sahne performans: gerceklestirdik.
Resimlerimizi de ayni sekilde karma
sergiler ve bazi miizayedelerde ser-
giledik. Resimledigimiz ve yaparken
¢ok zevk aldigimiz ¢ocuk kitaplari
var. Seramikten heykel ve resmin
adeta ortada bulustugu epeyce rolyef
caligmalar yaptik.
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Mesleginizi uygularken evli
olmamz zorluk yaratiyyor mu?
Isleri birlikte yiiriitebiliyor mu-
sunuz, esiniz yardimci oluyor
mu?

Meslegimizin evli olmaktan kay-
nakli hi¢ bir handikab: yok. Aksine
eslerimiz de sanatla ugrastiklari i¢in
isimizde destekgiler. Hayatimizda ev
atolye ayrimi diye bir sey pek yok.
Evi atolye gibi kullanabildigimiz
gibi atélyeyi de ev olarak kullanabi-
liyoruz. Aramizda cinsiyetci is bolii-
miine dair tipik rol paylagimlar1 da
olmadi hi¢. Universitedeki ev arka-
daghiginin bitmemis hali gibi hayat-
larimiz1 kolaylastiracak sekilde des-
tek olarak yagiyoruz hala.

Baska ugraslara vakit ayirabi-
liyor musunuz?

Eger bu meslegi segmeseydik yine
bagka bir sanat dali ya da spor da-
lin1 segebilirdik. Mesela cocuklugu-
muzda esit giigler olarak kesintisiz
her gilin yaristigimiz icin, ¢ok rahat
yiiz metre kogucusu olabilirdik. Orta
okulda basketbola lisedeyse voley-
bola kafay1r takmistik. Edebiyat1 bir
okur olarak ¢ok sevdik hep. Edebi-
yata dair erteledigimiz gelecek plan-
larimiz hald var. Ilkokulda ritmik
jimnastik dans grubundaydik, biiyii-
diik¢e halk danslarina merak sardik.
Universitede Bitlis, Bingdl, Kafkas
oynadik bir ara. Miizige ve sinemaya
da ¢ok diiskiintiz. Bir sanat daliyla
ugrasinca en azindan izleyici olarak
baska disiplinlerden beslenmek ka-
¢inilmaz. Sanatin yaninda kuramsal
disiplinleri de seviyoruz.

Hayat boyu egitim
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Lisede sosyoloji gormedigimizden
icimizde ukde kalmigt1. Su an her iki-
miz de ikinci tiniversite olarak Ana-
dolu Universitesi Sosyoloji Bolimii
son smif Ogrencisiyiz. Sosyolojinin
yaptigimiz isi kuramsal olarak ¢ok
yerinde destekledigini ve besledigini
diisiintiyoruz. Sosyoloji béliimii bit-
tikten sonra bir yil ara verip antro-
poloji okumak gibi bir hayalimiz de
var. Her meslekten herkesin sosyolo-
ji okumast gerektigini diisiiniiyoruz.
Hayat boyu egitim taraftariyiz.

Biraz da Petrol-Ise yaptiginiz rol-
yeften soz eder misiniz? Bir ad1 var
m1? Kadin motifinin ézel bir anlam
ya da 0ykiisii var mi? Neden kadin?
Tasarum asamasinda neler diisiin-
diiniiz, kompozisyon nasil olustu?

Rolyefin bir adi yok, yerine dair ko-
nusursak; “Neden giris?” Nasil ki bir
insanla ilk karsilagtigimizdaki ilk in-
tiba o iligkinin gelecegi i¢in belirleyi-
ciyse bir mekana girince de gegerlidir
bu. Mimarinin de bir ruhu vardir. Ve
mekanla en belirleyici karsilasmay1
giriste yasadigimiz icin ayn1 psikolo-
jiilk giris icin de gecerlidir.

insan ve mekanin olumlu
enerjisini yiikseltmek

Uzak Dogulular binlerce yil dogay1
ve kendileriyle beraber tiim canlilar:
gozlemleyip “feng-shui” kavramiyla
bu birikimlerini pratik yasamlarina
yansitabilmislerdir. Bugiin modern
psikoloji de yasam enerjisini daha
saglikli aktive edebilmek icin esteti-
gin ve sanatin hayatimizda fark ya-
ratabilme giictinden istifade ediyor.

Bizim de girisi se¢memizdeki amag
mekana giren herkesin estetik bir
gorselden ortak ve esit istifade etme-
sini saglayarak insanin ve mekanin
olumlu enerjisini yiikseltebilmektir.

Evet plastik sanatlar bazen soylem-
le de desteklenip aciklanabilir ama
once kendi kendini anlatabilecek
gorsel diline kendi sahip olmal1. Bir
heykelin, veya herhangi bir gorsel
eserin Ustiinden bin yil gegince onu
anlatacak bir kimse olmayacak ya-
ninda. O kendini anlatacak. Tabi bu
rolyefin oykiisel bir anlatimi da ol-
dugu icin inceleyen herkes ménéasina
dair ortak akil yiiriitebilir.

Tasarim asamasinda neler diisiindii-
gumiize dair sorunuzun cevabi da
olabilir bu. Daha ¢ok ekonomik, ya
da pragmatik bir ¢ok gerekceyle me-
kanlarin ¢ogunda biraz da hakli ola-
rak once fonksiyonel ¢6ziimlemelere
gidiliyor. Fakat diger yandan insanin
duygusal varligin1 da hesaba katar-
sak, mimari tasarimda fiziksel kul-
lanimin amaglanmasinin  yaninda
psikolojik etkilesim elemanlar: eksik
kaliyor. O yiizden her zaman yasam
alanlarimizda sanatsal c¢aligmalara
ihtiyag var.

Dengeyi saglamak i¢in gorsel
estetik destegi

Peki neden kadin? Temelde birbiriy-
le ayn1 yapidaki iki cins zamanla her
kiiltiirde degisebilen sosyal normlar,
gelenekler yliztinden kollektif belli
egilimler gostermeye yonelmisler.
Bu rol dagiliminda sanki erkek fonk-
siyonelligi, kadinsa estetigi temsil
etmeye baglamis. Bu agidan deger-
lendirirsek bir ¢ok mekan ve kurum
gibi sendika da ¢ok eril goziikiiyor-
du. Dengeyi bir nebze de olsa sagla-
yabilmek icin disil gii¢ olarak gorsel
estetikle desteklenmesi gerekiyordu.
O vylizden eski afislerde sik¢a rast-
ladigimiz sloganvari, kash erkek
emekgi yerine kadin emekgi figiirii
kullanmay1 uygun bulduk. Ama bu
demek degil ki erkek figiirii asla ol-
maz.

Kadin bugiinii anlatiyor
Caligmada konsantre olmus bir uy-



garlik yolculugu var. Bu yolculugu
tabli ki sembollerle anlatmak miim-
kiin. Nasil ki bir edebi yazit giris ge-
lisme sonug¢ diye plan plan ¢6ziim-
leniyorsa bir benzeri ¢aligma plastik
sanatlarda da uygulanir.

1- Petroliin ilk olusum sathasini
distiniirsek petrol kulesi, at bagt
formlar1 kisaca sanayi; ge¢misi tem-
sil ediyor. 2- Sanayi ile i¢ice ge¢mis
kadin; bugiinii anlatiyor. 3-Kadinla
i¢ige ge¢mis giines ve doga ise ar-
zulanan gelecegi sembolize ediyor.
Ve hep beraber uygarligin aynasi
oluyorlar. Bu planlardaki sembolleri
de yine detayli ¢6ziimlersek; Dogal
olarak dogada dogurganligin ve es-
tetigin sembolii olarak kadim kul-
lanmak uygun geldi.

Sendikalasma siirecinde
kadinin goriinmez rolii

Ayni zamanda avca toplayici top-
lumdan, tarimi baslatarak yerlegik
hayata gecisi de baslatan kadin eme-
gidir. Bu bir nevi uygarhigin da te-
melidir. Sanayi devriminin akabinde
yine kadin ve cocuk emegi ¢cok ciddi
sorumluluklar tistlenmistir. Dolay1-
siyla gozard edilsin veya edilmesin
emekgilerin sendikalagsma siirecinin
i¢inde de her daim kadinin goriin-
mez rolii biyiiktiir. Tarim devrimi-
ni, insanin en kadim besini ekmegin
ve emegin semboliini bagaklar tem-
sil ediyor. Bagaklar ayni zamanda
yerlesik hayata gecisi ve uygarlagma-
nin da temelini olusturuyor. Kadi-
nin koltuk altinda hamisini bulmus
ve el emeginden ¢ogalmaya devam
etmistir. ~ Bitimsiz, yenilenebilir
enerji kaynagi olarak giines, toprag:
temsilen de kirlar sembol olmustur.
Dogurganligin sembolii olan kadin
arkasina sanayinin destegini alarak

yliziinii yenilenebilir enerji kaynak-
larina donmiigtiir. Kisaca istenirse
teknoloji doganin ve insanligin lehi-
ne saglikli kullanilabilir. Yenilenebi-
lir enerji kaynaklarindan mimkiin
oldugunca oncelikli istifade edile-
bilir.

Yapimi nasil oldu? Ne tiir asa-
malardan gecti, ne kadar za-
maninizi aldi, montaj sirasin-
da zorluk yasadiniz mi?

Tasarim ve uygulama toplamda alti
ayimizi aldi. 15 metrekarelik rolyef
i¢in 900 kilo samotlu ¢amur tek tek
elimizden gecti ve islendi. Puzzle
gibi parcalara bolerek kuruttugu-
muz pargalar yiliksek pisirimli sera-
mik boyalarla boyanip sirlandi. 1040
derece sicaklikta pisirildi. Herhangi
bir sekilde kirilmadan muhafaza
edildigi takdirde adeta 6liimsiiz bir
malzemeye donigtii. Rolyef pano-
yu olusturan yaklasik 700 parcanin
her biri en az 15 kez farkli islemler
icin elimizden gecti. Izmir deki
atolyemiz daha biiyiik oldugu i¢in
calismay1 {zmir’ de gergeklestirdik.
Ebatin buyiiklagii ve iskelede mon-
taj1 bizi en zorlayan konulardan biri
oldu.

Son olarak eklemek istediginiz
bir sey var mi1?

Sendikadaki ¢alisma siirecimizde
tim baskanlar ve ¢aliganlar her se-
kilde destek olduklar1 i¢in giyaben
tek tek tesekkiir ederiz. Yapim sii-
recinde yasadigimiz bir ¢ok soruna
ragmen caligmay1 tamamlayip, kar-
sisina gecip bakmak yorgunlugu-
muzu hafifleten en rahatlatici ands
diyebiliriz. m

Azime ve Azize Onlii kimdir,

kendilerinden dinleyelim:

Tuncbilek’ de ikiz dogarak dort kardesi alti yap-
migiz. Ezeli bir oyun stirecimiz oldu ve ebede
kadar da gidecek. Annemizin karninda bile
diinya macerasi igin oyun arkadasiyla beklesen
fevkalade sanslilardandik biz. flk oyuncakla-
rimiz dahi birbirimiz olmusuz ki hi¢ éyle oyun-
cak bebek isteyen gocuklardan olmadik. Hatta
oyuncak da istemedik. Hal béyle olunca birbi-
rimizin bedenleriyle baglayan oyunlarimiz yine
en dogal malzemeler, gamur, tas, ahsap, kemik,
kumas, ger ¢Op ne varsa eklenerek biiyidui.

Okulla beraber hayatimiza ilk kez resim defter-
leri ve boyalar da girdi. Seving ve heyecandan
ilk giin yanig halinde kocaman kabak gibi ka-
falar gizerek en fazla bir saat icinde tim resim
defterimizi  bitirdik. Sagdolsun Ggretmenimizse
istikbalde meslegimiz olacak sanat egilimimizi
farketmek yerine hepsi pekiyi olan derslerimizin
arasinda tek resim dersimizden not kirmayi uy-
gun buldu.

Belki de defter kullanmayi 6grenmek durumun-
da kalmak ilk sanatsal kisittanmamiz oldu. Oysa
varlik sebebimiz salt 6zglirliigi deneyimlemek
lizere kurgulanmigti sanki. Bu konudaki has-
sasiyetimiz, kendimizi gergeklestirecedimiz en
isabetli alan olarak plastik sanatlari isaret etti.
Béylece benligimizi bildik bileli en keyifli ugrasi-
miz “oyun” hi¢ sekteye ugramadl. Hayal giict-
muz, bedenimiz, aklimiz birbirinden ayrismadi.
Calismalarimizda kullandigimiz yéntem “oyun”
kavraminin hakkini verme gabasindan baska bir
sey degil. Oyunda samimiyet, gercekdigilik, tatli
bir rekabet, zekd, miicadele, hiirriyet, keyif vs.
birgok duygu agida gikar. Ve biz bulundugumuz
¢aga tanikligimizi, agida ¢ikan bu oyun enerjisi-
nin ruhuyla yapmaya meyil ettik. Belki de varo-
lugumuzun adirligini ancak bu isle ve bu sekilde
sagaltabilmemiz mdimkdin.

Matematigi ve estetigi kusursuz bir evrende
gozlerimizi agiyor ve bliyiyoruz. Belki bilgi da-
darcigimiz, telaffuzumuz “glizel” i teorize ede-
mese de aslinda glizelin alasina yeterince igkin-
dir. Zaten orana orantiya asina géziimiiz hakki
verilmis bir sanat eserini hemen fark edecektir.
O yiizden sanat egitimi almig ya da almamig hig
kimse bir seyleri elitize ederek en biricik variye-
tine estetik ve sanat goriisiine gekingen durup
yabancilasmamall. Sanatg da sanatsever de
Ozellikle de héla giinimiiz sanatinda etkin;
‘kavramsal sanat” kavraminin altinda ‘kavra-
yamiyorum” ezikligiyle kivranmamall. Herkes
gerek lireterek, gerek izleyerek, gerekse kritik
ederek bir sekilde sanatsal edime déahil olabilir.
Eser sadece yapim asamasindayken (retene
aittir. Ama sanatgi sergilemeye uygun gorip
afise ettigi andan itibaren géren bellek sayisi
kadar baskalarina da aittir. Her yorumda, hatta
her bakista artik baska bir seydir 0. O yiizden
tamamen yoruma agik bir mesgale iginde olan
sanatginin dretirken birinci 6neeligi benliginden
dahi kopacak denli 6zglirlesmek olmall.
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KADIN
AJANDASI

Ordu y6netime el

kOYdu K
... Kadin
acisindan en gefiaklarl

kosullarin Yasandig
uzun bir déneme girildi

Yeni Zelanda kolonisi kadinlara

oy hakki taniyan ilk ulus...

Kate Sheppard "Kadinlar i¢in

oy hakki' imza kampanyasint

baslatt1 30.000 den fazla
imza meclise sunuldu
ve yeni segim yasasl

; hazirlandu.

10 Ekim 1903

. Emmeline Pankhurst (ingiliz QR
. kadin haklar1 savunucusu, )
feminist kuramci, oy hakki
savunucusu)
"Kadinlarin Sosyal ve Politik
Birligi'ni
kurdu.

" cneppard

Kadinlar harp 5 Ekim 1789

P Binl rci, zanaatci ve

a inlerce pazarci, Zane .

ta)llr]]_m 3\/ amasirct kadin Kralice Marie
SR Antoinette nin sozlerini ‘ne zaman
ekmegimizi olacak?’ haykinglanyla

7 i 7827

Annie Besant (ingiliz
sosyal reformcu, kadin
haklarl aktivisti, yazar,
irlanda ve Hindistan
kurtulus miicadelesi

\ersailles sarayina yiiriidii ve Fransiz
devrimininilk Kavilcimini cakt.

destekgisi) diinyaya geldi.



13 Ekim 1987

Sair Nilgiin Marmara
aramizdan aynildi...

— 27 Elin 1932 B} ' peden
i sair ve yazar Sylvia Plath dogdu... T onun bedent bir t‘“;a;ize

:l)elki gercekten evleni - h e
dogurduktan sonra insanﬁ‘:?e%l; o ‘qmde o
ylkanq?ls gibi oluyor ve ondan
sonra _ozel bir totaliter devletin
kolesi gibi duyulan kérlenerek
yasayip gidiyordu' (Sirga Fanus)

25 Kasim 1960
Dominik'te dikatorlikle miicadele eden Patrig,
Minerva, Maria Mirabel adh g kiz kardes
bir ugurumun dibinde 6ld bulundu. 17 Aralik
1999'da Birlegmis Milletler (BM) tarafindan 25
Kasim, Mirabe! kardegler anisina Kadina Yone-
lik Siddete Karg! Uluslararast Micadele Giind

olarak belirlendi.

qug}‘fjlbedayi’ye ilk
Bz ogrenciler alinds
edire, Memduhg .
Beyza, Refika, ,
Afife (Jale)

Kadinlar cinsel tacize dikkat
cekmeK icio '‘Bedenimiz
bizimdir, Cinsel tacize payn'
Kampanyas! baglatt. Vapar-
da yapilan basin agiklamast
sonrasinda Kadinlara mor
igne dagitldigr igin kampan-
ya ‘mor igne' adiyla anildi.




KADINLAR
MATINESi

ingiltere’de kadmlarin oy hakki miicadelesi
ve Diren! - Siifrajet filmi {izerine:

“Yasalari ¢igneyen
degil yasalari yapanlar
olmak istiyoruz!”

EE MULLIGAN  ELENy BUNIAM GapTER
A .l.lh‘&m.lm DUFF i MERTL g1apep

MOTHERS
DAUGHTERS
REBELS

Gectigimiz aylarda vizyona giren Diren! Siifrajet filmi, Ingiltere’de kadinlarin oy
hakk: miicadelesinin en keskin ve cok fazla bilinmeyen yanlarini ortaya koyu-

yor. Avrupa ve Amerika’daki oy hakk: miicadelesine benzer bir donem:i kapsayan
tarihsel kesiti yakindan tanimak isteyenler, film vizyonda olmasa da internetten
bulma imkdni var. Izlemenizi siddetle éneririz...

- Glasshouse g¢amagsirhanesi’nde
mi ¢alistyorsun?

- Orada dogdum. 7 yasinda yar
zamanli ¢alismaya bagladim. 12
yasimdan beri tam zamanli ¢ama-
swreyim.

- Kadinlara oy hakk, giic elinizde.
(erkeklerden giiliigmeler)

- Yasalariniz benim icin hiikiimstiz.
O yasalarin yapiminda soz hakkim
olmad ki.

Diren! Suffragette filminden bu
replikler. Izlemeden bile bir fikir
veriyor sanirim. Film, kadmlara oy
hakki miicadelesinin Ingiltere’de
sokaklara tastigi 1912 yilinda bir
kesfe cikariyor bizi; milyonlarca
kadindan biri olan ¢amasirct Maud
Watts’in hikayesine ortak ediyor.

Filmdeki “Maud Watts™1 yadir-
gamayacaksiniz hatta ¢ok tanidik
gelecek. Annesinin ¢amasircilik
yaptig1 fabrikada dogmus, kendini
bildi bileli o fabrikada gamasirci-
lik yapan, viicudu yaniklarla dolu,
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ayni isi yapan esi Sonny’den daha
az maas alan, ylizlerce kadindan

biri. Fabrikadaki mesaisi bittik-
ten sonra evdeki mesaisi bagliyor.
Cevresinde olup biten haksizlikla-
r1n, esitsizligin farkinda olan ama
bir tiirlii ne yapacagini, bunu nasil
durduracagini bilemeyen ig¢imiz-

den biri. Her giin ise gidiyor, ak-
sam eve geldiginde kazandig: pa-
ray1 kocasiyla birlikte biriktirmeye
calistyor, kii¢iik seylerle mutlu ol-
maya caligtyor. Milyonlarca kadin
gibi yoksul, isyerinde patronun ta-
cizine ugruyor, isini kaybetmemek
i¢in sessiz kaliyor.



Sehre gittigi bir giin Siifrajetlerin
eyleminin ortasinda kaliyor Maud.
Magaza vitrinlerini taglayan ka-
dinlarin arasinda birlikte calistigi
Violet’i goriiyorr. Polislerden bi-
rinin kadinlara soyle bagirdigini
duyuyor:

- Sizin hi¢ bir degeriniz yok,
kimse kadinlar1 6nemsemez. An-
lamiyor musunuz? Evinize, ko-
caniza gidin artik.

Korkarak oradan uzaklagsa da gor-
diikleri ilgisini ¢ekiyor bir kere...
Violet’in Meclis’te yapacagi ko-
nusmay1 dinlemek i¢in onunla bir-
likte gitmeye karar veriyor. Ancak
Violet kocasi tarafindan darp edil-
digi icin konugma isi Maud’a ka-
liyor. Yillarca kendisini taciz eden
patronuna konusamayan, evde ko-
casina konusamayan Maud onlarca
erkegin arasinda yasadiklarini an-
latmaya basliyor. Ama orada veri-
len sézler tutulmuyor ve “oy hakki
verirsek secilmek de isterler”, “bir
giin bizi yargilamaya kalkarlar” di-
yen erkekler tarafindan kap1 disari
ediliyorlar.

Kocasinin itirazlarina ragmen ey-
lemlere katilan Maud hapse atili-
yor. Burada direnisle daha giiclii
bir bag kuruyor. Hapisten ¢ikinca
Siifrajetlerin toplantilarina kati-
liyor. Cok gegmeden de bunun
bedelini ddemeye basliyor. Once
erkekler tarafindan sonra hem-
cinsleri tarafindan asagilantyor.

Siifrajet nedir?

Ama Siifrajetlerin lideri Emmeline
Pankhurst’un konugmasint  din-
ledikten sonra emin oluyor: o da
“kole olacagina asi olmay1” tercih
eden bir Siifrajettir artik.

Tarihin 6nemli kadin hareketle-
rinden biri olan Siifrajetlerden
s0z ederken aslinda kastedilen
cogunlukla Amerika Birlesik Dev-
letleri’ndeki bariscil kolektif dire-
nistir. Bu hareketin Ingiltere’deki
onciisii 1903°te Kadinlarin Sosyal
ve Politik Birligi’ni kuran Em-
meline Pankhurst’tur. Ingiltere’de
kadinlara oy hakki verilmesi i¢in
miicadele eden kadinlar igin kul-
lanilan  Suffragette kelimesinin
icindeki“get”fiili, buradaki ka-
dinlarin yalnizca oy hakki “iste-
medigi”, bu hakki “almak” i¢in
miicadele de edecekleri anlamina
gelir. Ingiltere’deki  Siifrajetler
ABD’deki kiz kardeslerinden fark-
11 olarak radikal bir sekilde orgiit-
lenmisler; Ruslardan 6grendikleri
aclik grevleri, magaza vitrinlerini
taglamak, polisle miicadele etmek
gibi militan yontemler denemisler-
dir. Bunun en biiyiik nedeni de in-
giltere’deki yonetimin Siifrajetlere
uyguladigi siddet ve ayrimciliktir.

Siifrajet hareketi Ingiltere’de de
ist-orta sinif kadinlarin 6nciilii-
giinde bagladi aslinda. Filmde de
gordiiglimiiz Emmeline Pankhurst
ve Edith Ellynn, hareketi baslatan
orta ve {ist sinifa mensup kadinlar.
Hareketin basinda elleri parampar-

Filmin orijinal adi: Sufragette
Yonetmen: Sarah Gavron
Yapim yil ve yeri: 2015, ingiltere

Oyuncular: Carey Mulligan (Maud), Helena
Bonham Carter (Edith), Brendan Gleeson

(Steed), Anne-Marie Duff (Violet), Meryl
Streep (Emmeline Pankhurst)

¢a, viicutlar1 yanik dolu, ise gider-
ken kiigiicliik c¢ocuklarint kitleyip
evde birakmak zorunda kalan ka-
dinlar yok yani. Ama bu film Ingil-
tere’deki Siifrajetleri isci kadinla-
rin goziiyle anlatiyor. Kanimca en
onemli farki da bu. Hapse atilan,
ugradiklar1 siddete ve haksizliga
kars1 aclik grevi yaparken zorla
beslemek i¢in midelerine vahsice
hortum sokulan kadinlari, bu ha-
rekete Onciiliikk eden orta siif ka-
dinlari, ¢camasirct bir is¢i kadinin
g0ziinden tanimaya calisiyoruz.

Filmin sonunda jenerikte krono-
lojik siraya gore kadinlara segme
ve se¢ilme hakki veren iilkelerin
isimleri akiyor. Goriince sasirabi-
lirsiniz; bir¢ok Avrupa iilkesinde
bu hak o kadar ge¢ kazanilms ki.
Bitirirken;

Maud’un, miicadeleden vazgeg-
medigi i¢in kocasinin zorla evlat-
lik verdigi ogluna unutmasin diye
adin1 defalarca soyleterek veda et-
tigi sahneyi izlerken, bu kadinlara
ne ¢ok sey bor¢lu oldugumuzu dii-

Ingilizce, oy verme, onaylama,
destekleme anlamina gelen suffrage
kelimesinden tiireyen siifrajet (suffra-
gette), oy hakk: isteyen kadin anlamina
geliyor. Ingilterede 20. yiizyihn bagla-
rinda oy hakki miicadelesi yiiriiten
kadnlar siifrajet kelimesiyle
tammlanmagtar.

siindiim. Sandikta oyumu verirken
kadinlarin bu tarihinin hi¢ aklima
gelmemesinden utandim. (Sevda
Bayramoglu)
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Yoksullugun fotografinda simgelesen Florence Owens Thompson
I G oo I o H ) I(A °
ogmen Anne”nin Hikayesi

Gectigimiz sayida baslattigimiz “Fotograflarda
Simgelesen Kadinlar” boliimiine bu sayida ve
Amerikal1 fotograf¢1 Dorothea Lange tarafin-
dan ¢ekilen ve yoksullugu anlatan diinyaca iinlii
“Go¢men Anne” fotografindan Florence Owens
Thompson ile devam ediyoruz.

Internette arama motorlarina kadin, yoksulluk, gé¢menlik
kelimelerini yazdiginizda karsiniza ¢ikan fotograflardan
birisi de linlil “Gé¢men Anne” (veya bazi kaynaklara gore
Gogmen Ana) fotografidir.

Florence Owens, 1 Eyliil 1903 tarihinde Florence Leo-
na Christie olarak Amerika’nin simdi Oklahoma olarak
anilan eski Kizilderili Bolgesi’'nde diinyaya gelir. Babas1
Jackson Christie, kendisi diinyaya gelmeden 6nce annesi-
ni terkeder. Annesi, daha sonra 1905 yilinda Charles Ak-
man’la evlenir. Aile, daha sonra Kizilderili Boélgesi’nin
disinda kiigiik bir ¢iftlikte yasamaya devam eder.

Tarihler 14 Subat 1921’1 gosterdiginde, Florence, 17 ya-
sindadir ve 23 yasindaki ¢ift¢i oglu Cleo Owens’le ev-
lenir. Violet ve Viola adinda iki kizlar1 ve Leroy adinda
bir ogullar1 olur. Florence, daha sonra kocasinin ailesiyle
birlikte Kaliforniya’nin Oroville kentine gogeder. Orada
Sacramento vadisinde kereste kesimi ve ¢iftlik islerinde
calisirlar.

1931 yilinda kocast Cleo tiiberkiilozdan hayatini kaybe-
dince, Forence, alt1 gocugu ve karnindaki bebegiyle tarla-

larda ve restoranlarda ¢aligmaya baglar. 1933 yilina geldi-
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ginde yedinci cocugunu diinyaya getirir. Kendi ailesinin
yanina Oklahoma’ya doner ve bu sefer de onlarla birlik-
te Kaliforniya’nin Shafter eyaletine gdgeder. Orada, iig
¢ocugu olan Jim Hill ile tanigir.

Fotografin cekildigi an

1936 yilinda, marul tarlalarinda ig bulma umuduyla Los
Angeles’tan Watsonville’a giderken arabalar1 bozulur.
Dinlenmek {izere bir bezelye toplama kampina girerler,
kampta 2500 insanin bulundugunu 6grenince ¢ok sasi-
rirlar. Dolu yagisi nedeniyle tirlinler zarar gordiigiinden
tarla bozulmustur. Jim Hill, araba pargasini tamir ettir-
meye gotiirdiiglinde gegici olarak kurduklar bir ¢adirda
beklemeye baglarlar.

Iste o gadirda cocuklartyla birlikte otururken, fotograf
¢ekiminden donen Dorothea Lange’nin dikkatini ¢e-
kerler. Lange, derme ¢atma cadirin altinda ¢ocuklariyla
oturan Florence’mn yanina gelerek alti fotograf ceker.
Kampta bulunan bagka hi¢ kimsenin fotografini ¢cekme-
den arabasina biner ve gider. Iki kadinin karsilasmasi
yalnizca birka¢ dakika stirmiistiir. Daha sonra, iki kadi-
nin farkl seyler hatirladig1 ortaya ¢ikacaktir.

Isimsiz bir gocmen kadin

Dorothea Lange fotograf igin sdyle not diiser: “Nipomo,
Kaliforniya, Mart 1936. Gogmen tarim is¢i ailesi. Yedi
a¢ ¢ocuk. Anne 32 yasinda, baba Kaliforniya yerlisi.

Bezelye toplama kampinda tiriiniin
Fotografi ceken
Dorothie Lange

zarar gormesi sonucu hasat basa-
risiz olmugs. Yemek satin alabilmek
icin arabalarmin tekerlerlerini

satmak zorunda kalmislar.”

1960 yilinda Popular Photography
(Popiiler Fotograf) adli bir dergi-
de Lange fotografla ilgili anilarini
sOyle anlatir: “Bana hi¢ bir sey
sormadigini hatirliyorum. Alti fo-
tograf ¢ektim, giderek yaklasarak
ayni yonden siirekli fotograf ¢ek-
tim. Ne adini ne de hikdyesini sor-
dum. Bana, donmus tarlada kalan
mahsiille ve ¢ocuklarimin yakala-
digi kuslarla beslendiklerini anlat-
ti. Yemek satin almak icin arabasi-
nin tekerlerini satmisti.”

Yillar sonra Florence, Lange’nin fotograflar1 yayinla-
mayacagma sz verdigini belirtir. Oglu Troy Owens,

“Tekerlekleri satmis olmamiz miimkiin degil, ¢tinkii eli-
mizde satmak i¢in fazladan tekerlegimiz yoktu. Sadece
arabada bulunanlar vardi, onu da arabay1 siirmek igin
kullaniyorduk.” diye anlatir olayin ayrintilarini.

Fotograf gazetede

Ertesi giin, fotograflar bir gazetede ekonomik krizin

kurbanlarma yardim kampanyasiyla ilgili bir haberde

“Gocmen Anne” adiyla yaymlanmistt. Bir tanidiklari

fotografi gazetede gormiis, kosarak getirmisti. Florence,

- fotografa bakmuis, hicbir sey soyle-
memisti.

Florence, Modesto’ya ikinci diin-
ya savagindan sonra tagmmistir.
, Tagindiginda 10 ¢ocugu vardir.
: Brady’nin annesi olan Shirley, en
| kiiclik kizidir ve Lange fotografi
cektiginde heniiz diinyaya gelme-
y mistir.

1945 yilidir ve savas sonrasi iggii-
cii ihtiyaci, Florence’nin bir has-
tanede is bulmasimi saglar. 8.5 yil
boyunca haftada yedi giin, giinde
16 saat calisir. Hastanede tanistigi
» George B. Thompson ile evlene-
 cek ve ailesine mali acidan giivenli
bir ortam saglar. Esini 1974 yilin-
da kaybeder.
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Lange, fotografini1 ¢ektigi kadinin ve ii¢ ¢ocugun adini
sormamisti, bu yiizden kimlikleri 40 yi1ldan fazla bir siire
sir olarak kalmisti.

Fotografin gizemi ¢oziiliiyor

Gizemin ¢oziildiigii ilk olay ise oldukca dokunakli. 1974
yilinda, Santa Clara’da yiiksekokul oOgrencisi Shery
Brady, tarih kitabini karistirirken {inlii bir fotografta ta-
nmidik bir yiize rastlar. Kosarak 6gretmenine gider ve “bu
fotografiaki kadin benim biiyiikannem” der. Ogretmeni,
“tamam, ¢ok giizel, simdi git ve yerine otur” diye gonde-
rir onu. “Hayw;, saka yapmiyorum, o gercgekten biiyiikan-
nem” diye tekrarlayimca 6gretmeni, “sen ciddisin” diye
yanitlar. Eger 6gretmeni ona gergekten inansaydi, gizem
o sene ¢oziilecekti.

Ancak olayin ¢6ziilmesi, dort sene sonra, 1978 yilinda
Modesto Bee adli yerel bir gazetede calisan Emmett
Corrigan’in soylesisi sayesinde gerceklesti. Florence,
sOyleside, Bilyiik Buhran’in simgesi haline gelen siyah
beyaz fotograftaki kadinin kendisi oldugunu, iki yanin-
da yiizlerini Lange’nin kamerasindan gizleyen ¢ocukla-
rin da kizlar1 Katherine ve Ruby oldugunu, kucagindaki
bebegin ise Norma oldugunu sdyleyecektir.

“Umudumu kaybetseydim basaramazdim”

1979 yilinda NBC’den Bob Dotson’un yaptig1 répor-
tajda “Cocuklarimla birlikte ¢adwlarda kaldik, bambu
evierde yasadik, kisacasi yasamimizi siivdiirebilecegimiz
her yerde yasadik. Pamuk topladim, hastanelerde ¢alig-
tim, barlarda ¢alistim, as¢ilik yaptim, tarlada ¢alistim,
¢ocuklarimi besleyebilmek igin yapabilecegim her seyi
yaptim.” diye anlatiyordu o giinleri Florence.

10 Ekim 1978, Modeste Bee
adh yerel gazetede yayinlanan

>

soylesiden.... ©
| S

,
"

Florence; 1936-wlinda
cekilen fotograftan
43 yil sonra (1979)

fotograftaki: kizlaryla

birlikte: Katherine,
Ruby ve Norma...

Ayni goriigmede, Lange’nin ¢ektigi fotografin aynisini
43 yil sonra yeniden ¢ektirirler. Herkes yerli yerindedir
ve herkes ayni konumunu korumaktadir yeni fotograf
karesinde. SoOylesiyi yapan Dotson’un “Hi¢ umudunu
yitirdigin oldu mu?” sorusunu sdyle cevaplar Florence:
“Hayw, umudumu kaybetseydim, asla bagaramazdim.”

Her kosulda is bulurdu

“Gogmen Anne” fotografinda annesinin kucaginda he-
niiz bebek olan kizi Norma, sdyleside annesinin aileyi
nasil birarada tuttugunu soyle anlatir: “Annem disart
ciktiginda is bulmayr bagaran bir kadind. Cifigilerle ko-
nugur ve hepimize is ayarlardi. Cok gii¢lii bir kadindi ve
ona hepimiz giivenirdik. Sabahlart uyandigimizda gide-
cek isimiz ya da yiyecek yemegimiz oldugunu bilirdik.”

2009 yilinda 77 yasinda olan kiz1 Katherine’le yapilan
bir sdyleside, annesinin kirmizi elbise giymekten ve
country miizigi dinlemekten hoslandigini1 belirtiyor ve
yillarca baraka ve c¢adirlarda yasadiktan sonra bir eve
taginmay1 Onerdiginde “Beton olmayan zeminde yasaya-
mam, su anda oldugum yerde mutluyum” dedigini be-
lirtiyor.

Herkesin tamdig1 go¢men anne

Florence Owens Thompson, 10 ¢ocuk diinyaya getirmis,
onlar1 en zor kosullarda bilylitmeyi bagarmis, pek ¢ok is
yapmis diinyaca {inlii go¢men anne... Yoksullugun, zor
kosullarda anne olmanin simgesi...

1983 yilinda hayatim kaybettiginde 80 yasindadir Flo-
rence. Kendisine sorulmadan ¢ekilen ve yaymlanmaya-
cagima soz verilen fotografi belki ona ekonomik olarak
bir kazang saglamadi, ama onu, biitiin diinyanin tanidig1
iinli “Gég¢men Anne” haline getirdi. m



TARIHINDEN
KADINLAR

30 yi1l once de is

Birlesik Alman Ilag’ta 17 Eyliil 1985’te greve ¢ikan
440 iscinin yarisindan ¢ogu kadindi...

gUvencesi istiyorduk..

Yil 1985. Takvimler Eyliil ayinin 17’sini gosteriyor. Petrol-Is Sendikasr’nin drgiitlii oldugu, artik var
olmayan Birlesik Alman ilag Fabrikasr’nin 6nii kalabalik... Dénemin merkez ve sube yoneticileri, isyeri
temsilcileri, isciler, gazeteciler, herkes fabrikanin 6niinde. Birazdan “bu isyerinde grev var” pankarti
asilacak... Grevdekilerin yaklasik yaris1 kadin. Grevin 6nemli bir 6zelligi, Petrol-Ig’in 12 Eyliilden son-
raki ilk grev olmasu... Bizi ilgilendiren diger 6zelligi ise ilk grev gozciisiiniin bir kadin olmast...

12 Eyliil 1980 askeri darbesi,
tim yurtta sendikal faaliyet-
leri fel¢ etmisti, pek ¢ok sen-
dika kapatilmis, yoneticileri
tutuklanmisti. Uzerinden bes
yil gectigi halde, faaliyetlerini
stirdiiren sendikalar ise darbe
anayasasmnin engelleyici hii-
kiimlerine tabi olarak, etkili
sekilde ¢alisma yiiriitemiyor,
bu da giiglerini 6nemli 6lgii-
de etkiliyordu. Grev hakki,
isverene ekonomik baski ya-
parak onu anlagmaya zorla-
yacak etkin bir ara¢ olmaktan
cikmuisti.

Tim bu kogullar altinda,
Petrol-Is Sendikasrna bagh
Birlesik Alman flag Fabrika-
srnda greve gidildi.

Grev sebeplerinden birisi,
daha 6nce isten ¢ikarmalarda
ve disiplin cezalarinda sen-
dika temsilcilerinin karara
katilma hakkinin kaldirilma-
stydu

Ayrica 1 Ocak 1985 itibariyla
orgiitli isyerlerinden olan ve
Petrol-Igle ilk defa topluséz-
lesme imzalayacak olan Birle-
sik Alman lag igvereniyle 5.5

L.

< Fatma Beyaz
A;jme Gundiiz

ilk grev gozciisii
Kadriye Kahraman

ay boyunca gorusulmis ve
yarist kadin 440 iyesinin is
glivencesiyle ilgili maddeler-
de anlagma saglanamamusti.

17 Eylil sabahi geldiginde,
fabrika ontinde toplanma-
ya baslayan kalabalik yavas
yavas ¢ogalmaya baslar. Saat
11.00de fabrikadaki isciler
de tiger beser ¢ikmaya bas-
lar. “Bu isyerinde grev var”
pankartinin ardindan ilk grev
gozctsit Kadriye Kahraman
gozct onlugini takar.

Greve iliskin coskusunu soyle
dile getirir: “Bu ilk grev goz-
ctisii nobetim. Coktan beri bu
am bekliyordum. Bu isyerin-
de ilk grev 1980de oldu. Sira
bana gelmeden grev bitti. Gre-
vin bir an once isteklerimiz
dogrultusunda sona ermesini
istiyorum. Ben de arkadasla-
rim da kesinlikle kararliyiz?

Grevin diger kadin gozcii-
lerinden Fatma Beyaz greve

¢ikma nedenini soyle aciklar:
“Is giivencesi Tiirkiyede bii-
tiin iscilerein sorunu ashnda
patronlara firsat verilirse isten
atimalar yeniden artar. Isci
atmak serbest ¢tinkii. Hi¢ bir
engel yok. Yasalarda bulama-
digimiz giivenceyi toplu soz-
lesmelerde ariyoruz”

Azime Giindiiz: “Isveren bu-
gline kadar is¢ci atmadik diyor.
Fakat toplu sozlesmeden sonra
atabilir. Aymi sey Rocheda da
olmusgtu. Sonra 150 kisi attilar.
Biz giivenceye almak istiyoruz
kendimizi. Isveren madem ki
is¢i atilmaz diyor oyleyse Di-
siplin Kurulu maddesini once-
ki sekliyle kabul etsin. Verilen
bir hak geri alinmak isteniyor.
Biz de bunu geri vermek iste-
miyoruz”

Grevin birinci ay1 doldgunda,
Birlesik Alman isvereni gre-
vi kirmak amaciyla ilag ithal
edecegini aciklayan bir ilan
yayinlar.

!?‘ bt q‘» -
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1 Meliha Canyakmaz

Grev gozciilerinden Meliha
Canyakmaz s6yle yorum ya-
par bu hamleye: “Birlesik Al-
man isgisi sabirlhidir, azimlidir,
deneyimlidir. Mutlaka kaza-
nacagiz”

12 Eyliil yasalar1 yasakladig:
icin ¢adirsiz, pankartsiz ve
slogan atilmadan gergeklesti-
rilen grev, kadinlar icin daha
cetin gecmisti elbet. Sogukta
sigmacak bir baraka az da
olsa 1sitmaya yetecekti oysa.

Diger iki kadin grev gozcii-
sii Nesrin Giizeltel ve Semra
Ozseker’in ilac ithal kararina
yonelik elestirileri, ayni za-
manda grevin hangi kosullar-
da gerceklestigi konusunda
da ipuglar1 veriyordu: “Ureti-
mi durdurduk diye bizi halkin
saghgyla oynamakla sugla-
yanlar, halimize baksinlar. Bu
sogukta ¢adir bile kuramiyo-
ruz, yagmurda titresiyoruz.

53 giin stiren grev, anlasma
saglanmasi tizerine sona erdi.
4401 sendikali, 700 is¢inin
calistigi fabrika, 11 Kasim
1985 tarihinde pek ¢ok kaza-
nimla birlikte igbas1 yapti. m

Petrol-is Kadin
Say 53 EVLUL 2016
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KADIN'lardan
OYKULER

emtin ana caddesini goren sokaklardan birinin bas yani
birkac gtindiir cok hareketliydi. Yeni agilmig bir iplikgi dik-
kaninin 6nd kadinlar tarafindan kusatiimisti. Tipki hediyeli
alisveris ya da bedava kumanya dagitilan yerlerde oldugu
gibi, ortaliga sira kapmaca ve itisme kakisma egemendi.

Sirasi gelen igeri giriyordu, ama kargasanin merkezi tam da bu nok-
tadaydi. Siranin basi denilen diikkan kapisina yanasan dort basa-
makli merdivenin Ustli ve gevresinde kadinlar kendi aralarinda 6n-
celik dalasina tutusuyorlardi. Tartismanin igine arkalara dogru baska
kadinlar da karisinca, giris kuyrugu ister istemez giris yigintisina do-
nistiyordu. Orta yere sylenen laflar birbiri ardina havada ugusuyor,
kimin igeri girecegini on taraftaki dalasma agiga ¢ikariyordu.

“Abdyle de olmaz ki! Parayla degil, sirayla!”
“Komsun kendi hakkini bekler, sen niye gelip onun yanina dikiliysin?”

“Dinime kifredene bak. Sen bi kerem su sari yazmali garidan bile
sonra geldin.”

“Zabahin kérlinde dikildik. Gene ayni yerde, gene ayni yerdeyim!”

“Ocakta agim var. Bebeleri okula aparacak. Oyle bakman
mecburum dnce ben girmeye.”

“Herkesin isi, asi var hanim. Herkes sirasini bilsin bu ne
ya! Mahalle karilar! gibi kavga bitmeyu.”

Biri kendini iceri atandan sonra da itis kakis, tartisma kal-

digi yerden suriyordu. Tansiyon yiikselince ara sira igeriden
basinda siperlikli sapkasiyla kisa boylu yaslica bir adam kapiya
cikip, “Bacilar hanimlar bozdunuz sirayi. Asag! inip tek sira di-
zilin. Korkmayin bacilar herkese yetecek ip var, is var.” diye
seslenince ortam biraz yatisiyordu. Ancak bu durum fazla uzun
stirmUyordu. Sinsi yollarla sirayi kaynatanlar bas gdsterince tar-
tisma yeniden alevleniyor, icerden gikanin yerine kendini 6ne at-
may! becerenlerden biri igeri sivigiyordu.

Petrol-is Kadin
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Zikkim

Hatice Eroglu Akdogan

Sokagimizin Cesni Teyzesi kadinlarin eve nerelerden, nasil isler
getirecegi konusunda tecriibesiyle taninirdi. Disaridan eve is almak
isteyenler énce ondan yol alirdi. Oglunun karisindan bosanmasiyla
usttine kalan iki torununa bakabilmek icin yillardir oradan oraya kos-
turup durur. Cincik boncuk, dantel kazak islerinden konfeksiyon par-
calarina kadar evde yapmadigi is yoktu. Kimi zaman da bazi atolye
ve fabrikalardan ufak plastik ve metal parcalarina ait isler guvallarla
eve girer ¢ikardi. Bu tir islerde Cesni Teyze'ye is kazasindan dolayi
erken emekli olan kocasi yardim ederdi.

Annem de ara sira Cesni Teyze'nin buldugu islerden nasiplenen ka-
dinlardandi. Onunla birlikte elisi dagitimini yapan, patron dedikleri
kadina giderlerdi. Her zaman yapilacak is olmazdi. Yogun zamanlar-
da Cesni Teyze baskalarini da haberdar ederdi. Ayni isi yapan kadin-
lar evdeki acil islerini yoluna koyduktan sonra kimi zaman bizde, kimi
zaman baskasinin evinde bir araya gelirlerdi. Sonra harala giirele
herkes elindeki pargayi bitirip bir dncekinin Ustiine ayasiyla sivaz-
layip koyar, ara vermeden bir sonraki dantel ya da orlon motifine
gegerdi. Ust tiste yi§ilan motifleri parasal karsilia vurdugunuzda ko-
mik bir rakam ortaya gikardi. Aksama kadar iki ekmek parasi gikaran
kadinlar adeta sevindirik olurlardi.

Cesni Teyze'nin bos kalmaya pek tahammdili yoktu. Okula gi-
den iki torununun agirligr omzuna oturmustu. Aldig! isi yetistir-
mek icin geceyi sabaha devirdidi cok olurdu. Yeniden is
alabilmesi icin elindekini istenilen glinde bitirmeyi sart
kosarlard. iste 0 zaman Cesni Teyze ise bir yumulur,
birkag glin ortada goriinmezdi. Sik sik anneme yakinir-
di; “Yetistiriyorum da n'oluyo? Gene ayni tas, ayni ha-
mam. Garl benden dertli! istersen dért dértlik yap bir
de is begenmez, bir de surasi portiik, burasi ¢ikik diye

bahane bulur.”

Cesni Teyze hakliydi. Gece giindliz demeden isi zamaninda
yetisse bile, patron kadin isin fiyatini diisirmek, 6demeyi ge-



ciktirmek igin bu tlr bahaneler uydururdu. Annem isleme yaptigi yir-
mi parca kazagin parasini alabilmek icin kadinin kapisina neredeyse
on kez gitti geldi. Buguin olmadi yarin, yarin da olmadi sonraki glin.
Eli bos git-gel bir yana, anneme bir de “Bir kacini begenmemisler,
ama hafta sonuna 6demeye bakacaklar.” gibisinden laflar sdylemisti.
Alacakli boyle hallerde gildirma noktasina gelirdi. Oysa kadinlar ge-
nelde bu tiir seylere inanmaz, isi dagitan patron kadinin parayi pesin
ve eksiksiz aldigini bilirlerdi. Ancak ondan baska muhataplari yoktu.
Clnku isi dagitan kadinlar isi aldiklar yerleri kimseye sdylememeyi
meslek ilkesi edinmiglerdi.

Ben bu tiir durumda en gok Cesni Teyze igin iiziiliirdim. Oyle béyle
cok yerde parasi kalmig, bazilarinin pesini gide gele bikip, kendisi
birakmisti. Ne zaman biri Cesni Teyze'ye hal hatir sorsa parasinin
Ustline yatanlara soylenir, “Gozlerimde fer, kolumda derman kal-
madi. Allah onlara yedirmeyip kefen parasi etsin insallah!” diye de
beddua ederdi.

Yaza dogru genellikle evlere verilen isler azalirdi. Hatta Cesni Teyze
bir stiredir is bulamamaktan yakinip duruyordu. Yukari ana caddede-
ki Cesit Carsi'nin karsisinda bir yere aglilan iplik¢i dikkaninin evlere
is verdigini 6grenince Cesni Teyze ile annem solugu orada almis-
lardi. Haber sokada yayilinca kadinlar er vakit, dar vakit demeden
diikkana dogru akin ettiler. ilk gittiklerinde ipligi almadan gelmislerdi.
Cok sira varmis. Sabah erken yeniden gideceklerdi. Oyle de oldu.
Okula gitmistim. Cesni Teyzeyle annem, birer dantel ipligi kukasi alip
6dlende ancak eve donmdsler.

iplikgi, kadinlara dantel kukasi dagitiyor, yaninda da kagt iizerindeki
modeli veriyordu. Kukayi oriip gotirdigiinde tartacak, orilen kuka
basina otuz lira 6deyecek. Evde is yapanlar igin gayet hatiri sayilir
bir para. Diger elislerinden ¢ok daha avantajli. Yalniz kadinlar kuka
alirken, kayit yaptinip basina bes lira depozito veriyorlard. Isi go-
tirlip bir daha kuka_almazlarsa depozitolarini alabileceklerdi. Daha
cok para verip iki ti¢ kuka alan kadinlar vardi.

Evden eve hummali bir dantel drme calismasi vardi. Cesni Teyze
apar topar gozluginu bile yeniletmis, “Glizel, temiz is. Allah bir ka-
piyl kapar Otekini agar.” diyordu. Kadinlar alacaklari para lizerine
kurduklari hayali birbirlerine aktariyorlardi. Kimi ocagini yenilemek,
kimi elbise almak, kimi de aylik market aligverisini boylelikle halle-
decegini soyltyordu. Tipki piyango bileti izerine kurgulanan tath
hayallerde oldugu gibi. is tesliminde parayi pesin alacak olma-
lari da onlari bayagi gayretiendiriyordu. iplikgi 6rdiirdigti onca
danteli yurtdisina ihrag ediyormus. Odeme konusunda soru-
su, kaygisi olanlari “Bizde yamuk yok, erteleme yok ablalar.
Para pesin kirmizi mesin.” diye rahatlatiyorlarmis.

Modellerin ¢odu birbirine benziyordu. Hemen hemen
hepsi kare, oval ve yuvarlak sekilli sehpa ve raf drtiisi
seklindeki modellerdi. Cesni Teyze kadinlarin hepsin-
den daha yasli olmasina ragmen el aligkanligindan
olsa gerek, onlardan 6nde gidiyordu. Baslangici hizli
yapmak istiyor, “Yillarin elisgisiyim degmeyin énce bit-
sin.” deyip icin icin kendisiyle de baska kadinlarla yarisa
tutusmustu.

Cesni Teyze yedinci glinlin son gecesinin geg
saatinde kukay! sonlandirmisti. Tabii bek-
leyecek hali yok. Sabah oldugunda ilk
isi diikkéna yollanmak olmustu.

Cesit CarsisI'nin 6niine geldiginde dikkanin oldugu sokagi rahat gé-
riyordu. Sokak sakinlesmis eski haline donmustti. Sira beklememek
hatta alinacak kuka icin daha kolay bir model begenmek de kolay
olacakti. Bunlari diisiinlip icinden “Giizel is, ey ylice Mevla sen bi-
yukstn” diye sdylenip haline sukretti.

Yesil 1sik yaninca karslya gegip, on adim kadar sol yapip, sonra sag
sokaga saptl. Diikkan buradan sol kol iizerinde kaliyordu. Zaten
yirmi otuz adim ya var, ya yoktu. Cesni Teyze adimlarini diikkéna
dogru hizlandirdi. Bir gariplik vardi sanki. Bir hafta on giin dncesine
kadar dikkanin 6ni de gevresi de kadinlarla kiran kirana doluydu.
Simdi caddede o diikkan yokmus gibi bir hava vardi. Sadece iki ka-
din dikkana ¢ikan basamaga oturmus ellerini basina dayamislardi.
Dukkanin dniine geldiklerinde Cesni Teyze dogru yere geldiginden
stiphelenmisgesine, sokagdin girisine, sagina soluna bir goz atti. Son-
ra gelip bosalmis olan diikkénin camina dayanarak iceriyi gérmeye
calisti. Raflar bombos, ortalik bos kuka kutulari ve ambalaj kagit-
lariyla doluydu. Titreme tutan kollariyla kepengi sikica kavrayarak,
“Amanin bu ne is boyle karilar” diye bagirdi. Kadinlar kendi soklariyla
bas basa olduklarindan Cegni Teyzeyi duyacak halleri yoktu.

Cesni Teyze'nin imdadina yan taraftaki diikkan sahiplerinden biri
yetisti;

“Teyze onlar dnceki gece dikkani bosaltmiglar.”

Cesni teyze beyninden vurulmus gibi kesik kesik soluyor, sag elini
yanina garpiyordu.

“Demek Oyle! Bu nasil is boyle, bokunu doktiklerim. Kele bu da
yeni moda heralim. Bérgiimiize zikkim soktunuz. Zikkim yiyesiniz
zikkim!”

Soylendidi yerde onlindeki basamagda yigilir gibi coktd.

Yeni agilan dikkénin 6mri on glnlik olmustu. Kiyidan kdseden,
Pazar parasindan kirpilan, yastik altindan gikarilan, komsudan, bak-
kaldan 6diing alinan paralarla “depozito” diye iplik satin almislardi.
Adamlar kadinlara kamyon dolusu ipligi satip toz olmuslardi.

Cesni teyze diikkani bos bulan diger kadinlar gibi afallayip bir sire
merdivende Oylece oturmayi slrdirmis, kalkmaya yeltendiginde

yalpalayip, diiseyazmis. lyi gdriinmedigini fark eden bir esnaf ona
yardimci olup, bir bardak tuzlu ayran igirmisler. Sonra da bir gen-
cin koluna takarak eve gelmesini saglamiglardi.

Kimse boyle bir seye inanmak istemiyordu. Saskinlik i¢inde
dantelini, yumagini alan dikkanin yolunu tutuyordu. Cok
degil bir stire 6ncesinde tatl hayallerle gidip geldikleri bu
yolda simdi kirilmis kimi hayalleriyle adimlarini isteksiz-
ce atiyorlardi. Aci haber tez yayilirmis. Bos diikkanin
ond simdi ahlayip, oflayan kadinlarla doluydu. Konu
komsudan borglanarak ¢ yumak, dort yumak almis
] olanlar vardi. Kadinlarin basina ¢oken agirlik, kendini
titrek adimlarla belli ediyordu.

* Bu Bykd, 2007 yilinda Petrol-is Kadin Dergisi tarafin-
dan diizenlenen Kadin Oykiileri Yarismasi’na katilan
498 dyk igerisinden segilerek bir kitapta yayinlanan
36 Gykdi arasindan alinmistir. “Anlatilan Bizim Hikaye-
miz, Petrol-Is Kadin Dergisi Kadin Oykiileri Yarismasi
2007, Oykiilerden Se¢meler’
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Vardiyali ¢aligma, hem sagligi hem is giivenligini
yakindan ilgilendiriyor...

Vardiyal calisma, diizensiz
uyuma ve saglhga etkileri

Vardiyali galisma diizeni, saghg1 derinden etkiliyor. Bunu saglik uzmanlari da is giivenligi uzmanlar1
da bir¢ok arastirmayla ortaya koymus. Sadece uyku diizenini degil, sindirim, dolagim sistemini de
yakindan etkiliyor vardiyali calisma. Ayrica isin sosyal hayat ve psikolojik sonuglar1 da var...

Yapilan Uretime veya isin yapisina bagli
olarak surekli calisiimasini gerektiren du-
rumlarda arka arkaya stirelerle calisiimasi
vardiyali calisma olarak tanimlanir.

Calismanin ¢odu geceye denk geliyorsa
bu gece vardiyasi olarak adlandirilir. Sii-
rekli gece vardiyalarinda ¢alisma olabilr,
kismi gece vardiyalari veya donlstmli
gece vardiyalari seklinde bigimleri vardir.

Vardiyall galismanin ilk etkisi biyolojik ri-
tim (izerinedir. insan bedeni, giindiizleri
aktiflige, geceleri uyumaya gére prog-
ramlanmistir. Ayrica saglikli bir beden igin
duizenli olarak 7 saat uyku gereklidir. Uyku
stiresinde azalma veya hi¢ uyumama hali,
dikkat Uzerinde ve galisma performansi,
karar verme yetenedi ve algl islevlerini
olumsuz etkiler.

Petrol-is Kadin
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Uyku diizeninin bozulmasi

Her giin ayni saatlerde uyuyamamak anla-
mina gelen vardiyali galisma, her ne kadar
bir stire sonra viicut kismen uyum saglasa
da- uyumada giclik ¢ekmeye baslarlar.
Dontstimlu vardiyali sistemde galisanlarin
gunduz uykulari, bir stire sonra daha kisa
surelere dismektedir. Uykusunu tam ala-
madan uyanik duruma gelmekte ve tekrar
uyuyamamaktadir. Bunun sebeplerinden
birisi, glindiz saatlerinde gevre sesleri ve
uyaranlarinin fazla olmasidr.

Algi ve dikkat bozukluklan

Gece calismasi, daha dnce sdyledigimiz
ritim bozuklugundan kaynakli olarak yor-
gunluk ve gindiiz alinamayan uykunun is

basinda kisiyi zorlamasi olarak etki ede-
bilir. Sabah saatlerine dogru uyku etkisi
belirgin hale gelir. Kisiyi zorlayan uyku pek
¢ok durumda galip gelir, uyuklama baslar.
Bu durumda, gece vardiyasinda ¢alisan-
lar, uykuyla bagetmek icin mlicadele etme-
ye baglar. Bu durum, kisinin olaylara tepki
verme hizini azaltir, is kazalarinin blyik
¢ogunlugu bu araliklarda gergeklesir.

Mide ve sindirim bozuklukluklar
Vardiyali galisma, uyku ile ilgili sikayetlere
ek olarak yeme diizeninin bozulmasi, mide
ve sindirim sistemi sorunlari, hazimsizlik
ile sonuglanir. Yemek diizeninin degisme-
si, bagirsak enzimlerini sasirttigi icin vicut
bir anda uyum saglayamaz. Sindirim ve
mide bozukluklarina diger sebep de uyku
ile bagetmek igin asiri derecede tiiketilen
cay, kahve ve sigara miktarindaki artigtir.

Dolasim sistemi rahatsizliklari

Uyku ve sindirim sistemindeki diizensizlik,
dolasim sistemini de olumsuz etkiler. Kalp
ve damar rahatsizliklari vardiyall galigan-
larda, diizenli ¢alisanlara gére daha fazla
oldugu vyapilan arastirmalarla ortaya ko-
nulmus. Ayrica gece ¢alismalarinda tiketi-
len nikotin ve kafein miktari, kalp ve damar
rahatsizliklarinin artmasinda biyUk etken.

Giinesi gorememek

Sirekli gece vardiyalarinda galisanlarda
bir stire sonra D vitamini eksikligi goster-
digini belirten uzmanlar, ayrica gece galis-
malarinin kanser, tiroit rahatsizliklari, ayri-
ca D vitamini eksikligine bagl olarak beyin
fonksiyonlarinda bozulmalar olabilecegine
de isaret ediyorlar.



Kalici uyku bozukluklar

Yapilan aragtirmalar, vardiyali galisanlarin dizenli galisanlara gére
daha kalitesiz uyku uyuduklarina, emekliliklerinde de bu durumun de-
vam ettigine dikkat ¢ekiyorlar.

Hamilelikte vardiyal galisma

Yapilan aragtirmalar, vardiyall galisan gebelerde, dizenli galisanlara
gore diisiik oranlarinin daha yiiksek oldugunu gdsteriyor. Ayni aras-
tirmalar gdsteriyor ki, dizensiz saatlerde galisanlarda bebekler bekle-
nenden disik agirlikta diinyaya geliyorlar. Dogum sonrasi da bebegin
beslenmesinde ayni sorunlar yasanabilmekte, hem annenin diizensiz
beslenmesi hem de emzirmede yasanabilecek aksamalar, dogrudan
bebegin ve annenin sagligina etki edecektir.

Sosyal hayat ve psikolojiye etkisi..

Vardiyali galiganlar, bir siire sonra sosyal hayattaki dengeleri de bozul-
dugundan giderek ige kapanik, eglence ve killtirel etkinliklerden uzak,
asosyal bir yasam slirmeye baglarlar. Bunun sonucunda depresyon,
sigara tilketiminde artis, obezite gibi sorunlar baslayabilmektedir.

Vardiyali galismaya uygunluk kontrol edilmeli

Saglik uzmanlari, kimsenin kontrolden gegmeden vardiyali ¢alismaya
gegmemesi gerektigini; yas! ileri olanlarin, kalp ve damar hastaligiyla
diyabet riski tagiyanlarin, uyku problemi yasayanlarin gece galisma-
sinin sagliklari igin riskli olabilecegini belirtiyor. Bunun igin isyerlerine
dusen en biyik sorumluluk, vardiyali ¢alisanlari dizenli olarak saglik
kontrollerinden gegirmek olmal.

VARDIYALI CALISMA KADINLARI
DAHA OLUMSUZ ETKILIYOR

Son d6énemlerde yapilan bilimsel aragtirmalara gére, vardi-
yali ¢alisan kadinlarda saglik sorunlari erkeklere gére daha
fazla...

* Arastirma bulgularina gore, bes yildan fazla siiredir vardiyali calisan kadinlar-
da kalp ve damar rahatsizliklari erkeklerde gore % 19 daha fazla.

* Diizenli uyku eksikligi, hormon ve insiilin dengesini bozdugu icin diyabet dahil
pek cok rahatsizlia davetiye cikartiyor.

* Geceleri, ancak karanlik oldugunda viicudun salgiladigi melatonin hormonu-
nun temel gorevi, viicudun biyolojik saatini ve ritmini diizenler. Ayrica viicudun
antioksidan tesirlerini gliglendirerek kansere karsi koruma saglar. Gece vardi-
yalarinda calisan kadinlarda gogtis kanseri riski fazladr.

Bazi 6nlemlerle vardiyali ¢aligmanin
olumsuz etkileri azaltilabilir

VARDIYALI
CALISANLAR ICIN
SAGLIK ONERILERI

—" 1 &

Vardiyali ¢alisma, uzun siireli ¢calisma
haline geldiginde sagligi olumsuz
yonde etkileyebilir. Bazi kii¢iik 6nlem-
lerle bu etkileri azaltabilirsiniz.

ilk olarak uyku sorununuzu halledin. isten
¢ikar cikmaz uyumaya gidin.

Uyumadan 6nce uyarici (kafein, tein) icer-
meyen sicak bir icecek icin.

Gilinde en az bes saat uyumaya 6zen gosterin.

Uyudugunuz ortamin sessiz sakin ve ka-
ranlik olmasina dikkat edin.

Calisma ve uyku suresi disinda kalan siireniz-
de mimkin oldugunca hareketli aktiviteler
yapmaya gayret edin.

Saglikli beslenmeye 6nem verin. Sebze
yemeyi ihmal etmeyin.

Yemek 6giinlerini atlamayin. Ama asirt miktar-
da yemeyin.

Cay ve kahve tiiketimini sinirlandirin.

Uyumadan énceki son 5 saat icerisinde kafein
alimini durdurun.

En az iki saatte bir oturdugunuz yerden
kalkip dolasmaya c¢ikin.

Saglik kontrollerinizi diizenli olarak yaptirin.

Geceleri sindirim sistemi giindiize gore
daha yavas calistigindan, sindirimi zor agir
yemekler yememeye caligin.
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Evet mut{:al(ta loirileri var!

LIKOPEN ICEREN PRATIK TARIFLER

SOFRANIZIN KIRMIZISI B@L OLSUN!

Kirmizi sebze ve meyvelere rengini veren likopen, ayrica giiglii bir antioksidandir. Bizim mutfagimizda

bol bol kullaniriz kirmiziyi. Salga, yemeklerimizin vazgegilmezi, domates kullanmadigimiz yemek yok
gibidir... Likopeni bol tariflerle sofralariniz hem lezzetli hem saglikli olsun. Afiyet olsun.

Firinlanmis kirmizi lahana
Malzemeler: 1 adet kirmizi lahana, 2 yemek kasi§i zeytinyagi, 3 dis sarmisak, 1 adet limon, Tuz, karabiber

Hazirlanigi: Firini 180 derecede dnceden isitin. Lahananin di-
sindaki tabakay! gikartarak temizleyin. Lahanayi boyuna dilim-
ler halinde kesin. 2 cm kalinlikta dilimleyebilirsiniz. Yagl kagit
serili firin tepsisine dilimlediginiz lahanalari yerlestirin. Sarmi-
saklari havanda biraz tuz ile ezin ve dilimlerin Gzerine srin.
Firca yardimiyla biraz da zeytinyadi surtin. Tuz ve karabiber
serpin. Son olarak limon suyu dékin. Firinin orta raf bélimun-
de yaklasik 40 dakika firinlayin. Kenarlari kahverengi ve kitir
gortnimlU oldugunda firndan ¢ikartin. Sicak veya ilik olarak
yiyin. Afiyet olsun. m

Pancarli humus

Malzemeler: 1 adet kirmizi pancar, 1 1/2 su bardadi haglanmig ve soyulmus nohut, bir adet limonun kabugunun rendesi,
yarim limonun suyu, tuz, karabiber, 2 biytk dis dévilmis sarmisak, 2 yemek kasigi tahin, ¢eyrek su bardagi zeytinyadi

Hazirlanigi: Pancari bir firin kabina koyup Gzerini folyoya kapa-
tin. 180 derecede yaklasik 45 dakika firinlayin. Soguduktan son-
ra kabugunu soyun. Nohut, sarmisak, limon suyu, tahini bir kapta
blendir veya mutfak robotunda plire haline getirin. Tuz, karabiber
ve zeytinyadi ekleyerek mutfak robotunun en yiksek ayarinda
biraz daha karistirin. Puriizsiiz hale gelinceye kadar karistirin.
Pancari kupler halinde dogradiktan sonra onu da karisima ek-
leyin. lyice piiriizsiiz oluncaya ve biitiinlesinceye kadar mutfak
robotunda karistirin. Karisimi tabaga bosalttiktan sonra (izerine
cok az zeytinyagi ile servis edebilirsiniz. Afiyet olsun. =
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LIKOPEN’e dair... Q M é

LIKOPEN NEDIR?

Likopen sebze ve meyvelerde bulunan
karoten familyasina ait bir pigmenttir.
Guglu bir antioksidandir.

LIKOPEN’IN FAYDALARI

Kansere karsi koruyucu etkisi vardir:

Likopen, DNAdaki ve hiicrelerdeki
serbest radikallerin hasarini 6nleyerek
birgok kanser tUriinin gelismesini
engelleyici etkisi vardr.

Giiglu bir antioksidandir: En fazla
antioksidan etkiye sahip olan likopen,
oksidatif stres hiicrelerini koruyarak
hicreleri tehlikelere karsi koruyucu go-
revi olan hiicre zarlarini kuvvetlendiri.

Kalp sagligi icin 6nemlidir: Likopen
damar tikanikligi, damar sertligi ve
birgok kalp-damar hastaliklarina sebep

olan kétu kolesteroliin dengede olmasi-

ni saglar.

Kemik saglgi i¢in faydahdir: Kemiklerin
saglikl kalmasini saglayarak osteoporo-
zun (kemik erimesi) 6nlenmesine katkida
bulunur. Likopen, kemiklerdeki oksidatif
stresi azalttigi igin menopoz dénemindeki
kemik erimesi riskini de azaltir.

Cilt saghgi igin 6nemlidir: Hiicrelerdeki
oksidatif stresi azaltarak yaslanma ve
kirnigikliklara karsi dnleyici etkisi vardir.
Ayrica cildi giinesin zararli ultraviyole
Isinlarindan da korur.

Goz saghgina etkileri: Katarakt gibi goz
hastaliklarinin énlenmesinde likopenin
biyuk etkisi vardir.

Likopenin diyabete etkisi: Arastirmalar,
likopenin Tip-2 diyabet tedavisinde olduk-
¢a verimli oldugunu g6stermektedir.

Likopen hem sicak veya soguk olarak
saklanabilir. Kimyasal yapisinda herhangi
bir bozulma olmaz. Domates pistikce
likopen orani artmaktadir ve zeytinyagi ile
birlikte yenildiginde daha iyi sindirilir.

Saglikli ve lezzetli icecek:

Zencefilli Portakalli Havu¢ Suyu g

Kis geliyor, sonbaharin son ayinda kisa hazirlik igin bagi-
siklik sisteminizi giiclendirmeye baglamanizda fayda var.
Hem lezzetli hem saglikli bir igecek olan portakalli havug
suyu bunun i¢in birebir. Bol vitaminli bir kis gegirmeniz
dilegiyle afiyet olsun.

Melzemeler: 2 orta boy havug, 2 portakal, 1 yesil elma, 1
adet kirmizi pancar, kiigiik bir parga zenfecil kokii

Havuglari, pancari ve elmayi yikayip soyun ve meyve sikma
robotunda suyunu sikin veya rendeyip sizgecten gegirin.
Zencefili rendeleyip suyunu ayirin. Portakal sikin. Her biri-
ni bir kapta karistirin. Fazla bekletmeden ttiketin. Dilerseniz
biraz limon suyu ekleyebelir, pancar yerine, ya da ek olarak
domates de kullanabilirsiniz. Afiyet olsun... m

HANGI BESINLERDE VAR?

Likopenin en ¢ok bulundugu besinleri
sOyle siralayabiliriz: Domates, karpuz,
kirmizi greyfurt, papaya, kirmiz tatli
biber, kirmizi lahana, mango, havug,
kirmizi pancar. Domates sal¢asinda da
bol miktarda likopen bulunur.
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