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MERHABA,

eni bir sayi ile tekrar
karsinizdayiz. Beraber

olmadigimiz glinlerde

Tirkiye'de kadin ve isci sinifinin
gundemi yukliydua... 3-5 Ekim
tarihleri arasinda yapilan Petrol-is
24, Olagan Merkez Kongresi’'nde
delegeler kullandiklari oylarla eski
yOnetime 4 yil daha gorev verdiler.
Zorlu gececede benzeyen yeni
calisma déneminde arkadaglarimiza
basarilar diliyoruz. Ozellestirme
saldirilari ve sendikamizin
ozellestirmelere karsl yuratttigu
micadele devam ediyor.

Tirk Ceza Kanunu’nu
degistirmeye yonelik tasari hala
tartisiliyor. Komisyonda yer alan bir
hukuk profesorii, kadinlara
tecaviizclleriyle evlenmelerini
ogutledi. “Geleneklerimize uygun
bir kanun” hazirladik diyerek
kadinlari, siddet ve baski karsisinda
edilgin olmaya, sinirlari asmamaya,
boyun egmeye davet ediyordu. Bu
zihniyette olanlarin hazirlayacadi

kanunlarla, kadinlarin hayati
cehenneme gevrilebilir. Ama kadin
orgutleri tek tek kadinlar isin pesini
birakmaya niyetli degiller.

Isin takipgilerinden biri de Yard.
Dog. Kadriye Bakircl. Kadriye Hanim
isyerinde cinsel tacizin is yasalarinin
yani sira TCK’ya girmesinin gerekli
oldugunu dusliniiyor. Komisyonlari
zorluyor, yaziyor, anlatiyor. Bu
konunun bizim agimizdan da énemli
oldugunu dustndigumuz igin
Kadriye Hanim’la goriselim dedik.
Anlatti, aydinlandik umariz, birileri
onun soylediklerine kulak verir...

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete
Karsi Uluslararasi Dayanisma
Gunl'yda...Turkiye'de son
zamanlarda artan namus cinayetleri
ve kadina ydnelik saldirilar
nedeniyle bu ginin daha derin bir
anlami oldugunu dustnlyoruz. O
nedenle gindemimizi bu meseleye
ayirdik. Konu gok agdir biliyoruz ama
islenilmesi de zorunlu... Serpil Hoca
ise kadina yonelik siddetin tarih

icindeki gorinumlerine yer verdi
kdsesinde.

Kadinlar siddete karsi bir araya
gelerek kendilerini savunacak
yaplilar olusturuyorlar. Bu sayimizda
bunlardan birini Sahmaran’i
tanitiyoruz...

Ev eksenli galismaya daha dnceki
sayilarimizda dedginmistik. Bu
sayimizda Aysegul Oguz
arkadasimizin ev eksenli galisan iki
kadinla yaptigi dustindrici ama
ayni zamanda sicak sdylesiyi
bulacaksaniz...

Saglik, jinekoloji, hukuk,
guzellik, yesil kdseler varhgini
surdirdyor. Cimlelerimize nokta
koymadan 6nce rutin talebimizi
tekrarlayalim: Bize yazin... Yeni bir
sayida bulusmak dilegi ile
hoscakalin!

Kadina Yonelik Siddet Son Bulsun (3)
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Kadina yonelik siddet
son bulsun

25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Karsi Uluslararasi Dayanisma
Giinii... Kadinlar her yil 25 Kasim’da dlnyanin yer yerinde kadina
yobnelik siddeti kinamak igin bir araya geliyor, toplantilar dizenliyor,
protesto gdsterileri yapiyor, kadin haklarina saygili siddetsiz bir
dliinyada yasama taleplerini dile getiriyorlar.

“Korkudan ve acidan éylesine farkli, 6ylesine tasavvur edilemeyecek kadar
bambaskadir ki yasamak, bu farki belirtmek igin insan barigi, gliveni, siikuneti,
glizelligi, uygarligi temsil ettigini diisiindiigii rastgele bir seye siginir. Zuliim
politikasinin yer almadigi ne varsa ona.”

Kate Millet / Zulum Politikalari
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Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Ulus-
lararasi Dayanisma Gund’'niin trajik bir tarihgesi
var. 25 Kasim 1960 tarihinde Dominik
Cumbhuriyeti’nde Truijillo diktatérligi ddneminde
Sosyal Degisim Hareketi'nden Mirabel kardesler,
arabalarindan indirilip, vahsice tecaviz edildikten sonra
oldurtlmuslerdi. Latin Amerikali ve Karayipli feministlerin
Onerisiyle her yil 25 Kasim giint onlarnn anisina ithafen BM
tarafindan "Kadinlara Karsi Siddete Duyarliigi Artirma ve Bu
Siddeti Kinama GinU” olarak kabul edildi.

Siddet bazi toplumlarda gunlik yasamin bir parcasi
adeta...Herkes bu kiltirden paylarini aliyor. Fakat, kadina
yénelik siddetin 6zel bicimleri var. Ornegin Cin’de, yilda 1 milyon
kiz cocugu, sadece kiz diye dogar dogmaz éldurdliayor. Her yil
2 milyon kadin sinir 6tesi kadin ticaretinde kullaniliyor... Afrika’nin
bazi tlkelerinde kadin siinneti, Ortadogu’da da namus cinayetleri
kadina yodnelik siddetin farkli cografyalarda aldidi bigimler.
Gelismis kapitalist Glkelerde de durum farkli degil, ABD’de en
yaygin sug tecaviiz, bu tlkede her 6 dakikada bir kadin tecaviize
ugruyor.

Turkiye kadina yénelik siddetin en yodun yasandidi Ulkelerden
biri... G6zaltinda tecaviizden namus cinayetine, koca dayagindan,
ekonomik siddete, baskinin binbir yiizu ile i¢ ice yasiyor kadinlar.
Biz bu yaziyi yazarken, Diyarbakir’da namus cinayeti nedeniyle
yasamini yitiren 22 yasindaki Kadriye'nin cenazesini kaldirdi
kadin 6rgutleri. Bir akrabasinin tecaviiziine ugrayip hamile
birakilan Kadriye, 6liime mahkum ediliyor. Annesi ve kiz kardesi
direniyor, kizi glinlerce akrabalarinda sakliyorlar. Onlar da kadin
ve biliyorlar, tecaviiziin sugunun kiigtictk bir kiz gocuguna
ylUklenemeyecegini... Ama erkekler meclisinin karari kesindir,
16 yasinda agabey satirla, tasla saldirarak agir yaraliyor onu.
Hastaneye kaldirilan Kadriyecik, tum ¢abalara ragmen kurtu-
lamiyor... Ondan Ug¢ hafta énce Adana’da, babasinin zehirli pide
yedirerek 6lime yolladigi Aysegil Cam ile bulusuyor... Kadriye'ye
de, kendi ile ayni kaderi paylasan Adanall arkadasina da tecaviz
edenler digsarida... Bu, organize bir sug, suglular ise erkek
egemen sistem... Diyarbakir Barosu Kadin Haklar Danisma ve
Uygulama Merkezi’'nin cenazede yaptidi agiklama durumu ¢ok

Deger yargilarini
sorgulamak

Kadinlara yonelik siddetin énlenmesi icin
toplumun siddet konusundaki inang ve deger
yargilarinin sorgulanmasi, siddetin kultirel
dayanaklarinin ortadan kaldirilmasi gerekir. Bu
durum degismedikge, asagida sayilan
olumsuzluklar siddeti Gretmeye devam eder:

¢ Siddeti dogal olarak sunan cinsiyetci diizenin,
dogru bir sey gibi algilanmasi,

e Kadinin bir birey degil, esit olmayan biri gibi
algilanarak nesnelestiriimesi,

¢ Siddete boyun egmeyen kadinlarin degil,
boyun egenlerin toplumda desteklenmesi,

e Kadinin, maruz kaldig siddetle ilgili ne
akrabalarindan, ne komsularindan, ne de polisten
destek alamamasi.

Sicak Yuva Masali, Pinar I'Ik_karacan, Leyla Giilgiir, Canan
Arin, Metis Yayinlari, 1996, Istanbul,s. 26-27
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Kadina yonelik siddetin son
kurbani Kadriye Demirel
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net ortaya koyuyor: “ Tecaviiz sugunun magduru olan K.D namus
kisvesi altinda ikinci bir kez saldirlya ugramis ve ikiytuzlt ahlak
anlayisinin kurbani olmustur. Kadina yénelik islenen suclarda
gelenekler olayin magduru olan kadini, olayin failiymis gibi
cezalandirmakta ve kadina kars! islenen bu suclarda yargisal
hosgérl nedeniyle kadinlarin magduriyeti yasalar araciligiyla
da agirlastinimaktadir.”

Turkiye’de durum

Tarkiye'de her ¢ kadindan biri siddete maruz kaliyor. Bu
ylUksek orandaki kadin kitlesinin egitim seviyeleri ve ekonomik
durumlari arasinda ¢ok blyuk farklar bulunmamakla birlikte,
siddet uygulamalarinda ekonomik krizin, mutsuzluklarin,
basarisizliklarin, ezikliklerin, yetersizliklerin mazeret olarak
gosterildigi dikkati cekiyor. Siddet, tim kadinlara yénelik olarak
bir iktidar araci olarak kullanilirken, ¢esitli kiliflarin altina da
saklanmaya calisiliyor. Kadinlarin bedenlerine, onurlarina ve
Ozgurliklerine indirilen darbeler, gérinmez kilinarak mevcut
diizenin devami hedefleniyor.

Kadina y6nelik siddetin gérundr kiinmasi, verilen miicadele-
lerin ortak hedefi durumunda. Evde, isyerinde, sokakta, gbzal-
tinda, yasamin her alaninda kadinin insan haklari ihlal edilerek
demokratik gelisimin 6nline set gekiliyor. Hedef ise hep ayni,
siddetin normallestiriimesi. Oysa siddet diinya yikilsa da kadinlarin
normal olarak yasadiklar bir stire¢ olmayacaktir. Tlrkiye’de
kadinlarin yizde 59’unun hentz evliliginin ilk giniinde tanistidi
bir olgu siddet. Evli kadinlarin yiizde 41’i kocalarindan en az bir
kez dayak yiyor, yuzde 35’i hakarete, ylizde 4’0 ise cinsel
baskiya maruz kaliyor.

Gunumuzde toplumun tim kesimlerinde yayginlasan kadina
ybnelik siddetle basa ¢ikmanin yolu, yasamin tum alanlarinda
mucadele etmekten gegiyor. Halen siirmekte olan Tirk Ceza
Kanunu, Kamu Yonetimi Reformu Tasarisi, Medeni Kanun
Yiriutme Maddesi gibi konularda kadinlarin yiruttikleri calismalar,
6zinde kadina yonelik siddete karsi miicadelenin ta kendisidir.
Siddeti besleyen sdylemlere, kanunlara ya da uygulamalara
karsi, kadinlar olarak kaderimizi degistirmek icin adimlar atmaliyiz.
Ancak béyle bir etkilesim iginde erkeklerin de degismesi sag-
lanabilecektir.

iktidarin, hikmetmenin, zulmiin, mahrum birakmanin,
yoksunlastirmanin, 6zgtiveni zedelemenin, yani her turlt siddetin
karsisinda kadinlar cesaret ve direnmenin yanisira degistirme
glcini de ele gecgirmelidirler.
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Alinmasi gereken 6nlemler

Kadin Dayanisma Vakfi’'nin gectigimiz glinferde yapilan 6. Kadin
Danisma Merkezleri ve Siginaklari Kurultayrnda kadina yénelik
siddetle miicadelede koruyucu énlemlier su sekilde siraliyor:

@ Tuim egitim kurumlarinda (okul 6ncesinden baslayarak )
siddet ve cinsel taciz ¢cocuklara anlatiimali, korunma 6égretilmeli,
bu amacla egitim program ve materyalleri hazirlanmalidir. Okul
kitaplarinda ve egitim siirecindeki cinsiyet ayrimciligi sona
erdirilmelidir.

@ Medyadaki cinsiyetgi yayinlara son verilmelidir.

@ Halk Egitim Merkezleri ve Toplum Merkezlerindeki galismalar,
kadinlara hep acik tutulmali, yasal okur yazarlik, kadinin insan
haklari gibi konularda yapilacak kadinlari gli¢lendirici egitimlere
agirhik verilmeli, génullt egitimler dizenlenmelidir.

Tecritten tehdide

Erkeklerin fiziksel siddet disinda, kadinlari denetim altinda tutmak icin kullandiklari

yontemler de var.

Kadini cevresinden tecrit etme

Kadinin hareket 6zgurlaguni kisitlamak, ailesi ya da
arkadaslariyla gériismesine izin vermemek, sik sik
kiskanglik nedeniyle kavga gikarmak vb.
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Ekonomik siddet

Kadinin galismasina izin vermemek ya da harghgini
kisitlamak, kadinin parasini elinden almak, ailenin
geliri konusunda kadina bilgi vermemek vb.

Cinsel siddet
Kadini istemedigi cinsel davraniglara zorlama, tecaviiz
vb.

Reklamlarla kériikleniyor

“Gundnuzde kitle iletisim araglari, 6zellikle televizyon
reklamlarindaki kadina yénelik cinsiyetci bakis, kadini genel
olarak bir rol, bir islev iginde belirlemistir. Zaman ve uzam
tasariminda degisiklikler olsa da bu rol ve islev pek az
degismektedir. Reklamlarda 6yku biciminde anlatilanlar,
geleneksel bilgilere dayandiriimakta, erkek ve kadin arasindaki
biyolojik ayrim temel alinmaktadir. Kadinlar dogalari geregi
itaatkar, edilgen, bagimli varliklar olarak, giicstiz
gbsterilmektedirler. Bu 6zellikleriyle kadin, siddet karsisinda
glicsliz, hatta caresizligiyle, beceriksizligiyle zavalli, kigkirtici
cinselligiyle siddete layikmis gibi “gulinclestiriimekte” ya da
kendisine yéneltilen siddeti yalniz erkek ¢ézebilirmis izlenimi

@ 4320 sayili Ailenin Korunmasr'na Dair Kanun’un tanitimina
iliskin programlar, sik araliklarla radyo ve televizyonlarda yayin-
lanmalidir. Bu yayinlarin kadinlarin anladiklari ¢esitli dillerde
olmasinda yarar vardir.

@ Her alanda ve diizeyde, kamu kadrolarinin egitiminde,
toplumsal cinsiyet duyarliigi egitimine yer verilmelidir.

? Siddet magduru kadinlarin davalarinda gerekli duyarliligi
gostermeyen, 4320 sayili Kanun hikiimlerini yerine getirmeyen
hakimler icin, sikayet haklari kullaniimalidir.

@ Tum karar, yénetim ve denetim mekanizmalarinda kadinlara,
en az yuzde 30 kota taninmali; siyasi partiler ve secim yasalari,
anilan kritik esigi dikkate alarak yeniden dizenlenmelidir.

Kadina karsi ¢ocuklari kullanma

Kadini ayrilik durumunda gocuklarini bir daha
goéremeyecedi yolunda tehdit etmek, kadinin gocuklar
konusunda kendini suglu hissetmesine yol agmak,
gocuklar kullanarak tehdit edici mesajlar yollamak
vb.

Kadini tehdit etme
Dayak ya da élimle tehdit etme, terk etme tehdidi,
intiharla tehdit, kadini yasadisi islere zorlama vb.

Erkek olmanin ayricaliklarini kullanmak
Kadina hizmetgi gibi davranma, ‘6nemli’ kararlarda
ona danismamak, evin reisi gibi davranmak

Korkutma

Yemedi yere dokmek, esyalari kirmak, kadinin gézi
onlunde evcil hayvanlara eziyet etmek, evde silah
bulundurmak vb.

verilmektedir. Bu dyki ve gosterilis bicimi, erkek ile esit olmayan
bir konumda sunulan kadin igin potansiyel bir siddet ve tehditle
yasama anlamina gelmektedir. Fazla egitimli olmayan, gtindelik
iliskileri sinirli, dislanmis ortamlarda bulunan ve erkek (baba,
agdabey, es, odul) baskisi altinda yasayan ¢ok sayida kadin,
siddeti glinlik yasamlarinin olagan bir uzantisiymis gibi algilayip
kabullenmekte ve i¢sellestirmektedir. Kadinlarn isteyerek ya da
istemeyerek, bilingli ya da bilingsiz olarak izledikleri reklamlar
da siddetin siradanlasmasina neden olmakta, kadinlarin ona
karsi koymasina engel olmaktadir...

Reklamlarda Kadina Yénelik Siddet, Secil Biiker- Ayse (Eziler)
Kiran, Alan Yayincilik, Istanbul, 1999, s. 56
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Delegeler “yola devam™ dedi

Sendikamizin 24. Olagan Merkez
Kongresi 3-4 Ekim tarihleri arasinda
yapildi. Kadin, erkek delegeler
kullandiklari oylarla yeni dénemde
gobrev yapacak olan arkadaslarimizi
belirlediler. Delegeler eski yonetime 4
yil daha gdrev verdi. Genel Baskanimiz
Mustafa Oztagkin segim sonuglarinin
belli olmasindan sonra yaptigi
konusmada: “Bu sec¢imin kaybedeni
ve kazanani yok. Bu bir bayrak
yargidir. Kazanan Petrol-ig'tir. Aile
icinde yaptigimiz secimde bize yeniden
gbrev verildi. Bu gbrevi layikiyla yerine
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getirmek icin calisacagiz. Su andan
itibaren sadece bize oy verenlerin

degil, 6zellikle de oy vermeyenlerin
ybneticileri olarak gérev yapacagiz”
dedi.

Mustafa Oztaskin bagkanligindaki
Genel Merkez Yo6netim Kurulu Oyeleri
soyle: Mustafa Cavdar (Genel
Sekreter), Adnan Ozcan (Genel Mali
Sekreter), ismet Yigit (Genel
Orgiitlenme ve Egitim Sekreteri),
Mehmet Giray (Genel Yonetim
Sekreteri)...

Petrol- Is Kadin dergisi olarak
yonetimi kutluyor ve basarilar diliyoruz.

Ozellestirmelere
karsi giic birligi

. F

Ozellestirme saldirisi lilke emekgilerinin ve
sendikamizin birincil giindemi olmaya devam ediyor.
TUPRAS, PETKIM ve TEKEL, yillardir Glkemize hizmet
veren verimli kuruluslar. Ozellestirme mimarlari
kararhlar, satacaklar... Sendikamiz isin pesini
birakmamaya kararli. Eylll ayi iginde Tipras, Petkim,
Igsas, Samsun, Gemlik'te halkla bulusmak igin
“Gegim burolarn” olusturdu. Barolarin amaci
ozellistirme ile ilgili gergekleri anlatmakti. Kadinlar
bu biirolarda yine en 6ndeydiler. POAS ile ilgili satis
sozlesmesinin sartlarinin degistirilmesi kamuoyuna
duyuruldu. Simdi TUPRAS a ait teklif verenleri
saklamaya calisiyorlar. Uyanik olmak, birlikte hareket
etmek gerekiyor. Bu anlayisla sendikamiz,
ozellestirmenin hedeflerinden olan TEKEL'in, burada
galisan isgilerin 6rqutll glicl olan Tek-Gida Is
Sendikasi ile igbirligine gitti. Tium ezilen kesimlerin
sermayenin saldirilarina karsi birbirlerinden baska
dostu yoktur. Evet biz beraberken guigliyuz...

Kadmlarla Dayanisma Vakfi'nl
(KADAV) tantyorsunuz, gegtigimiz
sayilardan birinde kendilerini i
dergimize konuk etmis, bir kadin
sitesi agma telasinda olduklarini
da yazmistik. Arkadaglarimiz
bagardilar. 11 Kasim giinti Kocaeli-
Kosekoy’de “Yeni Adim Kadin
Egitim ve Kiiltiir Sitesi”’ni resmen
acip bolge kadinlarinin hizmetine
sundular. Sitede kadinlar i¢in ¢ok
¢ok iyi isler yapmay1 planliyorlar.
Okuma yazma kurslar1 bunlarin
basinda geliyor. Biiro yonetimi
programi cergevesinde de kadinlar,
bilgisayar, muhasebe, Ingilizce,
sekreterlik kurslarina katilip bu
bilgilerle donanabilecekler. Egitim
atolyelerinde, mobilya désemeciligi,
perde dikimi, kuaforliik, elektrik
tesisatciligl, boya badana, fayans
kaplama, kafeterya, mutfak ve toplanti
hizmetleri igin servis elemani
yetistirme kurslarina katilabilecekler.
Bitirilen her kursun kadin i¢in bir
meslek, bir altin bilezik oldugunu
sOylemeye gerek yok sanirim. Sitede
kadinlara, psikolojik danigmanlik,
hukuk ve saglik danigsmanligt
hizmetleri de verilecek...

Icinde kadinlarin sosyal, kiiltiirel,
her tiirden etkinlikleri gergeklestire-
bilecekleri cok amagcli salon, kafeterya,
kiitiiphane, bilgi-belge merkezinin de
bulundugu site, 1600 metrekarelik bir
alana yayilmig. Mekan genis, kurslar
faydali, 6gretmenler gayretli ve
kadinlar 6grenmeye, bilgilenmeye
aclar... Kurslarin ve faaliyetlerin
devami i¢in Yeni Adum Sitesi’nin
yasatilmasi gerekiyor...

Kadin siginaklari kurultayi yapildi

6. Kadin Siginaklar ve Danisma Merkezleri Kurultayr 14-16 Kasim tarihleri arasinda Kadin Dayanisma Vakfi'nin ev sahipligiyle
Ankara’da yapildi. 47 kadin 6rgltiint temsilen pek ¢ok kadinin ve Bakan Giildal Aksit ile kadin milletvekillerin de katildigi kurultayin
ilk glininde TCK, kamu y6netimi reformu tasarisi, medeni kanun yiriitme maddesi gibi konulara ek olarak kadin érgutleri, kurultay
degerlendirilmeleri, cesitli yerellerde gegctigimiz yil yapilan calismalardan drnek veren sunuslar yapildi. Ayni giin kurultaya katilan
bir grup temsilci, dergimizde de daha énce degindigimiz “ekonomik siddete hayir” kampanyasi ¢ercevesinde toplanan 3 koli imzayi
TBMM baskanhgina teslim etti. Turkiye’'de sekizi SHCEK’e, dordu belediyelere ait, biri de bagimsiz olmak tzere 13 kadin siginmaevi
bulundugunu séyleyen kadinlar, her il icin kadin siginagi talep ettiler. Kurultayin ikinci giing, aile ici siddetten kamu yonetimi reformu
tasarisina kadar kadinlari ilgilendiren pek ¢ok konu calisma gruplari olusturularak tartisildi.
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Hazirlayan:

Yard. Dog. Dr. Serpil Cakir
istanbul Universitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

1985 yilinda Gankiri'da 3
gocuk annesi olan,
dérdiinclsiine de hamile olan
bir kadin, mahkemeye
basvurur. Kocasini dava etmek-

Kocalara insaf:
Yil 1914

Erkegin aile icinde kadina
uyguladigi siddet sadece

glinimuzde degil, gegmiste de

hayli yaygindi. Konu kadinlar
tarafindan dile getirilmis,
“Kocalara Insaf”’, “Koca Ne
Demek” gibi baslikli yazilarda

islenmisti. 1914 yilinda, fikri alin- §

madan evlendirildigi i¢in élen
babasina glicendigini sdyleyen
Seyhan Hanim, kocasindan
gordigu koéti muameleden
yakiniyordu. Kocasi, erkegin
kollari kabardik¢a, efevari
gezmesi gerektigi inancindaydi.
Kadinlara deger veriimemesini,
onlara dayak atilmasini sa-
vunuyordu. Oysa adabeyi ko-
casi gibi diisinmuyordu.
Enistesinin yaptiklarini onayla-
madidi gibi, kadinlarin iginde
bulundugu duruma sebebiyet
veren erkek cinsi adina, bir
erkek olarak uzuliuyordu. Sey-
han Hanim, mektubunda aga-
beyinin soézlerini sdyle aktariyor:
“Zavalll hemsireler, sizler erkek-
lerin analik suretinde nazlarini
ceker, hemsirelik halinde
yaralarina merhem sarar,

<< Petrol-is Kadin

TARIHTEN KADIN SESLERI

Dayakg: Osmanli kocadan ginumuze:

SIDDET DEVAM EDIYOR!

25 Kasim Birlesmis Milletler tarafindan da kabul edilen, kadinlara
uygulanan siddeti protesto giinii. 25 Kasim’da diinyanin her yerinde
kadinlar, kadina yonelik siddeti protesto icin sokaklara dokiiliip,
eylemler, yiiriiyiisler yapiyorlar. Serpil Cakir Hocamiz, Tiirk
toplumunda kadina yonelik siddetin diiniine ve bugiiniine deginiyor.

tedir. Yillardir siddet gérdagu
kocasindan bosanmak istemek-
tedir. Ancak hakim Mustafa
Durmus, kadinin gerekgesini
yeterli gérmez, Ustelik bir
atas6zinu hatirlatarak davayi
reddeder. Atas6zu sudur:

“Kadinin sirtini sopasiz,
karnini sipasiz birakmamak
gerek”. Asagida Cankiri Asliye
Hukuk Mahkemesi no 195/179,
Karar no. 1985/254 olan kararin
gerekgesini goreceksiniz:
“Taraflarin ekonomik durum-
larinin arastirildigi, davalinin
tasinmazinin olmadigi, davacinin
ise babasinin adina birkac parsel
taginmaz malinin oldugu, dava-
linin aylik gelirinin 60.000 TL
oldugu, mahkememiz ise 9-10
yil gibi uzun siren bir evlilikten
U¢ cocugu bulunan ve halen de
dordiinct gocuga hamile bulunan
bir kadin, kocasi gecimsiz olsa

zevcelik zamaninda arzularini
tatmin edersiniz. Ve fakat bizler,
evet biz hayvan herifler, bitin
bu lutufkar halinizle mitenasib
sizlere hizmette bulunmayiz ve
tekmil hayvanhigimizla sizleri
ezmek ister, isteriz ve ezeriz!
Bize kars! ettiginiz iyiliklerin, sarf
ettiginiz sefkatlerin mukabilini
kaba bir fenalik suretinde gori-
yorsunuz! O halde hamisiz
hemsirelerim, sizler bize unf
(sertlikle, siddetle) muamele

da kendisiyle halen cinsel iligkide
bulundugu, ¢ocuklarina az gok
elinden geldigince bir Turk
atasozl “Klze susuz, ev s6zsliz
olmaz” misali de, ara sira kavg-
anin evliligin tadi tuzu oldugu,
aralarinda gecimsizligin ¢ekilm-
eyecek halde olmadigi, cocuk-
larin anasiz ya da babasiz biraki-
Imasinin cocuklar yéniinden da-
ha da sakincali oldugu, arada bir
kavganin evliligi pekistirecegi,
halen yasayan gocuklari ile doga-
cak olan cocuklari igin evliligin
devaminin daha da hayirl olaca-
gr...

Anadolu’da ¢ok dikkatimi gek-
en bir s6z var. Bircok yerde duy-

dum. Hele i¢ Anadolu’da ¢ok

soylenir. “Kadinin sirtini sopasiz,

karnini sipasiz birakmamak

gerek” derler. Yorenin sosyal ve

ekonomik sartlarina ve hayat

standartlarina davacinin anlatim-
larina pek aykiri olmadigi, gegim-

ediniz. Nazahatinizden vaz-
geciniz, rikkat-i kalb (kalb
yumusakhgr), biz erkeklerin
kalbini yumusatmaz. Erkek,
agam dedikce kolunu kaldirir.
‘Aman efendim, zaman efendim’
dedikge, ne oldum delisi olurlar.
Siz galisiniz, metin ve esasli
mudafaalarinizla kafalarimizi
dulzeltiniz, ah hemsirelerim! Ben
sizlerin, evet siz kadinlarin sikin-
til hallerini gériiyorum da, ne
yapacagimi sagiriyor ve bir
Mdasliman erkek olduguma u-
taniyorum. Gozlerim sizlerin
saadetinizi gérmeden ebediyen
kapanacak. Mamafih ben 6l-
digidme acimiyorum. Vaesefa
ki, tabutum kadinligin rakik
(ince, hassas) elleriyle kaldi-
rilmis olmayacak! Vicudum
ham hum ederek, gozleri kor-
lesmis, kalpleri kararmis bir alay
cahil herifin elleriyle, evet hasin
elleriyle yikanacak ve defn olu-
nacak. Iste ben bunun igin
UzGliyorum”.

Kadinlar Diinyasi, 17 Agustos
1914, no.105.

sizliklerinin davali bosanmay!
kabul etse bile, cekilmez derec-
eye varmis siddetli gegimsizlik
olmadigi, yakin zamanda hamile
olmasi, en iyi delil oldugundan
reddi gerekecegi inancina
variimaktadir’.

Hakimin bu karar blylk tep-
ki yaratir. 17 Mayis 1987 tari-
hinde kadinlar “Dayada Karsi
Dayanigma Yiriyust” dizenl-
erler. Istanbul Kadikdy‘de
Yogutcu Parki‘nda baslayan
yurliyUste kadinlar,
Sogltlicesmeye kadar
yurtduler. 2500 kadinin katildi-
g1 eylemde aile igi siddet pro-
testo edildi. Bu eylemi takiben
1990 yilinda Istanbul’da Mor
Cati Kadin Siginadi Vakfi,
1992'de Ankara‘da Kadin
Dayanisma Vakfi kuruldu. Bunu
Diyarbakir'da kurulan KAMER
gibi, diger illerdeki vakiflar izler.
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GUNCEL

[syerinde cinsel taciz:

Suskunluk rizadan
sayiimamal

Calisan kadinlar agisindan yakici sorunlardan birini olusturan ‘igyerinde cinsel
tacizi’ ve Is Kanunu ve Ceza Kanunu’na yansimalarini, konunun uzmani Yard.
Dog. Dr. Kadriye Bakirci ile konustuk Kadriye Hanim: “Tacize ugrayan kadin
isten ayrilmak istemiyorsa isi yapmaktan kacinabilmeli, yani isverene sen tacizi
durdurana kadar ben galismayacagim, ama Ulicretimi de 6édemek zorundasin
diyebilmeli.” diyor... Umarnz o ginleri de goririz...

Tirk Ceza Kanunu’ndaki
(TCK) degisiklikler kadinlar
acisindan can alici niteligini
sdrdlirtiyor. Adalet Bakani Ce-
mil Cicek’in ve Kadindan
Sorumiu Devlet Bakanr'nin her
tirlli oyalama taktigine ragmen
kadinlar, kadin érgditleri isin
pesini birakmaya niyetli degil-
ler... Takipgilerden biri de Istan-
bul Teknik Universitesi Isletme
Fakliltesi Hukuk Anabilim Dali
ogretim lyesi Yard. Dog. Dr.
Kadriye Bakirci. Kadriye Hanim
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bizi de ¢ok yakindan ilgilendiren
isyerinde cinsel taciz sugunun
TCK’ da da diizenlenmesi igin
¢aba sarfediyor. Durumdan
vazife ¢ikarip, bilgilenmek ve
bilgilendirmek ve yasa koyucu-
lara baski olugturmak amaciyla
onunla bir séylesi yapalim
dedik. Kadriye Hanim’in doktora
tezi “isyerinde cinsel taciz” U-
zerine. Tez daha sonra "Is Hu-
kuku Agisindan Igyerinde Cin-
sel Taciz" bashgi altinda Yasa
Yayinlari tarafindan basildi.

isyerinde cinsel tacizin hu-
kuksal tanimi ne, sizce ne tiir
davranislar taciz kapsaminda
degerlendirilebilir?

istenmeyen/riza gésterilmeyen,
cinsel nitelikli fiziksel, sézsel ve bunlar
disindaki (6rnegin pornografik mater-
yalin sergilenmesi gibi) cinsel davra-
nislar ve cinsiyet ve cinsel tercih te-
melli davranislar, cinsel taciz olustu-
rabilir.

Bir davranis cinsel nitelikli olmasa
da cinsel taciz olusturabilir. Clnku
"cinsel" s6zcugunin anlami, cinsiyete
ait veya cinsiyetle ilgili demektir. "Cin-
siyet" s6zcugunin anlami, kadin veya
erkek cinsiyetlerinden birisi demektir.
Bu nedenle genis anlamiyla "cinsel
taciz" terimi, kadin olmak veya erkek
olmaktan 6turl taciz edilmeyi ifade
eder, tacizin cinsel davranislari icer-
mesi veya cinsel davraniglara iliskin
olmasi sart degildir.

Cinsiyet temelli davranislardan
kastim, kadina, kadin olmasindan
Oturd yoneltilen asagilayici veya alay
edici veya gézdag! verici veya fiziksel
olarak istismar edici davraniglardir.
Ornegin "kiz aklinin k az akli oldugu"”
seklindeki bir ifade, kanimca cinsel
taciz olusturur. Kisinin rizasi var ise,
davranigl istiyorsa bu davranis taciz
olusturmaz. Genellikle acik veya ortlll
rizadan s6z edilir. Cinsel taciz olay-
larinda, kadin genellikle sonuglarindan
korktugu icin, kolaylikla hayir diye-
medigdi ve suskun kaldidi i¢in, suskun-
luk riza olarak kabul edilmemelidir.
Bence, kadinin rizasinin varligindan
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so6zedilebilmesi igin, rizasinin ¢ok
belirgin ve acik olmasi gerekir, aksi
davraniglarin riza olarak kabul edilme-
mesi gerekir.

isyerinde biz neye cinsel ta-
ciz diyebiliriz?

isyerinde cinsel taciz iki bigimde
gerceklesebilir: Birincisi, isveren veya
isveren vekilinin yetkisini kotiye kul-
lanarak ast konumundaki bir iscinin
isini veya isiyle ilgili bazi kazanimlari
elde etmesini veya elde tutmasini,
cinsel talepleri kabul etmesi kosuluna
baglamasi veya bu taleplere boyun
egmeyen iscinin bir zarara ugratil-
masidir. Bu, cinsel risvet/gézdagi
tacizidir. kincisi, isveren, isveren vekili,
calisma arkadaslari veya tginci
kisilerin (6rnegin musterilerin), iscinin
cinsiyetinden veya cinsel tercihinden
otlrd hosuna gitmeyen davraniglara
girerek, isci icin dugsmanca veya ra-
hatsiz edici bir ortam yaratmalaridir.
Bu tur taciz, dismanca ortam yaratan
tacizdir.

Bati'da bu konuda en ileri
lilke hangisi, orada tanimlar na-
sil?

Bati'da bu konuda hukuksal koru-
manin en yluksek oldugu ve en duyarli
Ulke ABD. ABD Hukuku’ndaki ilkeler
su anda Avrupa Birligi hukukuna
girmis durumda. ABD'de igyerinde
cinsel taciz, kadinlara yonelik cinsiyet
ayrimciliginin bir bicimi olarak kabul
edilmekte ve cinsiyet ayrimciligina
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iliskin mevzuat cergevesinde bir koru-
ma saglanmaktadir.

Yeni is Kanunu (iSK) ve Tiirk
Ceza Kanunu Tasarisi igyerinde
cinsel taciz konusunda bir dii-
zenleme getiriyor mu? Getirmi-
yorsa size gore ne tir bir diizen-
leme getirilebilir?

isyerinde cinsel tacize simdi 4857
sayili yeni iskanunu'nun 24 ve 25.
maddelerinde yer verildi. iskanunu'nun
25. maddesine gore "iscinin diger bir
isci veya ucguncu kisiler tarafindan
isyerinde cinsel tacize ugramasi ve
bu durumu isverene bildirmesine
ragmen gerekli dnlemler alinmamasi”
halinde, tacize ugrayan isci hakh
nedenle is sdzlesmesini feshedebi-
lecek. 25. maddeye goére "iscinin
isverenin baska bir iscisine cinsel
tacizde bulunmasi” isverene hakl
nedenle fesih olanadi vermektedir.

TCK’ya gelince, TCK Tasarisi’'nda
Avrupa Birligi normlarina aykiri olan
ve konuyla ilgili teorik bilgi yetersizligi
nedeniyle hatali bir madde yer almak-
ta. Mevcut TCK'da 'igyerinde cinsel
taciz' teknik anlamda diizenlenmis
degildir. Ancak kanimca TCK'da cinsel
taciz kavramina dahil edilebilecek bazi
suclar ve kabahatler mevcuttur.
Mevcut TCK'daki dizenlemelerden
"Adabi Umumiye ve Nizami Aile Aley-
hinde Clrdmler" Bab'inda diizenlenen
s6z atma, sarkintilik, irza tasaddi, irza
gecme, alenen hayasizca vaz'u
hareket, hayasizca hareketlerin nesir

vasitasliyla, s6zle veya diger seylerle
islenmesi, "Sahislara Karsi Carimler"
Bab'inda diizenlenen hakaret ve
sbvme, "Ammenin Nizamina Muteallik
Kabahatler" Bab'inda diizenlenen cir-
kin ve ayip hareketlerle halki rahatsiz
etme ve "Ahlaki Umumiyeye Miteallik
Kabahatler" Bab'inda diizenlenen
edebe muhalif hareketler cinsel taciz
kavramina dahil edilebilir.

isveren ve igveren vekilleri
tarafindan yapilan taciz mese-
lesine yeterince deginilmemis
sanirim.

Evet, tasarida, cinsel tacizin hukuk-
sal bicimlerinden haberdar olunmadigi
icin, isveren veya isveren vekilleri
tarafindan tacizin ve yetkinin kétiye
kullanilmasinin kapsami dar
tutulmustur.

Peki nasil olmah?

Taslakta yalnizca hem cinsel
rusvet/gézdag tacizi hem diismanca
ortam yaratan taciz bicimini alabilen
sarkintilik ve s6z atma eylemleri, cin-
sel taciz olarak adlandiriimakta ve bu
suglar ve bunlar yaninda irza gegme
ve Irza tasaddinin isveren ve isveren
vekilleri tarafindan islenmesi, yetkinin
kétlye kullanilmasi olarak kabul edi-
lerek daha agir bir yaptirirma baglan-
maktadir. Fakat cinsel tacize dahil
olan ve genellikle dismanca ortam
taciz bigimini alan diger sug tiplerinin;
ornegdin hakaret veya sévmenin
isveren veya isveren vekilleri tarafin-
dan islenmesi, bdyle bir agirlastiriimis
yaptirima baglanmamaktadir. Oysa
kanimca isveren ve isveren vekilleri
tarafindan yoneltilen hem cinsel
rusvet/gdzdag tacizi, hem diismanca
ortam yaratan taciz bicimini alan ey-
lemler, yetkinin kétiye kullaniimasini
olusturmaktadir. Aradaki fark cinsel
rugvet/gdzdag tacizinin, cinsel ¢ikar
saglamak amaciyla yetkinin kotlye
kullanilmasini olusturmasidir. Dola-
yisiyla igyerinde cinsel tacize iligkin
olarak soyle bir ¢6zimuin benimsen-
mesi daha yerinde olacaktir:

isveren veya isveren vekillerinin
hangi suc tipini olusturursa olustursun,
cinsel ¢ikar saglamak amaciyla yet-
kilerini kétlye kullanmalari, cinsel
rugvet/gdzdag tacizi olarak ayri bir
sug tipi olarak agir bir yaptirrma bag-
lanmalidir. Genellikle dismanca ortam
taciz bicimini alan suclar ve kabahatler
ise sb6zatma, sarkintilik, hakaret,
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sdvme, edebe muhalif hareketler, ha-
yasizca vaz'u hareketler, (cirkin ayip
hareketlerle halki rahatsiz etme, ha-
yasizca hareketlerin nesir vasitasiyla
sOzle veya diger seylerle islenmesi),
sayim yoluyla belirtilerek, bu eylem-
lerin isveren veya igveren vekilleri
tarafindan islenmesi halinde, bu
suclarin agirlatici nedeni olarak diizen-
lenmelidir Aksi halde Adalet Bakanli-
gr'nin hazirladigi Tasari'daki diizenle-
melerin bu haliyle yasalagsmasi, hem
AB normlarina aykirilik olusturacak,
hem de adaletsizliklere yol acacaktir.

Sizce tacize maruz kalan veya
kalmayan kadinlarin kisisel ola-
rak yapabilecekleri bir sey var
mi? Bu konuda dogru tutum ne?

Cinsel tacizden korunmanin her-
hangi bir form(li ne yazik ki yok Bu
konuda is ve ceza hukuku alaninda
yasal diizenlemeler 6nemli. Fakat
yasal dizenlemeler yaninda, egitim
¢ok dnemli. Bu sorun ciddiyetle
tartisilabilirse, bu konuda insanlar
egitilebilirse, taciz azaltilabilir. Kanimca
Kadinin Statiisti ve Sorunlari Genel
Madurlaga, kadin kuruluglari, isci ve
isveren sendikalari ile mesleki
orgutler ve basina ¢ok is disuyor.

Calisanlarin, tacizin sosyolojik,
psikolojik ve hukuksal boyutlari ko-
nusunda haklari ve yakimlulikleri
konusunda egitilmesi gerekli.
isverenler tacizi personel yénetme-
liklerinde, ayri bir hkim olarak diizen-
leyip, yaptirima baglamali. isyerle-
rinde, taraf tutmayacak bigimde, mag-
durlarin misillemeye ugrama korkusu
tasimadan ve olayin gizli tutulacagin-
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dan emin olacaklari sikayet kurullari
olusturulmali. Tacize ugrayanlarin bu
kurullara basvurmalari tesvik edilmeli,
sikayetler ciddiyetle sorusturulup, fail
mutlaka disipline edilmelidir. Sendi-
kalar bu konularda egitim vermeli ve
taciz magdurlarina yardimci olacak
mekanizmalar olusturmalidir. Aslinda
Kadinin Statlst ve Sorunlari Genel
MUdarligu bunyesinde cinsiyet ayrim-
cilig ve cinsel taciz konularinda uz-
manlarin yer alacagi bir is mufettisligi
birimi kurulmasi ve sikayetlerin oraya
iletilmesi cok daha saglikh olur.

Cinsel tacizi durdurmanin en etkili
yolu 6rgutli hareket etmektir. Fakat
tacize ugrayan kadin da olayin 6zel-
ligine gore bireysel olarak mimkiinse,
faille ayni ortamda yalniz kalmamaya
calismali; veya faille acik bir sekilde
konusmayi! denemeli; veya isyeri
disindan tgunci kisilerin faille konus-
masini saglamali veya birtakim gele-
neksel savunma mekanizmalarini
devreye sokmalidir.

Peki bagvurabilecegi hukuk-
sal ve cezai yollar var mi?

Tacize ugrayan kadinin is
stzlesmesini hakli nedenle sona er-
dirme hakki var. Fakat kadinlarin iste-
digi bu degil, yani kadinlar isten ayril-
mak degil, cinsel tacizin olmamasini
ya da olduktan sonra dnlenmesini
istiyorlar. Buna iliskin ¢ézimler Uret-
mek gerekiyor. Bu nedenle diyorum
ki, tacize ugrayan kadin, taciz durun-
caya kadar isi yapmaktan kaginma
hakkina sahiptir. isten ayrilmak iste-
miyorsa isi yapmaktan kaginabilmeli,
yani isverene sen tacizi durdurana
kadar ben ¢alismayacagdim, ama
Ucretimi de 6demek zorundasin diye-
bilmelidir.

Cinsel taciz nedeniyle kadin, maddi
ve manevi tazminat davasi da agabilir.
Kanimca kadin, ihlalin dnlenmesi
davasi da acabilir. Ornegin isyerinde
her tarafta pornografik resimler var,
kadin bunlardan ¢ok rahatsiz. Rahat-
sizligini igverene bildiriyor ve isveren
bunlari indirmiyorsa, bu takdirde dava
acip bunlarin indirilmesini, ihlalin or-
tadan kaldirilmasini talep edebilir ve
de hakim bu y6nde isverene talimat
verebilir. Yine eger cinsel taciz sona
ermis olmasina ragmen etkileri devam
ediyorsa, kadin hukuka aykirihgin
tespiti davasi acabilmelidir. Ornegin
isveren bir takim yaklasimlarda bu-
lunuyor, kadin da bunlari reddediyor.
Reddettiginde isveren misillemeye
kalkarak kadini isten ¢ikariyor. Kadini
bir takim dogru olmayan iddialarla
itham ediyor. “Verimsiz oldugu i¢in
ya da gecimsiz oldugu icin ¢cikardim”
diyor. Kadin bu sekilde isini kaybettigi
zaman, yasadigi sadece cinsel taciz
degil, ayni zamanda ugradigi bu tr
suclamalar da kadinda bir takim
psikolojik yikimlara yol aciyor. Kadin
bu takdirde dava acip isine son ve-
rilmesinin asil nedeninin, cinsel taciz
oldugunun tespitini isteyebilir.

Ayrica kadin, taciz, TCK cerceve-
sinde sug olusturan bir boyuttaysa
ceza davasl agip, tacizde bulunanin
cezalandiriimasini isteyebilir. Bunlar
hep yeni tezler, yorum yoluyla vardi-
gim sonuclar. Yargitay, bu goruslerimi
kabul eder mi etmez mi bilmiyorum.
Hep beraber gérecegiz.
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DAYANISMA

KESK’in Uretim ve Miicadelede Kadinlar Sempozyumu

25.26 EKIM 20033

Petrol-iy Salonu - Ankara

Sempozyum, KESK'li kadin-
larin egitimini, kadin kurultayi
konu basliklarini ve yéntemini
icine alan iki asamadan olus-
maktaydi. ik giin egitime, ik-
inci giin ise dusunce ve oneri-
lerin alinmasina ayrildi.

Sempozyum KESK Kadin
Sekreteri Sevgi Goyce'nin acilis
konusmasi ile basladi. Sevgi
Goyce konugmasinda diinyada
ve Turkiye'de sendikalarin, mu-
halif hareketlerin ve kadinlarin
durumu hakkinda genel bir
perspektif cizdikten sonra, ka-
din hareketi icerisinde yagsanan
duraganligin nedenleri Uizerin-
de durdu. Géyce ayrica 6nu-
miuizdeki dénemde KESK iceri-
sinde gerceklestirmeyi hedefle-
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Isil Unal *

dikleri kadin politika-
lari ve eylem surec-
lerine degindi. Birinci
oturumun ilk konus-
macisi Ankara Uni-
versitesi Siyasal Bilgi-
ler Fakltesi 6gretim
Uyelerinden Gulay
Tokséz'du. Toksoz,
“Degisen Uretim Ilis-
kilerinin Kadin Emegine Yansi-
malar1” baglikli konusmasinda,
kiresellesmenin kadin istih-
damina etkileri, kiresellesme-
nin uluslararasilagtiriimast, ka-
mu politikalarindaki degisik-
likler gibi konulara degindi.
Gulay Toks6z, kuresellesmenin
Kadinin istihdama katilimini
kimi zaman artirdigina degdin-
dikten sonra, ayni siirecin ucuz
ve garantisiz isgiicl yarattigini
vurguladi. Kadin isguct poli-
tikalarinda daha fazla egitim
ve isgucu talep etmek gerek-
tigini ifade ederek konusmasini
bitirdi.

KESK'li kadinlar ve misafir-
leri, 6gle arasinda da bos dur-
madilar. Eylem yaparak deger-
lendirdiler bu a-
rayl. Yuksel Cad-
desi'nde TCK ile
ilgili basin acik-
lamasi duzen-
lendi.

ikinci oturu-
. mun gindemi
ise “Kadin Muca-
delesi ve Orgiit-
lenme Bicimle-
ri”ydi. Konus-

macilardan Aksu Bora, Batt tipi
feminist hareket, Ortadogu
tipi feminist hareket, komu-
nizm sonrasi feminist hareket
ve post modern feminist hare-
kete deginerek bu érneklerden
hi¢birinin digerini distalamadigt
hususuna vurgu yapti.

Yeni tarz orgiitlenme

Diger konusmaci Yaprak Zih-
nioglu kadin érgutlerinin yapisi
ve kadin érgutlenme model-
lerine degindi. Sosyalist grupla-
rin kadina bakis acisini ele alan
Zihnioglu, feminist gruplarin
soldan beslendigini ve bu tarzin
kadin érgutlenmesi icinde zaaf
olusturduguna dikkat cekerek,
yeni tarz bazi érgitlenmelere
degindi.

Kadin mucadelesi ve érguit-
lenme bicimleri giindeminin
soru cevap kisminda, katilimci
kadinlarin tepkisel sorular1 giin-
deme geldi. Gésterilen tepkinin
orjinine feminist hareketin solla
karsilastirimasindan dogan ra-
hatsizlik oturuyordu. Tepkiler
KESK'in yapmak istediginin
sorgulanmasina yol acti. Bazi
kavramlarin tartismada, dikte
yoluyla kabul ettiriimek isten-
didi ileri surualdd.

Elegtirilerin sempozyumun
havasini sertlestirmesi tzerine
Sevgi Géyce bir aciklama yap-
mak zorunda kaldi. Géyce, ko-
nusulan konularin ilk kez sem-
pozyumda tartismaya acilmadi-
gini, daha énce de bu tip etkin-
liklerde, yayinlarda bu konulara

Hem konugma, hem eylem

Kamu Emekgileri Sendikasi (KESK) tarafindan 2004
yilinda diizenlenmesi diisiiniilen Kadin Kurultayr’nin
Oon hazirhg olarak planlanan sempozyum, 25-26 Ekim
2003 tarihlerinde Ankara’da gerceklestirildi. Egitim-
Sen’den Isil arkadasimiz, sempozyum izlenimlerini
Petrol-Is Kadin icin yazdi.

Giilay
Tokso6z
bir sekilde deginildigini ifade
etti. Sevgi Goyce, konu basligi
dogrultusunda bizleri bilgilen-
diren arkadaslara tesekkur e-
derek konugsmasini bitirdi.
Toplantinin ilk gind, KESK’'e
bagl sendikalarin hazirladiklart
tebliglerin sunulmasiyla son
buldu. Toplantinin ikinci giin
KESK'in gerceklestirecegi Kadin
Kurultayr'ndaki konu baglikla-
rinin belirlenmesi ve ¢alisma
ybénteminin netlesmesiyle ilgili
tartisma surecini iceriyordu.
Saat 13.00’e kadar suren top-
lantida cesitli sehirlerden gelen
kadinlar, kendi bélgelerindeki
kadinlarin énceliklerini toplan-
tiya tasidilar. En fazla énerilen
kurultay giindem konulari ise
soyle siralaniyordu: Calisma
yasaminda kadin, kurresellesme
ve kadin, olumlu eylem plani
gelistirme, savas ve milita-
rizm...

*Egitim Sen 1 No’lu Sube
Kadin Sekreteri
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<< KADIN ORGUTLERI >>

Istiklal Caddesi kiskacindan
kurtulmahyiz

istanbul’un Anadolu yakasinda icerenkéy’de, iki yildir kadinlara
yonelik siddete karsi miicadele veren bir kadin kurulusu var: Sahmaran
Kadin Da(ya)nigsma ve Aragtirma Merkezi. Adini insan oglu tarafindan
siddete ve ihanete ugrayan yilanlarin kadin sah1 Sahmaran’dan alan
merkez, bolgedeki kadinlar i¢in bir umut olmus. Merkezin
mimarlarindan Dilsah Deniz’le konustuk.

Sahmaran Kadin Da(ya)nisma
ve Arastirma Merkezi ne zaman
kuruldu?

Sahmaran Kadin Da(ya)nisma ve
Arastirma Merkezi, 2001 yilinda
kuruldu; o tarihten beri varolus stirecine
devam ediyor.

Merkezin amacglarindan
s6zedebilir misiniz?

Amacimiz genelde kadin sorununda
bir kadin 6rglti olarak taraf olmak,
Ozelde ise kadina ydnelik aile igi ve
cinsel siddet konularinda siddete
ugrayanlara destek sunmakti; bu sorunu
goranir kilmak ve bu sorunlari kayith
hale getirmek, arastirmak, sunmak ve
bitln bunlarla bu alanda, bu derin
insanlik sorununun ¢oéziimiine ve kadin
kurtulusuna gidecek uzun, zorlu yola
atilan kiguk bir adim olmakti belki.
Ozellikle Tirkiye gibi llkelerde yazili
kayit tutma aliskanhdi bilingli ya da
bilingsiz olarak yoktur. Bu ise kadinlarin
yasadiklarini gériinmez kilmaya ve bu
tlrden bir sorunun adeta yokmusgasina
algilanmasina yol agiyor. Aslinda
kurumsal bir “varlik” olarak, hem kayit
tutma, hem de bu sorunu goérinur kilan
bir somut varlik olarak da ortaya gikmak
onemlidir. Bu nedenle kadinlarin
kurumlasmasi ve bu kurumlasmalarinin
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Dilsah Deniz

devami 6nemlidir. Merkezin isminde
gecen bir “kadin” s6zctugunin bile cok
onemi vardir. Cinkd somuttur, gorindr
ve ne hakkinda olduguna dair bir fikir
verir.

Kadin orgitleri genelde belli
bash merkezi yerlerde odaklani-
yor. Siz ise Icerenkoy’de calisma
yapan bir orgiitsiiniiz, bu bilingli
bir tercih mi?

Bizim merkezimizin icerenkdy’de
olmasi tabii ki bilingli bir segim. Bir kez
bu tir kurumlan artik istiklal Caddesi'nin
kiskacindan kurtarmak gerekiyor.
Ozellikle Anadolu yakasindaki kadinlarin
oraya ulasmasi ¢ok zordur. Oraya
ulasmak hem zaman, hem para hem
de eneriji agisindan neredeyse
imkansizdir. Oysa Istanbul‘un bu
yakasinda gok 6nemli bir potansiyel var
ve bir kadin kurumunun mutlaka Istiklal
Caddesi’nin elit ortaminda olmasi
gerekmiyor. Ozellikle siddete

ugrayanlarla galisacaksaniz eder, bunu
kadinlara yakin mekanlarda yapmak
gerekiyor. Kadinlarin pek gogu bu tir
kurumlara yukarida saydigim nedenlerle
gidebilecek durumda degiller. Ayrica
kadin kurumlarindaki kadinlarin da artik
sadece Taksim’deki kadinlarla
iliskisinden kurtulmalarn gerekiyor. iste
o zaman gergek anlamda gogalabilir ve
guglenebiliriz. Oradakiler zaten bir
anlamda “sansli” kadinlar. Peki hem
mekan, hem de yasam agisindan
kenarda kiyida kalan kadinlar ne olacak?
Bu anlamda sectigimiz mekanin hem
bu kadinlara yakin, hem de bu tirden
bir kurumu kaldirabilecek bir atmosferde
olmasi gerekiyordu. icerenkéy bu
anlamda yanit veren ve bize
yaniimadigimizi gésteren bir yer oldu.

Burada ne tiirden galismalar
yiiriitiiyorsunuz?

Oncelikle siddet magduru kadinlara
psikolojik, hukuksal ve sosyal
danismanlik veriyoruz. Bize basvuran
kadinlar merkeze geliyor onlarla
gorismeler yapiyoruz. Sorunlarini ve
sorunlari ile basa gikmada neler yapmak
istediklerini ve bizim onlara nasil destek
olabilecegimiz konusuyoruz. Kendi
kararlarini almalari igin onlari tesvik
ediyor ve kendileri igin bir seyler
yapmalarini destekliyoruz. Birinin hig
yargilamadan dinlemesi bile siddete
ugrayan kadinlar icin buyuk destek
olabiliyor. Gelenler gok ciddi bir bigimde
siddete ugrayan kadinlar. Bizim gibi
toplumlarda kadinlarin siddeti
algilamalari, ancak dayanilmaz bir hal
alinca belirginlesiyor. Bu nedenle ciddi
sekilde psikolojik olarak yipranmis
durumda oluyorlar. Bu durumda onlara
goénalla psikolog arkadasglarimiz destek
sunuyorlar. Avukat arkadasimiz da
hukuksal olarak onlari bilgilendiriyor
ve hangi segeneklere sahip olabilecekleri
konusunda aydinlatiyor. Bunun disinda
bize yogun olarak is basvurular geliyor.

Baz kuruluslar is ile ilgili bize

Petrol-is Kadin>>
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Ekim ayi igerisinde yapilan uluslararasi “Kadina Yoénelik Siddet ve Baga Cikma Ydntemleri” lizerine toplantidan bir gériintii.

bildirimde bulunuyorlar. Calismak
isteyen kadinlari, isci arayan kuruluslara
yOnlendiriyoruz.

Sizin araciiginizla da isGi arayanlara
cagri yapmak istiyorum; elaman
aciklarini bize bildirmeleri kadinlar
agisindan cok buiylik bir destek olacaktir.
Bize giysi destegi sunanlar da var.
ihtiyac olanlara kullaniimis da olsa
giysi destegi sunabiliyoruz. Bunun
disinda siddete maruz kalan kadinlarla
surekli iligkiler kuruyoruz. Gizel ve zor
anlarini bizimle paylagiyorlar. Glzel
olanlari paylasmaktan da ¢ok mutlu
oluyorlar. Biz de zaman zaman onlari
yokluyor ve durumlarindan haberdar
oluyoruz. En zorlandigimiz ve bir
anlamda kabusumuz haline gelen ise
siginma talepleri. Clinkii buna yanit
verebilecek olanaklardan yoksunuz. Bir
siginma evimiz yok. iste o zaman
gergek bir garesizlik yasiyoruz.

Peki kadinlar merkeze
geliyorlar mi?

Kadinlarin merkeze gelislerinde,
Ozellikle ilk zamanlarda, ciddi given
problemleri gézledik. Clinkl bu gline
kadar higbir kadin érgutiyle iliskileri
olmamis ve dolayisiyla bu tirden
destedin neden yapildigini bilmiyor,
arkasinda mutlaka gizli bagka bir
nedenin olabilecedi endisesi tagiyorlardi.
Yardimin karsiliksiz olmasi onlari
sasirtiyor ve endiselendiriyordu. Bu
nedenle onlarin bu endiselerini
giderecek sekilde, bu tir kadin
kuruluglari ile ilgili bilgiler vermeye
basladik. Zaten bu ilk gérismeden
sonra, Ozellikle merkezi gérdikten sonra
guvensizlik genellikle ortadan
kalkiyordu. istemiyorlarsa kendileriyle
ilgili higbir bilgi vermek zorunda
degillerdi, bunu kendilerine soyliyorduk.
Zaman igerisinde glvensizlik yok oldu,
su anda bu tir olaylarla daha ender
karsilagiyoruz. Bu gevrede pozitif bir
imajimizin varligini hissediyor ve olumlu

<< Petrol-is Kadin

tepkilerle karsilagiyoruz. Kadinlar da
ozellikle bu gevreden gelenler, mutlaka
duyarak geldigi icin, endiseleri cok aza
inmis oluyor; yine de bazen problemler
yasiyoruz.

Egitim calismalari yapiliyor
mu?

Merkezde “egitim” olarak ancak
biling ylkseltme gruplarindan s6z
edebiliriz. Yaz itibariyle son verdigimiz
bu galismayi, bir slire sonra tekrar
baslatacadiz ancak buraya gelen her
kadinla birebir goériismelerimizde ya da
grup olarak sohbetlerde kadin bakis
acisi ve dayanisma ile ilgili kendiliginden
bir bilgilenme sireci de olusuyor.

Bir 6rnek vereyim: Ismini A olarak
verecedim kadin, bize geldiginde iki
biklim, utang ve korku igindeydi. Yolu
bulamayacadi icin yaninda baska bir
kadinla gelmisti. Kocasi yillardir siddet
uyguluyor, 6z annesi 6ldugu igin, Gvey
anne ve kardesleri de kesinlikle destek
olmuyordu. Biri ilkégretim, biri de lisede
olmak uzere iki gocugu vardi. Koca
alkolikti ve uyusturucu kullaniyor,
hirsizlik yapiyordu. Son olayda hem

kizina, hem de kendisine saldirmis ve
elindeki su bardagini kadinin suratina
indirmis. Kadin artik dayanamadigi igin
polise gitmis. Polisle eve gelip kocayi
almiglar. Ancak koca ifadeden sonra
serbest birakilacagi igin eve
gidemiyordu, can guvenligi yoktu. Bu
arada gocuklari igin, 6zellikle de kizi
icin ciddi endiseleri vardi.

Bu halde gelen kadin, dncelikle
kendisinin ise yaramadigini, bir sey
yapamayacadini, aptal gibi oldugunu,
sokaklari bile gikaramayacadini
disintyordu.

Onunla yaklasik ¢ saat konustuk.
Savciliga ve oradan doktora gidip rapor
almasi gerektigini anlattik. Kendisine
glivenmesini, hig de ise yaramaz
olmadigini, attigi adimin é6nemli
oldugunu ve kendisini asla suglamamasi
gerektigini anlattik. Konusmalarimizdan
sonra ayada kalktiginda, iki buklim
halinin ortadan kalktigini gérdik. Bunu
gOrmek bizim igin de gok sevindiriciydi.
Sonra ona yatih bir is bulundu.
Cocuklarinin rehber 6gretmenleri ile
iliskiye gegerek onlardan haber
almalarini ve o gocuklarin okulda
rehberlikten yararlanmalarini sagladik.
Fakat tim bunlardan birkag ay sonra,
koca bir sekilde kadini bulmus ve yalvar
yakar eve getirmis. Ancak her zaman
oldugu gibi bir stre sonra tekrar siddet
baslamis. En son bizi aradiginda, esinin
kizina tekrar saldirdigini, kendisinin
mutfaktan bigagi kaparak “Yeter artik,
bugtiine kadar bu ev senindi, artik bizim.
Bu evden gideceksin, yoksa seni delik
desik ederim” diyerek adami evden
attigini belirtiyordu. Bunu neden daha
once yapmadigina hayiflaniyordu
Ustelik. Simdi temizlik islerine giderek
kendisinin ve gocuklarinin yasamini
surdirtyor, bir yandan da bosanma
davasini devam ettiriyor.)p
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Kadin her zaman eziliyor!

Soylesi: Aysegul Oguz

Pasa Tekstil, Giinesli’de. Istanbul’daki pek ¢ok tekstil atdlyesi gibi, bir
apartmanin giris ve bodrum katinda kiigiiciik bir yer. Civardaki
mahallelerde oturan ev kadinlarma isleme yaptirtyorlar. Yagmurlu bir
Istanbul giiniinde yolumuz oraya diistii ve islerini teslim etmeye gelen
iki elt1, Neriman ve Meryem’le yaptiklar isi, dizileri, kocalari, cocuklari,
kisacasi kadin olmay1 konustuk...

F Neriman

Ne zamandan beri
buradan iglemek igin
penye aliyorsunuz?

Neriman Naycir: (38)
Bir sene oluyor.

is basina ne kadar
aliyorsunuz?

islere gore degisiyor.
Bazen hafif bir is oluyor,
bazen de agir bir is olu-
yor.

Bugiin buraya is
teslim etmeye geldiniz,
o isten ne kadar ala-
caksiniz?

Bir parga iki ylz bin
lira.

Bugiine kadar isledi-
giniz en pahali isleme
ne kadar?

Yedi milyonluk yaptik,
bir buguk milyonluk yap-
tik, yetmis bes bin liralik
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yaptik. Degisiyor yani.

Yedi milyonluk is
agir bir model miydi?

O kot uzerineydi. Agir
degildi ama tas takiyor-
duk ve zamanimizi ali-
yordu.

Bu igler ne kadar za-
maninizi aliyor?

Bu getirdigim isten
ben glinde yirmi bes ta-
ne yapabilirim.

Kag saatini aliyor?
Doért tanesi bir saati
aliyor. Tabii evimin isini
yaplyorum, cocugumu
okula génderiyorum. Ar-
ta kalan zamanlarda da

bu isi yapiyorum.

Kag¢ ¢ocuk var?

iki cocugum var. Biri
Universitede okuyor, biri
de ikinci sinifta okuyor.

Peki giinler falan
oluyor mu, o iglere va-
kit harciyor musunuz?

Oluyor tabii. O ginler-
de az aliyorum.

Bugiin kag tane tes-
lim ettiniz?

Yetmis bir tane almis-
tim, bu aksama kadar
elli bir tane yapacaktim.

Bu isi yapmaya nasil
karar verdiniz?

Bir arkadas yapiyordu,
ben onu getirdim goétur-
dim, daha sonra hosu-
ma gitti. Aldim yaptim.

Daha 6nce baska is
yaptiniz mi?

Tabii. Buraya tasin-
madan 6nce Camlikah-
ve'de oturuyorduk, o za-
man kazak nakislari fa-
lan yaptim. Sonra sigor-
tall ise girdim, sonra do-
gumda ¢iktim ve ¢cocu-
guma baktim.

Cocuga bakan yok
muydu?

Bakan vardi ama, ben
kimseye birakmak iste-
medim.

Bu isi yapmaniza e-
siniz bir gey diyor mu?

llk zamanlar kizdi, ne
yapacaksin falan dedi
ama, sonra aligtirdim
(gultyor).

Nasil alistirdiniz, o-
nun yaninda yapmiyor
muydunuz mesela?

Onun yaninda da ya-
pryorum, fakat ev iglerini
bitirdikten, yemegimi pi-
sirdikten, kocamin raha-
tini sagladiktan sonra bu
isimi de rahatlikla yapi-
yorum. Cay icerken, te-
levizyon seyrederken de
yapiyorum.

Peki bu isten ayda
ne kadar kazaniyorsu-
nuz?

Ayda yetmis milyon,
seksen milyon aliyorum.
Tabii isine gére degisi-
yor, bazen yirmi milyon
aldigim da oluyor. Belli
olmuyor yani.

Peki ayda seksen
milyon kazaniyorsu-
nuz, ne yapiyorsunuz
o parayla?

Mesela cocugumun
aidatini 6duyorum, ya
da bir arkadasimin di-
gind dernegi olur ona
katilinm. Sikistigim za-
man kolumdan tutuyor
bu para.

Giivende hissediyor
musunuz kendinizi?
Hissediyorum tabii.

Buradan kazandi-
giniz ilk parayla ne al-
diginizi hatirhyor
musunuz?

Yok, cocuguma har-
clyorum ben, ona ¢ok
diskinim. Mesela ho-
suma giden bir pantolon
olursa ona hemen ali-
yorum surpriz yapiyo-
rum. Cocugum Universi-
teye qittigi icin onun bi-
raz 6zentisi oluyor, ona
bir seyler aliyorum.

Siz peki vitrinlere
bakmiyor musunuz,
kendiniz i¢in bir sey
begenip de onu almak
istemiyor musunuz?

Hic dyle 6zentim yok.
belki de cocuklarim var
diye kendimi ikinci sinifa
koyuyorumdur onu bile-
mem yani. Her zaman
onlara bakiyorum.

Kocaniz ne is yapi-
yor?

Serbest meslek sahi-
bi. Kahveleri var, demir
dograma igi yapiyor.

Dikis dikmeyi nerede
ogrendiniz?

Ben daha énce hall
kursuna gitmistim. O
kursun sonunda sekiz
aylik bir diploma aldim,
o6gretmenlik hakkimda
c¢ikmisti, ama nisanlan-
mistim ve kayinbabam
izin vermedi.

Nerelisiniz?
Ben Karsliyim.

Kag yasinda evilendi-
niz?

Yirmi yasinda evlen-
dim.

Simdi buradan yeni
is alacak misiniz?

Yok almayacagim,
elimde is var.

Arkadaslarinizdan
buradan is alan var
mi?

Cok.

Kocan sizden siki-
sinca para istiyor mu,
‘hanim vardir senin
yastik altinda paran’
diye?

Yok, hicbir zaman is-
temiyor. O zaten kendi
verdigi paray bile iste-
mez.

Kag yildir istanbul-
da yasiyorsunuz?
Ben evlendim geldim.

ilk istanbul’da nere-
ye geldiniz?

Camlikahve’ye. Bura-
sI Bahgelievler yakinla-
rinda bir yer.

Petrol-is Kadin>>



Peki ne diisiinmiis-
tiiniiz ilk istanbul’a
geldiginizde?

Hicbir sey.

Biraz da sizden din-
leyelim, siz ne zaman-
dir buradan is aliyor-
sunuz?

Meryem Nayci (31):
iste ben eltimin saye-
sinde ise basladim.

Siz elti misiniz?
Evet. Benim bir iki ay-
lik mazim var.

Daha 6nce galisiyor
muydunuz?

Bekarken c¢alisiyor-
dum.

Ne is yapiyordunuz?
Muhasebeciydim.

Ee, sonra?
Evlendim, esim calis-
mama izin vermedi.

Lise mezunu musu-
nuz?

Evet, ticaret lisesi me-
zunuyum.

Kag yil oldu evlene-
li?

On iki yil oldu.

On iki yildir hig ¢alis-
madiniz mi?

Yok ¢calismadim. Sa-
dece bekarken calistim.

Ne kadar calistiniz?

Iki bucuk, ¢ yil calig-
tim. Evlilikle beraber is
hayatim da bitti, cocuk-
larim oldu. Simdi de el-
timin sayesinde bu ise
bagladim. Ev iglerinden
arta kalan zamanlarda
bu isi yapryorum. Bazen
isimi aksatiyor, ama yine
de cok iyi.

Peki kocaniz itiraz
etti mi?

Halen daha ediyor
(gultyor). Sakh yapiyo-
rum veya yaninda ya-
parsam bile t¢ dort tane
diyorum. Ama o ¢antayi
g6rmiyor (gliyor).

O zaman kocanin ise
gitmesini bekliyorsu-
nuz?

Daha cok gece yapi-
yorum. Gocugum kuglk
oldugu i¢in onu da yatir-
diktan sonra yapiyorum.

Peki televizyonla a-
raniz nasil, Seda Sa-
yan’i izliyor musun?

Neriman: Her sabah
izliyorum.

<< Petrol-is Kadin

Meryem: Ariyor ama,
dislremiyorum.

Peki diiserse ne iste-
yeceksiniz Seda Sa-
yandan?

Neriman: Ogluma
genc odasi isterim.

Peki hangi dizileri
izliyorsunuz?

Neriman: Kinal Kar'i,
Bir istanbul Masalr'ni,
Serseri AsiK'lar izliyo-
rum.

En ¢ok hangisini
seviyorsun?

Neriman: Bir Istanbul
Masali’'ni.

Peki kazanca doner-
sek, siz ne kadar kaza-
niyorsunuz?

Meryem: Ben dlzenli
olarak yapmadigim icin
bir fiyat veremem.

Simdi bu isten ne ka-
dar kazanacaksiniz?

Neriman: (oradan elti
sOze giriyor) Ben hesap-
ladim, altmis milyon ala-
cak.

Ne yapacaksiniz alt-
mis milyonu alinca?

O anki duruma bagh.
Belki bir ihtiyac olabilir,
¢linkd gocugum okuyor.
Onimiz bayram, onlara
bir sey alirrm.

Kendinize?
Ben cocuklarima ali-
rim, bana da esim alsin.

Peki kocaniz ‘biraka-
caksin’ derse ne yapa-
caksiniz?

Halen daha ayni seyi
soyliiyor. Iste ben sakli
yapiyorum. Olmuyor, bir
de cok eksik var.

En ¢ok neyin eksik-
ligini duyuyorsunuz?

Esimin diizenli isi ol-
madig i¢in her seyin ek-
sikligini cekiyorum.

Ne is yapiyor?
Demir dogramacilik
yapiyor, ama her zaman

is olmuyor. Ben calig-
mam gerektigini disin-
dim ama izin vermedi.
Ben de simdi bu isle ug-
raglyorum.

Peki muhasebecilik
gibi bir mesleginiz var-
ken birakmak zor ol-
madi mi?

Tabii ki zor oldu.

Ne kadar kazaniyor-
dunuz, hatirhyor mu-
sunuz?

Hatirlamiyorum.

Goriicii usulii ile mi
evlendiniz?
Evet.

Peki evlendikten
sonra ml igin rengi de-
gisti, yoksa evlenirken
biliyor muydunuz cali-
samayacaginizi?

Evlenmeden 6nce
ben istanbul’da galigl-
yordum ve ailemin yani-
na Erzurum’a gitmigtim.
Orada sinavlara girdim,
devlet demiryollari me-
muriyet sinavina. iste o
sinavin sonucunu bek-
lerken benim evlenme
isim ¢ikti. Daha dogrusu
verdiler.

Kazandiniz mi?
Hem de cok yliksek
bir puanla kazandim.

Kag yasindaydiniz
evlendiginizde?

Yirmi yasindaydim.
Pek itiraz etme hakkim
olmadi. Daha dogrusu
haberim bile olmadi.

Dugiin burada mi ol-
du?

Erzurum’da kina ge-
cem oldu, diigin de bu-
rada oldu.

Simdi buradan ig ali-
yorsunuz, muhasebe-
ciligi de unuttunuz,
sinavi da kazandiniz
gidemediniz...

Hatta burada evlen-
dikten sonra komsu beni
Topkapr'daki Telekom’'a
soktu. Bir giin calistim,
kayinpederim asiri prob-
lem cikardi.

Sizin bu kayinpederi
halletmeniz gerek.

Neriman: Hallettik,
yoladim kéye (gultyor-
lar).

ikinizin de kiz gocu-
gu yok degil mi?

Meryem: Istemiyorum.

Neriman: Ben istiy-
orum.

Meryem: Benim iki
oglum var ve kiz istemi-
yorum. CUnku ben ¢ok
aci ¢ektim ve onun da
ayni seyi yagsamasini is-
temiyorum. Kadin her
zaman eziliyor. Kadin ne
kadar ezilmem dese de
eziliyor bir sekilde ve

ben gocugumu bakip
blyltip de baskasinin
ezmesini kaldiracak
glcte degilim.

Simdi sizin ogullari-
niz var ve onlar evlen-
diklerinde eslerine si-
zin eslerinizin size
davrandigi gibi dav-
ramasini ister misiniz?

Meryem: Tabii ki iste-
mem.

Peki siz kayinvalide
olunca gelinleri ezer
misiniz?

Meryem: Hig dyle sey
olur mu, bir insan bir aci-
yI yasayinca hi¢ karsi-
sindaki insana tekrar aci
yasatir mi, onu ancak
sadist insanlar yapar.
Ben de sadist degilim.
Ben ¢ektim, benim ¢ocu-
gum niye ceksin!

Mesela gocugunuz
size yardim ediyor
mu?

Neriman: Tabii ki ben
ona sofra kurdurtuyo-
rum, salata yaptiriyo-
rum.

Peki eslerinizi ikna
etseniz, evde degil de
fabrikaya gelerek ca-
ligmak ve daha ¢ok
para kazanmak ister
misiniz yoksa buradan
aldiginiz ige ve paraya
razi misiniz?

Neriman: Ben 6yleyim

iste. Benim cocuguma
kocama bakmam lazim.
Meryem: Ben de
calisamam, zaten be-
nimki izin de vermez ve
cocugum kiguk.

Peki eslerinizin
c¢ocuklarla arasi nasil?

Meryem: Bizim baba-
miz biraz sinirli, ama co-
cuklarina iyi.

Neriman: Her istedik-
lerini alir, getirir.

Peki igleri teslim et-
tiniz, yeni is aldiniz
mi?

Neriman: Yok ben al-
madim, ¢linku evde var.

Meryem: Ben yirmi ta-
ne aldim.

Bu isin tanesi ne ka-
dar?

Meryem: Elli bin lira.

Teslim ettiginiz is ne
kadardi?

Neriman: Iki yiuz bin
lira.

Simdi siz yirmi tane
aldiniz, bundan ne ka-

dar kazanacaksiniz?
Meryem: Bir milyon.
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SAGLIK

Kendi kendine muayene
hayat kurtariyor

Saglik en degerli hazinemiz... Ama ne yazik ki ancak kaybettikten sonra dnemini
kavrayabiliyoruz. Bedenimize bilingli bir yaklasimla pek ¢ok hastaligi bertaraf
etmemiz mimkin. Kadinlar tehdit eden kanser tlrlerinden biri olan meme
kanserinin erken teshisinde, bize de 6nemli gdrevler distiyor.
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Meme kanseri gunimuzde
pek cok kadini tehdit eden bir
hastalik. Fakat ayni zamanda
erken teshis edilip tedavi edil-
diginde, Ustesinden gelinebilen
bir kanser tird... Meme kan-
serinin erken teshisinde kadinin
kendi kendini muayene etmesi
onemli bir rol oynuyor. Clnk{
ister iyi huylu, ister kéti huylu
olsun, memedeki kitlelerin
yuzde 80'i, kadinlarin kendisi
tarafindan ya tesadiifen, ya da
kendi kendine meme muayene-
sinde kesfediliyor. Tesadlfen
kesfedilen kitleler genellikle
cok buytk kitleler olabiliyor.
Buna karsin, usuliine uygun
olarak yapilan bir kendi kendine
meme muayenesinde, daha
ufak gaptaki kitleleri ve meme
kanserine isaret edebilecek bazi
bulgulari kesfetme imkani var.

Meme kanserinde erken tani,
daha etkili tedavi ve gogu du-
rumda tam sifa anlamina gelir.
Yillik olagan muayenelerinizde
doktorunuzun yaptigi meme
muayenesi ve 6zellikle 40°l
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yaslardan sonra muayeneye
ek olarak yapilan mamografi/
meme ultrasonografisi, meme
kanseri erken tanisinin hekime
disen kismidir.

Fakat bu konuda size de
disen gorev var. Kendi kendine
meme muayenesi usuliini
kavrayarak aylk olarak uygu-
ladiginizda, erken tanindidinda
tedavi sansi yliksek olan bu
kanser tlriyle basa gtkmada
6nemli bir adim atmis ola-
caksiniz.

Kendi kendine meme mua-
yenesi ideal olarak adet dongu-
stindn 5.-7. glnleri arasinda,
ayda bir kez yapiimahdir.

Adet kanamasinin baslama-
siyla birlikte kanda 6strojen ve
progesteron hormonlarinin et-
kinlikleri nispeten azalir ve me-
me dokusunu incelemek kolay-
lasir. Yukarida belirtilen glinler
disinda ve 0Ozellikle de adet ka-
namasina yakin yapilan meme
muayenelerinde, bu hormon-

larin etkisiyle memeler dolgun
ve bastirildiginda agrili olurlar.
Bu da kendi kendine muayene-
nin etkinligini énemli derecede
azaltir.

Menopoz déneminde olan ve
adet géormeyen kadinlar ise her
ayin kendi belirledikleri bir gi-
niinde bu muayeneyi yapabi-
lirler. Menopoz déneminde kul-
landiklari hormon ilaglari nede-
niyle dizenli olarak adet gor-
meye devam eden kadinlar da
yine bu muayeneyi adet don-
glsindn 5.-7. glinleri arasinda
yapmalidirlar.

Kendi kendine meme muaye-
nesinin Ug ayri asamasi vardir:
1- Gozle degerlendirme,

2- Yatar pozisyonda elle de-
gerlendirme,

3- Ayakta elle dederlendirme.

Saydigimiz her bir asama,
meme dokusu hakkinda gok
degerli bilgiler verir, bu nedenle
mutlaka uygulamalisiniz.

Kendi kendine muayenenin
ilk basamagi memelerin gozle
degerlendirilmesidir. Iyi aydin-
latilmis bir odada ustlnizi gi-
karip ayna karsisina gegerek
meme muayenenize baglayin:

Elleriniz kalgalarinizdayken,
avuglarinizi 6nde sikarken, kol-

~N g
Sekil 1: Kendi kendine
meme muayenesinde, meme-
lerin eller kalgalardayken goz-
lemlenmesi

lariniz yanlarda serbest sallanir
durumdayken, elleriniz hava-
dayken ve viicut 6ne serbestge

egilmis durumdayken, toplam
bes ayr pozisyonda her iki me-
menizi aynada iyice inceleyin.

[ !
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Sekil 2: Kendi kendine

meme muayenesinde me-

melerin eller havadayken
g6zlemlenmesi

Bu incelemenin toplam bes
ayri pozisyonda yapilmasinin
amaci, meme dokusunun arka-
sinda kalan kaslarin gesitli po-
zisyonlarda farkl sekilde kasil-
masinin ve bdylece meme do-
kusundaki muhtemel habis
olusumlarin gozle gorilebilir
hale gelmesinin saglanmasidir.
Memedeki habis kitleler cogu
durumda memeye sabit bir
durus kazandiran Cooper bag-
larinin ve meme arkasindaki
kaslarin islevlerini bozar ve bu
durum memeye gesitli pozis-
yonlar verilerek belirgin hale
getirilebilir.

Gozle degerlendirmede me-
melerinizde belirgin sislik, me-
me cildinde ice dogru gekilme
alanlari, renk degisiklikleri,
kizariklik, ylzeysel damarlarda
Onceden varolmayan bir belir-
ginlesme hali, ciltte "portakal
kabugu" manzarasi gibi bulgu-
lar arayin. Ozellikle bir pozis-
yondan digerine gegiste bazi
degdisiklikler belirginlesebilir.

Aynada memelerinizden biri-
nin digerine gére daha farkli
bir boyutta oldugunu fark e-
derseniz endiseye kapilmayin.
Baska bir bulgunun yoklugunda
bu, yapisal, normal bir durum

Petrol-is Kadin >>
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Sekil 3: Elle muayenede elin
U¢ parmaginin i¢ ylzeyleri kulla-
nilarak tarama yapilir. Sekilde
yukaridan asagdi-asagidan yukari
tarama usull gosterilmektedir.

da olabilir.

Meme ucunun ice dogru
cekilmesi, timuyle ice gomiul-
mesi, meme basinda sekil ve
renk dedisiklikleri aramaniz
gereken diger bulgulardir.
Meme uglariniz 6nceden beri
ice donlkse bu, yapisal bir
durumdur. Boyle bir degisikligin
yeni ortaya gikmis olup olma-
mas! énemlidir. Bir pozisyondan
digerine gegiste ice gémdlen
veya disari tasan meme basi,
normal disi bir durumun ha-
bercisi olabilir.

mediginin arastirilmasinin
gerekli olup olmadigi heniiz
tartismahdir.

Genel goris, doktor tarafin-
dan yillik gergeklestirilen ola-
dan meme muayenesinde me-
me uglarinin sikilarak sivi akisi
olup olmadiginin arastiriima-
sinin ve kadinin meme uglarin-
dan kendiliginden gelen sivi
akisini doktoruna haber ver-
mesinin yeterli oldugu yénin-
dedir. Bu konuda doktorunuzun
Onerilerine uymalisiniz.

Memelerin gézle dederlendi-
rilmesi sonrasinda, sira elle de-
gerlendirmeye gelir.

Elle degerlendirmede meme
dokusunda normalde varolan
meme dokusu ile olmamasi
gereken bir dokunun ayrimi
onemlidir. Elle degerlendirmede
meme dokusu asla bas ve isa-
ret parmagdi arasinda sikilma-
mali, elin bas ve serge parmak-
lari disinda kalan (g parmadi
meme dokusu Uzerine yerles-
tirilerek tarama, parmaklarin
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Sekil 4: Elle muayenede meme dokusu yukarida gorilen sekillerde
taranabilir. Kendinize hangi usul daha rahat geliyorsa onu benim-
seyin.

o1

Yukarida saydigimiz degisik-
liklerin varligi, memelerinizde
normal disi bir durumun varli-
gini géstermemekle beraber,
doktora basvurulmasini gerek-
tiren durumlardir.

Kendi kendine yapilan meme
muayenesinde, meme uglarinin
sikilarak buradan sivi gelip gel-
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Sekil 5: Elle muayenede
memenin yukaridan asagi-
asagidan yukari taranmasi

gosteriliyor.

<< Petrol-is Kadin

hassas olan ig ylizeyleriyle
dokuyu hissederek yapilmalidir
(sekil 3).

Meme dokusunun timdayle
taranmasi, memenin koltukal-
tindan gogus kemidine, kopri-
clik kemiginden memenin alt
sinirina kadar tim alanlarin
dikkatlice hissedilerek taran-
masi demektir. Bu amaca yone-
lik olarak parmak uglarinizi
meme Uzerinden kaldirmadan
memenin tamamini daireler
cizerek, ya yukaridan asad,
asadidan yukari ya da merkez-

Sekil 6: Yatar pozisyonda, elle
muayenede sag memenin deger-
lendirilmesi

den disa dogru taramalisiniz.
Cogdu kadina yukaridan asadi,
asadidan yukari tarama daha
kolay gelir.

Muayeneyi yaparken par-
maklarinizi yalnizca cilt Gize-
rinde kaydirmaniz bulgu ver-
mez. Her memede her tara-
mayi toplam Ug kez hafif, orta
ve siddetlice bastirarak tekrar-
layin.

Meme dokunuzu bas parmak
ve isaret parmaklariniz arasin-
da sikistirarak incelemeyi dene-
diginizde, elinize buytkge kitle-
ler gelecektir. Bu "kitleler" nor-
mal meme dokunuzdur. Kendi
kendine meme muayenesinde
amag, bu kitleler arasinda yer
alan normal disi timéoral yapi-
larin saptanmasidir. Meme
muayenesini anlatildigi sekilde
yaptiginizda normal meme
dokusu arasindaki muhtemel
normal digi kitleleri saptama
sansiniz ylksektir.

Memelerinizi yatar pozisyon-
da elle dederlendirmek igin
sirtlistl yatin. Sag omzunuzun
altina bir yastik veya katlanmig
bir havlu yerlestirdikten sonra,
sag elinizi basinizin altina ko-
yun. Bu asamada meme doku-
nuz bir yana dogru kaymamali,
ortada durmalidir.

Daha sonra sol el parmak-
larinizla memenizi yukarida an-
latildigr sekilde timiyle tarayin.

Sag memenizin degerlendir-
mesini tamamladiktan sonra,
simdi de ayni islemleri sol me-
menizde gergeklestirin. Yatar
pozisyonda elle muayenede

Kisir kadinlar anne olabilecekler

Israilli arastirmacilar, kiirtajla alinan fetiisiin dokusundan yumurta liretmeyi basardilar. Bu
yumurtadan gelistirilecek embriyon sayesinde kisir kadinlar anne olabilecek. Yeni yontemde
22 ve 33 haftalik ceninlerden alinan dokulara hormon enjekte ediliyor ve bu hormon, doku
icindeki folik asidi harekete geciriyor. Ardindan hiicreler olgunlasip insan yumurtasini olusturuyor.
Yumurtalar bir ay boyunca saklanabiliyor. Bilim agisindan olumlu bir gelisme gibi gériinse de
etik agidan simdiden pek cok cevrenin tepkisini ceken bu yontem, kiirtaj karsitlari tarafindan
“hastalikli ve igreng” olarak nitelendiriliyor. ingiltere’de iireme (izerine arastirmalar yapan
Doéllenme ve Embriyoloji Kurumu ise kendi ulkelerinde bu yontemin kullaniimasina izin

verilmeyecegini acikladi.

kayganhidi artirmak icin pudra
kullanmaniz faydali olabilir.

Bu muayene ideal olarak dus
altindayken, sabunlu elle yapi-
lir. Zira suyun ve sabunun et-
kisiyle meme dokusundaki
muhtemel kitleler gok daha
kolay ulasilir hale gelirler.

Ayakta muayenede sekilde
goraldiga gibi 6nce sag elinizi
ensenize yerlestirin ve yatar
pozisyonda elle degerlendir-
mede yaptiginiz islemleri 6nce
sag memeniz igin, sonra da sol

Sekil 7: Memelerin ayakta elle
degerlendiriimesi.

memeniz igin tekrarlayin.

Ayakta yapilan muayene
ozellikle Gst dis kadrandaki
kitlelerin daha iyi fark edil-
mesini saglar. Meme kanser-
lerinin yizde 60-70'i meme
dokusunun en yogun oldugu
bu bélgede gorilir.

Oncelikle unutmamaniz ge-
reken sudur: Memede ele gelen
bir kitlenin habis olma olasiligi
dusuktir. Ancak her kitlenin
mutlaka doktor tarafindan ileri
incelemelerle degerlendirilmesi
gerekir.

Gozleme asamasinda bir so-
run oldugunu disltndugintz-
de, sikmayla sivi geldiginde
ve/veya elinize kitle geldigini
fark ettiginizde, gecikmeden
doktora bagvurmalisiniz.

Ucgan Haber- Eyliil
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Keske butun kadinlar
senin gibi olsa...

Anlattiklarniniz vajina iltinabini isaret ediyor. Korkulacak bir durum yok. Bu
hastalik ilaclarla tamamen iyilesebilir. Ama kesin teshis icin bir kadin
dogumcuya gérinmenizde yarar var,

Sayin Doktorum

Beyaz bir akintim olmaya basladi. Nasil séylesem,
sundurilmuas peynir gibi. Egilip bakmaya calistim. Bir de
ne goreyim apis arasinda beyaz beyaz lekeler var. Cok
korktum, alkollli bir bezle silmeye kalkistim, silindiler fakat
altlarindan kirmizi lekeler cikti. Kasinma da var; énceleri
azdi ama simdilerde dayanilmaz kasiniyor. Igeride yanma
da var. Bu nasll bir hastalik, bulasici mi? lyilesir mi? Tedavi
edilir mi? Neden olur? Cinsel birlesme ile bulasan bir
hastaliksa, acaba zor durumda kalir miyim? Cinkui ben
bekarim. Korkudan doktora da gidemiyorum. Beni
aydinlatirsaniz memnun olurum.

Sayagilar, sevgiler sunarim.

<<18

Sevgili N.

Hastaligini ne giizel tarif etmissin. Agzina saglik!
Belli ki iyi bir gézlemcisin. Doktora gitmeden 6nce
bana yazman, hem temkinli, hem de yararl bir is
yapmak isteginde oldugunu gosteriyor. Keske biitiin
kadmlarimiz senin gibi olabilse.

Sevgili N., hastaligin biiyiik bir ihtimalle
Candidiazis denilen bir vajina iltihabidir. Latince
ad1 Candida Albicans olan bir mantar tiirii, bu
hastalig1 yapar. Bu mantar, yikanirken sulardan ve
oturulan zeminlerden, kirli giysilerden, elle veya
cinsel temasla apis arasina veya vajinaya bulagabilir.
Buralarda ¢cogalarak apis arasindaki deride, beyaz
lekeler yapabilir, vajinada yanma ile beyaz ve
kokusuz bir akintiya neden olur. Korkulacak bir
durum s6z konusu degildir. Bu hastalik tamamen
ilaclarla iyilesebilmektedir. Vakit kaybetmeden bir
kadin dogum uzmanina giderek, bana yazdigin gibi
sikayetlerini sOylersen, gerekli muayene ve
tetkiklerden sonra, fitil, krem ve haplardan olusan
receteni alir, ilaclarini kullanarak sihhatine
kavusursun.

Ancak dikkat edersen, yalniz mektubundan
hareketle teshis koymaya kalkistim. Onun i¢in kesin
bir teshisten ziyade ‘biiyiik bir ihtimalle’ ifadesini
kullandim. Ciinkii bu tiir akintili hastaliklarda kesin
teshisler, akintilarin mikroskobik laboratuvar
bulgulart ile konur. Daha 6nceki sayilarimizda
akimtilarin ¢ok cesitli nedenleri oldugundan
bahsetmistim. Akintilarin ¢esitli nedenlerine karsilik,
cesitli sekilleri de olur. Akintinin kivami, kokusu,
rengi degisiklikler gosterir. Ornegin Trichomonas
Vaginalis denilen bir parazit de vajina iltihaplarina
neden olur; ancak burada akinti yesilimsi renkte,
koptikli ve kotti kokuludur. Ya da bel soguklugu
mikrobu ile deri iltihaplar1 yapan adi mikroplar da
vajina iltihaplar1 yapar; bunlardaki akintilar da, sar1
renkli cerahatli akintilardir. Akintilar bu kadar tipik
olsa bile, yine de akintinin laboratuvar tetkiklerinin
yapilmasi gerekir.

Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile hoscakalin

Dr. Selma Donmez
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<< HAKLARIMIZ >>

CALISAN KADIN

CEZALANDIRILIYOR

[syerinde cinsel taciz, is¢i, memur calisan tiim

kadinlarin karsilastigi en ciddi sorunlardan biri...
Petrol-Is Kadin olarak meseleyi ayrintili isleyelim

dedik. Serap Hanim bu kez bizi 4857 say1li Is
Yasasi’nda konuyla ilgili yeni diizenlemeler
hakkinda bilgilendiriyor.

. syerlerinde cinsel
taciz olaylari, llke-
mizde son derece
yaygin olup calisan
kadinlarin ciddi bir
sorunu olmaya devam
ediyor. Bu olaylarin bir
kismi mahkemelere yan-
simakta iken, bir kismi da si-
kayet dizeyinde kalmaktadir.
Kadinlar fiziksel veya sozel
taciz ediliyor, fakat bunu dile
getiremiyorlar. Isyerlerinde
cinsel tacizle karsilasan ka-
dinlar ya isini birakiyor, ya
isinden atiliyor ya da kendi-
sine yapilan 6neriye uygun
davranmadigi icin Ucret artig!
yapilmayarak cezalandiriliyor.
Ustelik tacize ugrayan kadina
hatali kisi imis gibi davranili-
yor. Kadinlarin bazilari bu du-
rumu arkadaslariyla paylasir-
ken, bazilari da paylasmayip
sessiz kaliyor ve etkileniyor.
Sonugcta bu durum kadin isciyi
hem fiziksel, hem de psikolojik
olarak etkiliyor. isyerlerinde
cinsel taciz, calisanlarin Ana-
yasa’'da yer alan calisma hak
ve 0zgurligunu ihlal ediyor.
Simdiye kadar calisma
mevzuatinda yer almayan

isyerlerindeki cinsel taciz ko- |

nusunda 10 Haziran 2003
tarihinde yUrurlige giren 4857
saylli is Yasasinda yeni
dizenlemeler yapilmistir.

<< Petrol-is Kadin

Bu diizenlemeler;

* s Yasasinin, sginin Hakli
Nedenle Derhal Fesih Hakki
baslikli 24. maddesinde, ah-
lak ve iyiniyet kurallarina uy-
mayan haller arasinda, “isve-
renin iscinin isciye cinsel ta-
cizde bulunmasi” ve “iscinin
diger bir isci veya uguncu

kisiler tarafindan isyerinde
cinsel tacize ugramasi ve bu
durumu isverene bildirmesine
ragmen gerekli onlemler alin-
mamasi!” olarak sayilmis ve
bu durumlarda isciye is s6z-
lesmesini hakli nedenle fes-
hedebilme olanag getirilmis-
tir. isgi, is sézlesmesini bu
nedenlerle feshetmesi halin-

)

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

de, ihbar tazminati alamaya-
cak, yalnizca kidem tazminati
alabilecektir. Bunun ispati da,
tacize ugrayan kisiye ait ola-
caktir.

*Yine, Is Yasasinin
isverenin Hakli Nedenle Der-
hal Feshi baslikh 25. madde-
sinde, ahlak ve iyiniyet kural-
larina uymayan haller olarak
“iscinin igsverenin baska bir
iscisine kars! cinsel tacizde
bulunmasi” hikmu eklenerek
isverene, cinsel tacizde bulu-
nan iscinin is akdini hakli ne-
denle derhal feshetme hakki
verilmistir. Bu durumda taciz-
de bulunan isciye kidem ve
ihbar tazminati 6denmeye-
cektir.

Ancak bu dlizenlemeler,
cinsel taciz sorununu ortadan
kaldirici olumlu ve caydirici
tedbirler gibi gdzuklyorsa da,
cinsel tacize ugrayanlara is
glivencesi getiriimemis, sa-
dece is akdinin hakli nedenle
feshedilmesine olanak sag-
lanmistir.

i§yerinde cinsel taciz,
Ozellikle kadin iscilerin zarar
go6rdugu bir ayrimcilik bigimi
olup bu sorunun asil ¢dzimun
ise egitim oldugu herkesce
biIinmektedir.)p
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EVET, MUTFAKTA BIRILERI VAR!

Kisa dogru hizla ilerliyoruz. Bu, her cesit
bahgin tezgahlarda boy gosterecegi anlamina
da geliyor bir bakima. Balik hem lezzetli, hem
saghkl... Ustelik biitcenize uygun bir bahk cesidi
bulmaniz da her zaman miimKkiin....

smanlilarin ilk dénemlerinde

balik, zenginlerin ragbet ettigi

bir yiyecek degilmis. ‘Deniz
bedava, tutmak az masrafli, yakala
yakala ye’ demek ki... Rumlar, yok-
sullar bir de Batililar tercih edermis
bahdi... 17. ylzyilda Istanbul bahk
pazarinda tam 100 gesit balik

Balik koftesi

Malzemeler: 2 ivi mezgit, 100 gram kasar peyniri, 1 dilim bayat ekmek ici, 1sogan,
1 yumurta, 2 dis sarimsak, 7-8 dal maydanoz, 1 tath kasigi kekik, 1 tatlh kasigi nane,

varmis. Baliklarin ismi genel olarak
Rumcaymis... Simdi balik yoksul
yemedi degil elbette... Ama hala
deniz kiyisinda yasiyorsaniz, bir olta
ile balik tutmaniz mimkin... Tabii
eskisi kadar bol ve gesitli balik yok
artik sularimizda... Deniz kirliligi,
yanlis avlanma derken bir bigimde

karabiber, tuz, kizartmak igin de yeterince siviyag

Yapihsi: Baliklari tuzlu suda haslayin. Kilgiklari ¢ikararak catalla iyice ezin. Kasar
peynirini ve sogani rendeleyin, ekmek i¢ini ufalayin, sarimsaklari ezin... Daha sonra
maydanozlari da ince ince kiyin. Piire haline getirdiginiz baliga, ekmek i¢i, yumurta, sogan,
sarimsak, maydanoz, tuz, karabiber, kekik ve naneyi ekleyerek iyice yogurun. Yumurta
buyiikliigiinde parcalar koparip oval kofteler hazirlayin. Kizdirdiginiz sivi yagda bu kofteleri
giizelce kizartin. Sogan dilimleriyle veya roka ile siisleyerek servis yapabilirsiniz. Afiyet

olsun.

+& Balik ne kadar taze olursa o kadar
makbul, o kadar lezzetli olur. Taze baligin
gozleri parlak, solungaglari canli, pembe-
kirmizi olur.

+& Balik alirken tazeligini anlamak igin
3 duyunuzdan yaralanirsiniz. Koku: Taze
balik, hafif deniz kokusu yayar. Dokunma:
Eti siki ve elastik olmalidir. Karni ne
yapisik ne de siskindir, pullari yapismis
durumdadir. Gériintis: Pullar parlak, gézler
canli, solungaglari kirmizidir.

& Kizartma: Buyuk baliklar dilim halinde,
kiiclk baliklar bittintyle kizartilir.
Kizartmalik baligin daha lezzetli olmasini
istiyorsaniz 6nce biraya batirin, sonra
unlayin. Citir ¢itir oldugunu goreceksiniz.
Sayet baligi unlamadan tavaya atarsaniz
aninda yapigir. Balik cok taze ise ne kadar
unlarsak unlayalhim tavaya yapisir, bunu
engellemek i¢in tavay! arada bir
sallamakta fayda vardir. Baligin
tuzlanmasi dogrudan yapilmaz, tuzu una

Lezzetli balik icin mini notlar

katarak yapilir. Baligi daima kizgin tavaya
atmak gerek

+& Haslama: Beyaz etli baliklar secilir.
Kirlangic, kefal, levrek vb. gibi. Baligi
soguk suya atiniz, kaynamasina meydan
vermeyin, yoksa dagilir. Kapali bir kapta
pisirin ama kokusunu almasi i¢in suyuna
biraz havug, kereviz, sogan atin. Baligin
eti kilgigindan ayriliyorsa pismis demektir,
yenilecegi zaman suyunu dokun.

-& Izgara: iri ve yagl balik segmekte
fayda vardir. Yoksa 1zgaraya yapisir,
cikartmasi zor olur. Izgara yapmadan
yaklasik 2-3 saat sogan suyu ve zeytinyagi
surlltp bekletilirse daha lezzetli olur
(Maydanoz da serpilirse ¢gok daha nefis
olur). Pisirirken ¢atlamamasi igin daha
onceden iki yani bicakla cizilir. Bu
yontemle ayni zamanda baligin tam
manaslyla pismesi saglanir. Izgara
yaparken arada bir Ustline zeytinyagi
gezdirilirse iyi olur.
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- larin da
canina okuduk... Bu say! bas ye-
medimiz balik, anlayacaginiz gibi...
Sizlere farkh bir tarif verelim dedik.
Izgarayi, kizartmay! nasilsa ya-
parsiniz...

(O is”
Sebzeli kig corbasi

Malzemeler: Yarim su bardagi piring,
yarim su bardagi kirmizi mercimek, 1
adet patates, 1 adet havug, bir bucuk
corba kasigi margarin, 1 adet sogan,
4 su bardagi et suyu, yarim demet
maydanoz, tuz...

Yapilist: Piring ve mercimegi ayiklayip yikayin.
Patates ve havucu kiicik kigik dograyin.
Bir buguk ¢orba kasigi margarini tencereye
alin. Sogani yemeklik dograyip, yagda
karigtirarak kavurun. Et suyunu ilave edin
ve kaynatin. Pirin¢ ve mercimegi ekleyin.
Yumusayincaya kadar pisirin. Tuzunu serpip
maydanozla susleyerek servis yapabilirsiniz.

i’
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CAY SAATI
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Pratik Tiramisu

Malzemeler: 1 adet hazir kakaolu kek, 1 su bardagi 1lik su, 1 ¢corba kasigr kahve, 5 ¢corbd
kasigi toz seker, 2 su bardag siit, 1 adet yumurta sarisi, 3 ¢corba kasigi un, 1paket labne
peyniri, iizerine serpmek i¢in kakao...

Yapilist: Ilik suyun icinde, kahve iki ¢orba kasig1 sekeri erin. Kekin altin1 tistiinii kahve ile
1slatin. Kremasini hazirlamaya baslayin. Siitii tencereye koyun. Yumurta sarisi, un ve 3
corba kasi81 toz sekeri yavas yavas ilave edin. Koyu bir kivama gelinceye kadar pisirin.
I¢cine labne peyniri koyun. Eriyince tencereyi ocaktan alin. Kremayi ilitin. Kekin arasina
iyice yayin. Kekin iizerini de krema ile sivayimn. Kakaoyu siizgegten eleyerek tiramisunun|
tizerinde gezdirin. Istediginiz biiyiikliikte kesip, servis yapin.

Beslenme g

Gecgen sayimizda A vitaminin faydalarina
deginmisgtik... Simdi sira B vitamininde... Eee,
vitaminler ¢ok...

B Vitamini

B vitamin ailesi B-6, B-12 ve folik asidi de iceren B-11
vitaminlerinden olusur. B6 vitamin eksikligi de demir gibi
anemi ve kronik yorgunluk ile bagintilidir. B6 vitamini
ihtiyacl muz, tavuk, hindi, patates, meyve suyu, karpuz,
Ispanak ve bal gibi besinlerden karsilanabilir.
B-12 vitaminin eksikligi ise homosistein seviyelerinin
artmasina yol agar. Yiksek homosistein seviyesi, kalp
hastaliklarina yakalanma riskinin artmasi anlamina
gelmektedir. Bu acidi1 da baklagiller, bonfile, ton baligi,
balik, hindi, yogurt, sit, tavuk ve peynir yiyerek
kapatabilirsiniz.

Saghkh bir diyette yaglar

Saglikli kisiler i¢in ideal bir diyette yaglar, giinliik enerji
ihtiyacinin yiizde 30'unu karsilamali ve ¢esitli yaglar
(az doymamus, ¢cok doymamis, doymus) esit oranda
icermelidir. Tereyag gibi doymus yaglarin kan kolesterol
diizeylerini yiikselttigi, buna karsilik misir 6z, soya
gibi doymamis yaglarin diistirdiigii bilinir. Bu sebeple
kalp-damar hastaligi bulunan veya risk tasiyan kisilere,
doymamis yaglar iceren diyetle beslenmesi 6nerilir.
Ozellikle baliklarda bulunan ve cok doymamis yag
asitleri igeren bir grup yag, hem kolesteroli diistirerek,
hem de trombosit kiimelenmelerini nleyerek damar
sagligia olumlu katkilarda bulunur. Sadece hayvansal
gidalarla beslenen Eskimolarda kalp-damar hastaliklarinin
goriilmemesi, diyetlerinin bu yaglardan zengin olmasi
ile agiklanmistir.

Ancak doymamis yag asitleri iceren yaglarin da bir
dezavantaji vardir. Bu yaglar daha ¢abuk ve ¢ok okside
olarak ve zararli maddeler iireterek damar hasarina neden
olabilirler. Baz1 yaglarin zamanla acimasi, kokusunun
degismesi veya yapiskan bir hale gelmesi, oksidasyon
ile ortaya ¢ikan degisikliklere baglidir. Bir yag asiti, ne
kadar ¢ok doymamissa o kadar oksidasyona yatkindir.
Kisacasi, her tip yagin, kendine gére uistiinliikleri ve
eksiklikleri olabileceginden, saglikli kisilerin her tip
yag1 igeren bir diyetle beslenmeleri, en uygun olanidir.
Katilastirilmis bitkisel yaglar, kolesterol icermeseler de
kimyasal islem sirasinda olusmus zararli yapilar
icerebileceginden ve kolesterolii yiikseltebileceklerinden
tercih edilmemelidir.
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Mutfaga, hatta odalara yemek kokusunun yayilmasinin
oniine pek gecilmez. Hele bu yemek balik olursa. Bu kokuyu
gidermek icin atesin iistiine bir limon dilimi koyun, limonun
kokusu oteki kokular1 bastirir.

Bugday salatasi

Malzemeler: 1 su bardagi haslanmg
bugday, 1 su bardagi misir, 3 tane taze
sogan, yarim demet maydanoz, yarim
demet dere otu, 3 tane salatalik tursusu,
tuz, 1 salatalik, zeytinyagi ve limon...
Hazirlamsi: Bugdayi haslayip
soguttuktan sonra, igine kiy1lmis
maydanoz, dereotu, taze sogan salatalik
tursusu, salatalik ve misir koyun. Yag ve
limon ekleyip karistirmn... Zeytinle
stisleyip servis yapabilirsiniz.

CEMILE TEYZENIN
MUTFAGINDAN

Kis kapida... Kis demek, grip ve soguk alginhgi
demek benim icin. Kiz kardesimin torunu
ilkokula gidiyor kizlarim. Bu gocuk simdi
hiperaktif diyorlar galiba... Bir muzir, bir muzir
sormayin. O getiriyor biitiin mikroplari,
virUsleri. Okuldan, sokaktan bir yerlerden... ,
biz kardesimle ayni apartmanda oturuyoruz... -

O bana gelir, ben ona giderim. Insanin kiz ﬁh
kardesi gibi olmuyor biliyor musunuz? i
Gectigimiz kis grip asisi oldum. Tansiyonum
yuksek, grip de olunca kaldirmiyor viicut...
Yaslandik iste ne yaparsiniz? Fakat kizlarin asi
oldugum o sene kafami yastiktan kaldiramadim. Sonra doktor
evladim sdyledi. Megerse bu grip virlist denilen sey, her sene baska
kiliklara birtinlyormus... Bazen gecen seneninki bu seneye uygun
olmadidi icin, asi kar etmiyormus... Doktor evladim sagolsun “ama
teyze yine de asi ol sen, belki daha hafif gegirirsin” diye de bir 6gutte
bulundu bana... Eskiden tabii asi filan yoktu. Ihlamur kaynardi bizim
sobanin Uzerinde bitun kis. Ihlamur cezvemiz ayriydi. Rahmetli
annem thlamurun icine karanfil ve elma kabugu da koyardi... Soguk
alginliklarina bire birdir. Ayrica midenizi de sakinlestirir, karacigeri
kuvvetlendirir. Sizin nasil Cemile teyzeniz varsa benim de gencligimde
bir Hanife teyzem vardi. O hep kalp carpintisina da iyi geldigini
soylerdi thlamurun. Buna hig taniklik etmedim... Belki de hani ne
derler, psikolojikti teyzemin sorunu... Ama ihlamurun ¢ok iyi bir
balgam soktirici oldugunu biliyorum. lhlamuru mimkiinse taze
alin. Yalnizca cicekleri kaynatmayin, icine birkac tane yaprak
atmanizda sayisiz yarar var...

21 >>



<< KULTUR-SANAT >>

‘Karikatiirlerle Bir Borg¢ .
Ekonomisinin Tarihy’

“Fantazya Cok Para Yok - Karikatiirlerle Bir Bor¢ hih LR

Ekonomisinin Tarihi (1874-1954)” sergisini
Istanbul’da oturan okurlarimiz Osmanli Bankasi
Miizesi’nde 15 Subat 2004’e kadar izleyebilirler.

1. Megsrutiyet 6ncesinden Osmanli
doneminin borglarinin son taksidinin
6dendigi 1954 yilina kadar olan
donemin, karikatiirler esliginde
sunuldugu sergide yer alan yaputlar,
“ekonomik sorun”un aslinda her
zaman varoldugunu gozler oniine
seriyor.

Kiratorlugiinii Behi¢ Ak ve Tan
Oral’in yaptig1 serginin argiv
taramasini, karikatiir tarihgisi Turgut
Ceviker yapti. Biilent Erkmen’in
sergileme tasarimini tistlendigi
serginin ekonomik konulardaki
danigmanligini ise Prof. Dr. A. Suut
Dogruel yapt.

Serginin hazirlik agamasinda,
Hayal, Cingirakli Tatar, Tiyatro,
Meddah, Caylak, Kalem, Cem,
Dalkavuk, Geveze, Karagoz, Diken,
Aydede, Akbaba, Ztiimriidiianka, Yeni
Koroglu, Karikatiir, Markopasa,
Amcabey ve Dolmus gibi, 1870-1954
yillari arasinda yayimlanan 6nemli
mizah dergilerinin yani sira, 50’ye
yakin karikatiir albiimii gézden
gecirildi. Toplam 50.000 sayfalik
aragtirmanin sonunda belirlenen
yaklagik 1.000 karikatiirden 200
tanesi, sergilenmek tizere segildi.
Aralarinda Nisan G. Berberyan, K.
Ofsanadassis, Santr, Cemil Cem, Sedat

Nuri ileri, Halit Naci, Mehmet
Baha, D’Ostoya, L. Andreas,
A. Rigopulos, Phatrakas, Sedat
Simavi, Ahmet Rifk1, Miinif
Fehim, Cemal Nadir Giiler, Ramiz
Gokee, Ratip Tahir Burak ve
Turhan Selguk’un yer aldig1 41
karikatiirciiniin eserlerinden olusan
sergi, donemin 6nemli ekonomik
olaylarina karikatiirlerin tanikligryla
yaklasarak, bugtiniin sorunlarina farkl
bir gézle bakmamizi sagliyor.

Osmanli Bankasi Miizesi
Bankalar Caddesi, No: 35-37 "
Karakoy

ISTANBUL TIYATROLARI “PERDE” DEDI

Istanbul Devlet tiyatrosu 8 dalda Afife Jale 6diilii alan Maksim Gorki’nin “Ayaktakimi” adli oyunuyla
merhaba dedi. Taksim Sahnesi ise 17 Ekim'de Giingér Dilmen’in "Osmanli Dram Kumpanyasi” adli oyunu
ile acildi. Kasim ayinda 3 yeni oyun daha, Ronald Harword’un “Taraf Tutmak”, Neil Simon‘un “"Glines
Cocuklar” Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Yaban” adli oyunlari promiyer yapti.

Bu sezon sergilenecek olan iki oyun lizerinde ézellikle durmak istiyoruz.

Benerci Kendini Nigin
oldurdii?

Mehmet Ulusoy’un rejisiyle Nazim
Hikmet'in “Benerci Kendini nigin Oldirdd”
adli 4nlG uzun siirinden sahneye uyarlanan
eserde, Hindistan’da Ingiliz egemenligine
karsi surdurilen bagimsizlik miicadelesinde
gorev alan Benerci adli bir gencin hayati
anlatihyor. Oyunun sahne tasarimi Michel
Launay’a ve mizigi Kudsi Erguner’e ait.
Oyunda Celal Kadri Kinoglu, Hakki Ergék,
Kirsat Alniagik, Hulya Celik, Yurdaer Okut
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ve S. Necdet Tulgar rolleri paylasiyorlar.
Tarihin akisini degistirmek gibi bir durumla
karsilayan Benerci, yasadidi gelisik goriinen
sartlar ve tercih yollar arasinda yolunu
kaybetmeden, devrimci segimlerini yapiyor.
Dulnyaca Unla bir siir olan Benerci Kendini
Nigin Oldirdi‘nin tiyatro uyarlamasini
sakin kagirmayin.

Kamyon

Osman Wober'in rejisiyle sahneye
tasinan diger eser ise Mehmet Baydur'un
“Kamyon” adli oyunu. Oyunda Mehmet
Baydur, yerinden yurdundan edilmis,
kdylerinden, kasabalarindan gesitli
yontemlerle strilmis, blytk kente dogru
itilmis, oralarda gok koti sartlar altinda
galismaya zorlanmis ve sonra hizmet
ettikleri insanlar tarafindan surekli
horlanmis insanlari tasiyor sahneye.
Hamallar, kapicilar, soforler, garsonlar...
Kendisi de belki kdyden gelmis ama kentli
oldugunu iddia eden zenginlerin asagiladigi
bu insanlarin bir glin bir kamyonun
etrafinda gegirdikleri bir gecenin anlatildidi
oyunun dekor tasarimini Orhan Alpaslan,
muzigini ise Mazlum Cimen yapmis.
Oyunda Mumtaz Seving, Halil Dogan,

Cengiz Daner, Macit Sonkan ve Turgay
Tanulkl rol aliyorlar. Oyunda, ezilmis
insanlardan bir demet bulacaksiniz. Dag
basinda, issizhidin ortasinda bozulmus bir
kamyonun Uzerinde yUkli dort sandik ve
dort kisi... O sehirden bu sehire durmadan
ylk taslyan ve bu git-gel garkinin 6tesinde
birseyler yasamaya higbir zaman firsat
bulamamis bir sofor, bir muavin ve iki
hamal... Askiya alinan bu kisa zaman
diliminde kendileriyle, yasadiklariyla hatta
kendi kamyonlariyla ytzlesmek zorunda
kalan bu dort kisinin dykusu sizleri bekliyor.

AKM Gise: 0 212 245 25 90
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yiizde yiiz dogadandir.

30'lu yaslara 6zel cilt bakimi
30°lu yaslarda cildin
yaslanmasini 6nlemek igin her
gln uygun bir nemlendirici
krem kullanin. Ayda 2 kez cildi
canlandiran meyvelerle
hazirlanmis bir maske
uygulayin : 1 elma, yarim
armut ve yarim kiviyi robotta
ezip pure haline getirin. 1 tatl
kasigi kadar yulaf unu ilave
edip iyice karistirin. Goz gevresi

HER YASIN CILT BAKIMI AYRI

Kendine 6zen gostermek siiphesiz makyaj ve bakim anlamina gelmez tek
basina. Dis goriiniisiimiiz kimligimizin ancak bir boliimiinii yansitir. Kadin
olmanin, kadin olarak kendini kurmanin zahmeti ol. Unlii kadin diisiiniir
Simone De Beovoir, “kadin dogulmaz, kadin olunur” diyerek sartlarin, kadin
olarak kimliklerimizi nasil sekillendirip yogurduguna vurgu yapar...
Bagimhliklarimizi parcalayip atmak icin bize 6ncelikle gereken, elbette ki
bilin¢ ve miicadele kabiliyeti... Ama bu arada bir parca bakimin ve giizel
bir goriiniimiin kimseye zarari olmaz... Bakimin cilt bakimi hanesine girmek
istiyoruz bu sayimizda... Konumuz ise yasa gore cilt bakimi... Recetelerimiz

harig yliziintize ve boynunuza
suriin. 10 dakika bekletip ihk
suyla durulayin.

40’h yaslara ozel cilt bakimi
40'h yaslarda cildi besleyici ve
sikilastiricl bir bakim uygulayin.
2 corba kasigi incecik kiyilmig
ebeglimeci yapragini (taze ve
kurutulmus), 2 gorba kasigi

zeytinyagdi ile karigtirin. Kisik
ateste suda pisirin. 25 gr beyaz

<< GUZELLIK >>

balmumu ilave edip eriyinceye
kadar karnistirin. Tulbentten
gegirip kapadi sikica kapanan
bir kavanoza alin. Aksamlari
yatmadan 6nce bir miktar
karigimi cildinize strip masaj
yaparak yedirin.

50’li yaslara 6zel cilt bakimi
50’li yaslar menopoz cagidir.

Azalan 6strojen hormonu cildi
olumsuz etkiledigi icin ekstra

bir bakim uygulamak gerekir.
3 corba kasidi yesil kil, 1 corba
kasigi soya yadi, 1 corba kasidi
slit ve 1 corba kasigi kiyilmis
adacayi yapradini robotta ezin.
Banyodan sonra, goz gevresi
harig tim ylzinize ve
boynunuza yedirerek sirin.
20 dakika bekletip 1lik suyla
yikayin. Haftada 2-3 kez
yenileyin.

CILT DOSTU SIRKE

olur ve bagirsak sisteminin islevini

dizenler.
Ayrica, sirkede bulunan B1 ve B2 vitaminleri,
sinir sistemini dengeliyor ve enerji veriyor. C
vitamini ise kilcal damarlari ve bagisiklik
sistemini guiglendiriyor. Sirke cilt icin de dnemli
bir madde. Cildin elastikiyeti icin gerekli olan
kolajen olusumunu artiriyor. igerdigi potasyum
ve fosfor da protein sentezinde 6nemli bir rol
oynuyor. Magnezyum, kalsiyumla birlikte
kemikleri koruyor. Demir, oksijenin
cigerlerinden viicudun diger dokularina
tasinmasinda yardimci rol oynuyor.
Sagligimiza bu denli yararl olan sirke,
icerigindeki A vitamini sayesinde cildin geng
kalmasini sagliyor. Tipki bir peeling Grinu
gibi ciltteki 61U hiicreleri yok edip elastikiyetini
artirarak kirisikliklari 6nliyor. 8 damla sirkeyi
yarim gay bardagi badem yagi ile karistirip
haftada 2 veya 3 kez ylzunuze sirun.
Faydasini géreceksiniz.

irke cok degerli bir saglik ve guzellik
iksiridir. Solunum sistemine yardimci
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SIZE OZEL SACLAR...

Saglar, cinsiyetimi-
zin en onemli Ozel-
liklerinden biridir...
Kisa, uzun, ince tel-
li, kaln telli... Mak-
yaj endiistrisi de bu-
nun farkinda. Sam-
puanlardan zel
bakim kremlerine
pivasa sag bakim
tiriinleriyle dolu...
Ama piyasa ¢arkina
girmeden kendi im-
kanlarimizla da sag-
lariniza bir ziyafet
cekebilirsiniz. Iste
size birkag oneri...

Biranin saclar icin
cok yararh bir gii-
zellik iksiri oldu-
gunu biliyor muy-
dunuz? Bira, saclart
yumusacik yapiyor,
kolay taranir hale
getiriyor, sag dip-
lerini olaganiistii
gliclendiriyor.
Saglarinizi sampu-
anla yikadiktan son-
ra 1 kahve fincam
biray1 son durulama
suyuna ilave edin.
Saglarinizi durula-
yip havlu ile kuru-
tun. Bu iglemi 3 ay
boyunca haftada 2
kez deneyin.

Saglarinizin giiglen-
digini fark edecek-
siniz.

Saclarimza sekil
vermekte zorlani-
yorsunuz. Gergek-
ten de uzun saglara
sekil vermek zordur.
Biraz daha hacimli
ve dalgali goriin-
mesini istiyorsaniz
saclariniz1 yikayip
nemini aldiktan son-
ra kalin bigudilerle
sagnizi sarin. Yarim
saat beklettikten
sonra bigudileri acin
ve parmaklarinizla
sekil verin.

Sacimizi yikayacak
vaktiniz mi yok.
Dert etmeyin. Talk
pudranizi sag dip-
lerine serpistirin.
Bu, ¢ok eski bir tak-
tik. Bir tane de yeni
taktigimiz var. Sagi-
niza birka¢g damla
parfiim stirtin.

Saclarimz kepek
mi basti. Muhte-
melen su siralar
yogun stres altin-
dasiniz. Sag derisi
aynen cildinizin di-
ger bolgeleri gibi
strese kars1 tepki
verir. Cildinizi yor-

mayacak bir kepek
sampuani sorunu
¢ozebilir.

Saclarimiz ¢ok can-
s1z ve dokiiliiyor...
Saglarin cansiz ol-
masinin en biiyiik
nedeni yetersiz kan
dolagimi. Bu, ayni
zamanda saglarin
dokiilmesine de yol
aciyor. Kan dolagi-
mint artirmak igin
giinde iki kere sag
derinize parmakla-
rinizla masaj yapin.
Faydasi gorecek-
siniz. Taramak da
farkl bir masaj yon-
temi.

Sa¢imzin boyasi
hemen akiyor mu?
Caresi var. Kina,
boya ya da gegici
boya, mutlaka her
yikamada biraz kan
kaybediyor. Bunu
engellemek i¢in son
durulama suyuna bir
miktar sirke karig-
tirin. Eksi, boyanin
akmasim engelliyor.
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RUH HALI

UCLU OLAN “SEN” DEGILSIN!

Diinyanin pekcok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de kadinlar
siddete maruz kalmaya devam ediyorlar. C6ziim basitce soyle
ozetlenebilir: Kadinlarin giiclendirilmesi, erkeklerin doniismesi.
Oyleyse toplumu, bunu engelleyecek bicimde degistirmeliyiz.

Psikolojik yaklagima gére, sid-
det, siddeti dogurur. Cogunlukla
eslerinden siddet géren kadinlarim
da ¢ocuklarina siddet uyguladigi,
arastirmalarla ortaya konuyor.

Siddetin kusaktan kusaga
transferinin, kadin haklar1 miicade-
lesinin yiikselmesi ve buna uygun
bi¢cimde yeniden yapilandirilmig
bir psikoterapi siireciyle yok edil-
mesi miimkiin gorinmektedir.

Psikiyatri, kadinlarin bu tiir
olumsuz iliskileri nasil bir psiko-
lojik dinamikle sectiklerini/se¢cmek
zorunda kaldiklarini aragtirmak-
tadir. Yapilan gozlemler, kisinin
siddet iceren bir iliskiyi bitirebilse
bile, kendisinde degisiklik yarat-
madig siirece yeni bir iliskide ayni
tarz sonuglar1 yasayabilecegini
gosteriyor.

Siddeti uygulayan kisinin uy-
guladig gii¢, sadece fiziksel degil
manevi bir boyut da tagimaktadir.
Bazi vakalarda siddet olaylarindan
sonra tekrar bir balay1 dénemi ya-
sand11, kisa bir siire sonra siddetin
tekrar ortaya ¢iktig1 gozlenmekte-
dir. Siddetin dozu sonugta artar.
Kadmi psikolojik olarak gii¢len-
diren ¢aligmalar, toplumun biling-
lenmesi ve konunun tabu olmaktan
kurtulmasi biiyiik 6nem tagimak-
tadur.

Psikiyatri nasil tiim yagamimiz
icin gecerli yaklagimlari igeriyorsa,
ayn1 sekilde toplumdaki kurumlar
da aym etkiyi gostermektedir. Or-
negin kadinlarin siddetten korun-
mas1 konusunda toplumsal huzuru
saglamaktan sorumlu polis teski-
lati, bu konuda egitimli ve bilingli
elemanlara sahip olmak zorunda-
dir. Polislerin gelen sikayetleri aile
meselesi diye geri ¢gevirmemesi,
savciliklara sevk veya yardim vere-
bilen birimlere yénlendirme yapa-
bilmeleri biiyiik onem tagimaktadir.
Bu arada ¢ocuklar da genelde aile
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ici siddete (magdur ve/veya tanik
olarak) maruz kalirlar. Bu siddetin
bazen hayat boyu kalic1 psikolojik
etkileri olmaktadir. Unutulmamasi
gereken konu, siddet ortaminda
yasam olgusunun, kusaktan kusaga
bir gecis gosterdigidir. Boyle baki-
linca, bir cesit 1rsi hastalik gibi ¢o-
galan siddetten s6z edebiliriz.

Ozel alanda yasaniyor

Siddete maruz kalan kadmlar-
da ilk planda 6zsayginin yitimi
gozlenmektedir. Kendine giivenini
yitiren kadn, yasadiklarmi saglikli
degerlendiremeyecek duruma gel-
mekte, bu kafa karigikligryla bazen
sugu da hep kendinde bulma egili-
mine girmektedir.

Tarihi ¢ok eskilere uzanan ka-
dma yonelik siddet konusunda ya-
pilan caligmalar, aile i¢i veya dis1
duygusal, fiziki veya cinsel sidde-

tin ciddi tibbi ve psikolojik sorun-
lara neden oldugunu sergilemistir.
Ozellikle aile ici siddet magdurla-
rinin ruhsal sorunlarmin varligina
karsin, psikiyatrik danigmanlik ve
tedavi sirasinda travmatik dykiiler
aciklanamayabilir.

Yirminci yiizyilda kadimlarin
ozglrliigl konusunda kat edilen
biiyiik mesafe sayesinde toplumsal
yargilar olumlu yonde degismeye
basliyor. Kadinin toplumsal yeri
olumlu yénde gelisiyor, kadinlarin
egitim diizeyi ve mesleki statiileri
yiikseliyor. Diinyada ve Tiirkiye’de
isgiicii olarak ekonomiye katkilart
artsa da hala toplam miilkiin ancak
yiizde birine sahip durumdalar.

Tim diinyada tilkeden tilkeye
degismekle birlikte, kadinlar aile
icinde es, baba gibi birinci derece
yakmlarmin duygusal, fiziksel, cin-
sel baski ve siddetine maruz kal-

maya devam etmektedir.

Psikiyatri polikliniklerine bas-
vuran siddet magduru kadinlarda
en sik rastlanan tan1 Travma Son-
rasi Stres Bozuklugu oluyor. Uz-
manlar, tavmalara maruz kalan
herkesin mutlaka etkilendigini,
kimsenin travmaya bagisiklik ka-
zanamayacagini sdylityorlar. Diger
yandan etkilenme dereceleri-doz-
lar1 farkli olabiliyor. Hastalik diize-
yinde olmayan degisiklikler de bu
kadinlarin hayatlarini olumsuz
yonde etkiliyor. Hayatla ve kendi-
siyle ilgili temel diistinceleri bozu-
lan, kendini ¢aresiz hisseden siddet
magduru kadn, intihar edebilecegi
gibi 6fke ile siddet uygulayani 61-
diirmeye de girisebiliyor.

Depresif bozukluklar, somato-
form bozukluklar; dissosiyatif bo-
zukluk-¢ogul kisilik bozuklugu
gibi hastaliklar da siddetle baglan-
til1 olarak siddet géren kadinlarda
goriilityor. Uzmanlar tedavi igin
ilk adimn, olayin varliginn tanin-
masi oldugunu sdylityorlar. Unut-
mamaliyiz ki hi¢ kimse siddet ve
onun sonuglarina tek basina karsi
koyamaz. Siddete maruz kalan ka-
dinlarin psikiyatrist; psikiyatri
hemsiresi, psikolog gibi profesyo-
nellerden yardim almaya ¢alismasi
gereklidir.

Kadinlar siddeti birbirlerinden
yalitilmig olarak, tek baslarina,
evlerinde, 6zel alanda yasar. Teda-
vide siddet goren kadinin kendini
degistirebilmesi; degistirme kapa-
sitesi, basa ¢ikma becerileri ve
sosyal destek gibi tic 6nemli fak-
tortin etkinlesmesiyle miimkiin
oluyor. Magduru destekleyen,
magdurun giiclenmesini saglaya-
cak yaklagimlari iceren bir psiko-
terapi siireci, siddet magduru ka-
dinin durumla basa ¢ikmasini sa-
glayacak etkenlerden biri olabili-
yor.
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Figen Hanim,

Beni siirekli déven esimden ve mecburen
cocugumdan ayrilarak kendi maasimla bir ev
tuttum. Iki yildir evimin esya eksiklerini
tamamlamakla ugrastim. Kendime yeni bir
hayat kurdum ve artik gocugumu yanima
almak istiyorum. Ancak esim gocugumu
gérmeme izin vermiyor, biz mahkemede
boganmadik, esimden gizli, gérimcemin
yardimiyla gocugumla gériisebiliyorum. Bu
zamanlar da gok az ve cocugumu cok
6zliyorum. Kimi zaman kendimi kot
hisediyorum, cocugumun hasta mi, iyi mi
oldugunu bilememek beni gok zlyor.
Cocugum on yasinda bir erkek gocugu. Esim,
benim tekrar evlenmem durumunda
gocuguma Uvey baba getirecedimi diisindigu
icin, onunla gorismemi timuyle yasakladi.
Bosanmaya da yanasmiyor. Zaman zaman
eve geri mi donsem diye disinliyorum ve
bdyle zamanlarda kendimi gok daha koti
hissediyorum.

Nilgin S./ Bursa

Ayni yola devam

Nilgiin Hanim, vermis oldugunuz miicadeleden dolay1 dncelikle sizi
kutlamak istiyorum. Sunu bilmelisiniz ki yasadiginiz bu yasamsal sorunlar,
sizin gibi bir ¢ok kadnin da problemleridir. Kadinlar, bogsanmak, ayr1 bir eve
sahip olmak, ¢ocugunu yanina alabilmek gibi agamalari, hayatlarmin en act
donemleri olarak yasiyorlar. Aslinda bitmis bir iliskiden sonra, yeni bir hayata
atilirken bu kadar ac1 ¢gekmenin hi¢bir anlam1 yok. Buna karsilik erkekler,
ellerinde kalan son iktidar1 da kullanmak isteginden kendilerini alamiyor
olmalilar. Kadinlar, evlilik gibi lizerinde ¢ok diisiiniilmesi gereken bir birliktelige
hem avantajsiz basliyor, hem de bazen kendi istekleri o yonde olmasa da
mecbur birakiliyorlar. Istekli olsalar da esleri bekledikleri gibi cikmadiginda
ondan ayrilip kurtulmak miimkiin olmuyor. Eslerinin baskisi, yasanan biiyiik
anlagmazliklar, dayaga, iskenceye doniistiigiinde, bu kez de bazen ¢ocuklarinin
varlig1 nedeniyle bosanamiyor, evden uzaklagamiyorlar.

Benim size tavsiyem, bugiine kadar basardiklarinizi bir kez daha gézden
gecirmenizdir. Size destek veren arkadaglarinizla dayanismaniz, kanuni siireci
baglatarak miicadelenize devam etmenizdir. Benim bu bosanma siire¢lerinde
dikkatimi ¢ceken bir sey var. Birgok erkek, esi yasadiklarina dayanamayip evi
terk ettiginde, o eski i¢i bos cesaretlerini hemen kaybediyorlar. Cocuklar:
kullanarak tehdit yoluna bagvurmalarinin nedeni de ¢ogunlukla bu. Siz
miicadelenize devam edin, zafer sizin olacaktir, géreceksiniz.

Benim sorunum futbol maclari ile su iki Gg yildir
stirmekte olan mafya dizileri. Oglum gegen gun
kendisinden su isteyen babasina “ne, bana ha, ben
ha, kizkardegimden niye istemiyorsun, ben kiz miyim
demez mi? Biz ne kadar ugrasirsak ugrasalim, hem
arkadaslari, hem de televizyonda 6grendikleri yiziinden
oglum, bir kabaday! gibi yetisiyor. Cevresini segmesi
konusunda bizim de midahalemiz olabilir belki ama
televizyondan seyrettiklerine nasil engel olacagim?

Futbolculara hep kotl anlamlar yukltyorlar. Hergin
saatlerce, o sahada olan bitenlerin bir erkek igin ne
anlama geld|g| tartisihyor televizyonda. Mafya
dizilerindeki dehsetin ve siddetin yaninda,
kahramanlarin kadinlara yaklagim tarzlari gok kota.
Ne yapacagimi bilemiyorum.

”

Selma K./ Istanbul

isyerinde dedikodular bitmek bilmiyor

Ben 10 yildir bir fabrikada isGi olarak galigtyorum.
Iscilikten ustabasiliya gegmem tahmin edeceginiz gibi
mumkin olmadi. Benden kidemsiz ya da benimle esit
kideme de sahip olsalar erkek arkadaslarimiz bu géreve
daha cok layik gériildigiinden... Ben isyerinden,
galismaktan gok sorunu olan bir kadin dedilim. Ancak
bircok konuda bir fikir birligi olmayisi, zor durumlarda
arkadaslarimizin birbirlerine cephe almalari ve Ustelik
birbirlerinin arkalarindan konugmalari gok canimi sikiyor.
Neyi kiminle, nasil paylagacagimi inanin bilemiyorum.
Cok masum bir s6ztm, iki hafta sonra kulagima -sanki
kulaktan kulaga oynanmig gibi- bambaska bir halde
geliyor. Ustelik bazen benim séziim oldugu bile belli
olmuyor. Ben bu kadar masum durumlarda bile
s6zlerimin carpitildigini gériince, bu isi bilingli yapanlarin
nasil ortaligi karnistirabileceklerini tahmin edebiliyorum.
Ustelik herkesin birbirine kiis, temkinli oldugu bir
isyerinde, haklarimizi nasil kazaniriz?

Ayse Y. / Istanbul
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Televizyonu kapatin o zaman!

Selma Hanim, bildigimiz gibi biz kadinlarin yasadiklar
problemlerin bircogunun nedeni erkekler. Bu erkekler diinyaya,
kadinlarin hayatlarin1 daha kétii hale getirmek icin gesitli dzelliklere
sahip olarak dogmuyorlar. Onlara evdeki igleri kadinlarin yaptig,
eve para getirenin erkekler oldugu, kadinlarin zayif ve erkeklerin
giiclii oldugu, kadinlarin doviilebilecegi, horlanabilecegi,
asagilanabilecegi sonradan 6gretiliyor. Bu 6grenme siirecinde bazen
evdeki kadmlar da etkili olabiliyor, erkeklerin her seyi daha iyi
bildigini, son karar1 ancak onlarin verebilecegini diisiinen kadinlar...
Selma Hanim, sizin gibi kaygilar1 olan kadinlar, gelecegin farkli
erkeklerini yaratabilirler. Ciinkii, cocuklarin gelisiminde ergenlige
kadar olan donem biiyiik 6nem tasiyor. Benim tavsiyem, radikal
bicimde televizyonun diigmesini kapatmaniz ve onlara rahat zaman
gecirebilecekleri daha giizel alternatifler sunmanizdir.

Bu isten kimler c¢cikar saghyor?

Sayin Ayse Hanim,

Dedikodudan rahatsiz oldugunuz belli. Bazen dedikodu denen
sey, kimsenin elinde olmadan, kiiciik katkilarla biiyiir, biiyiir,
sonugta bir dedikodu oldugu bilinir ama s6zii kimin bu hale
getirdigi anlagilmaz. Sizin baginiza gelen de buna benziyor. Onemli
olan giiniimiizde toplu olarak, belli haklarimizin elde edilmesi i¢in
ortak miicadele edebilmektir. Bu miicadelenin oniindeki en biiyiik
engellerden biri ise, giiniimiizde sanki artik séziin degerinin de
kalmamis olmasidir. Caligma ortamlarinda kendi kisisel ¢ikarlarma
odaklanan kisiler arttik¢a, toplu hareket etmenin 6niinde de biiyiik
giicliikler ortaya ¢ikar. Diger yandan egitimsizlik, bagkalarinin
hayatina yonelen sorumsuz bir merak duygusuna neden olur.
Insanlarm kendileri icin yasamsal nemi olan konulara degil,
birbirlerini rahatsiz edecek bilgilere yonelmeleri, siz sdyle bir
diisliniin, acaba kimlerin isine yariyor olabilir?
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RENKLERIN

Balkonunuzu veya bahg¢enizi giceklerle renklendirmek istiyorsunuz.
Renklerin ruh hallerimiz Gizerinde olumlu, olumsuz pek ¢ok etkileri var.
Bunlan bilirseniz kendi durumunuza en yakin bitkiyi segebilirsiniz.

Kirmizi: Kan, guines ve alevi hatirlatan
kuvvetli, dinamik ve hareketli bir renktir.
Uzun sure seyredildiginde sinirlerde
gerginlik yapar.

Turuncu: Sicak renk olmakla birlikte fazla
dinamik degildir. Kisa stureli seyredildiginde
sicak ve ferah duygular uyandirir.

MUHABBET
KUSLARININ
BAKIMI

Kafeste kus beslemek
yerine kuslari dogal ortam-
larinda dinleyip seyretmek
en iyisi ama siz yine de bir

muhabbet kusu aldiniz.

Muhabbet kuslarinin ba-

kimlari kolaydir ama biinye-
leri cok narin oldugundan
yine de dikkatli olmak gere-
kir. Ne fazla soguk ne de
fazla sicak severler. llik or-
tam onlara goredir. Yem ve
sulari her guin degistiriime-
lidir. Kafesleri temiz tutulma-
lidir. Muhabbet kuslarinin
banyolari, genellikle yaz
aylarinda yapilmalidir.
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Sari: Seving uyandirici, rahatlatici,
ferahlatici bir renktir. Uzun zaman

seyredildiginde sinir ve dolasim sistemini

olumlu yénde etkiler.

Yesil: Dinlendirici, huzur ve ferahlik veren,
sevecen bir renktir. Hayati ve canliligi temsil
eder. Yemyesil, genis ¢im ve cayirlik alanlar,

huzur, saglik, nese kaynagidir.

Temaz bir diinya
herkesin

sorumlulugunda

Aligveris yaparken aklimizda su dii-
stince olsun: “Buna gercekten ihtiyacim
var mi, evde bunu koyacak yerim var
mi1?” Unutmayin, fazla esyalar evde bizi
rahatlatacak bos alanlar1 tiiketirler.

Bir sey alirken stipheci olun. Aldigimz
riintin nereden geldigini, i¢inde neler ol-
dugunu mutlaka sorun.

Eski esyalarinizi atarken “Buna
ihtiyaci olabilecek birileri var midir? diye
diistiniin. Ayni sekilde sizin ihtiyaciniz
olan bir sey de baskasinin evinde
kullanilmadan duruyor olabilir. Bir sey
satin almadan 6nce tanidiklarimiza
ihtiyacinizi soyleyin. Mutlaka bir yerden
isinize yarayacak bir sey gelecektir.

Aligveriginizde, malin bize gelene
kadarki yolunu hesaba katarak alim
tercihinizi yapin. Yerli esdegeri olan
tonlarca tiiketim maddesi her giin diinyay1
dolasarak yeni tiiketiciler ariyor. Yerel
mal hem yerel ekonomiyi, hem g¢evreyi
korur.

En iyi atik, tretilmemis atiktir. Tim
aligverislerde paketi en az olan {iriinii ter-
cih edebiliriz. Daha az paket, daha az
enerji, daha az atik ve daha az kirlilik
demektir.

Mavi: Sinirsizligin ve sonsuzlugun
sembolidir. Serinlik, huzur ve ferahlik
verir. Rahat diisinme ve ¢alisma olanagi
sagdlar. Surekli kapali havada bulunmak
insan ruhunu daraltirken, géz alabildigine
mavi deniz ve gokyuzu, insan ruhunu
ferahlatici etkiye sahiptir.

Depozitolu ve yeniden kullanima uy-
gun Urtinleri tercih etmekte yarar var.

Algverise ¢ikarken kendi bez torbanizi
veya aligveris torbanizi yaninizda gotiirtin.

Ulasimda toplu tasit araglarini ve yakin
yerler i¢in de bisikleti ve yiirtimeyi tercih
edin. Boylece hem sagliginizi, hem de
cevreyi korumus olursunuz.

Bugday Dergisi, Yil: 2002, Say1 13-16
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MALZEMELER

* Oren Bayan 12 No'lu nakis yumaklari,
renkler beyaz, mavi (580, 583, 584),
kirmizi (90, 76). kahverengi (116, 3, 604x
602), yesil (671, 674, 505, 999, 630, 596,
122, 54, 55), sarn (137, 610), pembe
(106), mor (762, 82).

* Nakis ignesi

KULLANILAN iSLER
* Sarma isi, sap isi. dUgum isi, zincir isi.
fantazi ¢in ignesi

YAPILISI
* Soldaki semayi takip edin.
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