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“Birbirine benzemeyen YEDI KADIN”

Av. Ayten Agirdemirile Séylesi:
“Yasalarin degismesi yeterli degil”

EVLENENE ‘BAY BAY' DIYORLAR




Merhaba

Yaz, tiim giizellikleri ve dertleriyle
birlikte geldi. Tiirkiye’yi her anlam-
da sicak bir yaz bekliyor. Biliyor-
sunuz, Haziran’in son giinlerinde
Nato Giivenlik Zirvesi toplaniyor;
dolayistyla Amerika Bagkani Bush
iilkemizi ziyaret edecek... Istan-
bul’da daha simdiden yollar caddeler
kapatiliyor...

Petrol-Is’in giindeminde ise yine
ozellestirmeler, toplu is sozlesmele-
ri, yeni Orgiitlenme ¢aligsmalari var.

TUPRAS ta Ankara 10. Idare Mah-
kemesi’nin satisa iliskin ylirlitmeyi
durdurma karar1 vermesi, Sendi-
kamiz’in  kararli  miicadelesinin
bir meyvesiydi ve hepimizi ¢ok
sevindirmisti. Bolge Idare Mahke-
mesi’nden tersi yonde bir karar ¢ikt1.
Ama, bu sendikali olma kararlihigi-
miz1 kesinlikle etkilemeyecek.

Petrol-Is Kadin dergisi olarak bu

sayimizda, gindemimizi disarida
calisandan evde calisana, siyaset
yapandan yonetici olmak isteyene,
pek c¢ok kadmi ilgilendiren Anaya-
sa’ni 10. maddesindeki degisiklige,
bu dolaymmla “pozitif ayrimeiliga”
ayirdik...

Dergimizin yaz konuklar1 ise Pet-
rol-Is ailesine yeni katilan Diizce
BAY-ER’in kararli kizlari. Kizlar,
sendikali olduklart igin yasadiklari
her tiirlii yildirma politikasina karsin
“biz devam edecegiz” diyorlar.

Bu sayidaki bir bagka konugumuz
Av. Ayten Agirdemir ise bizlere
Istanbul Barosu Kadin Haklar1 Uy-
gulama Merkezi’ni ve kadin haklari
icin yirittiikleri ¢aligmalar1 anlati-
yor. Soylesiyi Aysun Selguk yapti.

Yedi Kadin, farkli toplumsal kesim-
lerden ve kimliklerden yedi kadinin
birbirleriyle karsilasmasini anlatan

ve kadinlarin oynayip, sadece ka-
dinlarin seyrettigi bir oyun. Oyunu
Selgin arkadagimiz izledi ve anlatti...
Umarim birlikte seyretme olanagi-
miz da olur.

“Bir Kadin Bir Hikaye” kosesinde
40’1ndan sonra degil, 50’sinden son-
ra saz ¢alip sarki soylemeye baglayan
bir kadmin hikayesini okuyacaksi-
niz... Nimet Hanim direnci ve ¢abasi
ile hepimizin yolunu aydinlatiyor.

Kadmlar teknolojiyle ugrasmazlar,
onlarin ince islere akli pek ermez
diye bir Onyargi vardir. ‘Elinin
Hamuru ile Teknoloji’ sayfalarinda
anneannelerimizin kesif siireclerine
taniklik ediyoruz...

Tarih, jinekoloji, hukuk koselerimiz-
de isin uzmam arkadaslarimiz her
zamanki gibi sizi bilgilendiriyorlar..

Sizlere sicak giinlerde mutlu ve serin
nefes alislar diliyoruz.
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TUPRAS icin miicadeleye devam!

Gegtigimiz giinlerde Ankara 10. idare Mahkemesi TUPRAS 1n &zellestirilmesiyle ilgili
aldig1 yiiriitmeyi durdurma karari ile Ozellestirme Idaresi'ne bir "hukuk dersi verdi”. Biz
kadm erkek Petrol-Is’liler, mahkeme kararina aykir1 davranilmasi halinde, iiretimden

gelen giliciimiizii kullanmaya kararliyiz

gelismeler var. Ankara 10. idare Mahkemesi, sendika-

miz tarafindan agilan TUPRAS 1n satisina iliskin Tha-
le Komisyonu Karari’nin iptali ve yiirlitmenin durdurulmasi
davasinda, 21 Mayis tarihinde, yiirlitmenin durdurulmasina
oybirligi ile karar verdi.

TUPRAS Ozellestirilmesi konusunda 6nemli, sevindirici

Fakat, mahkeme heniiz karar1 esastan vermedi. Bundan son-
raki durak muhtemelen Bolge Idare Mahkemesi. Yiiriitmeyi
durdurma kararinin gerekgeleri incelendiginde ve kararin
oybirligiyle alindig1 goz online bulunduruldugunda, kararin
esastan verilecek karar i¢in de baglayici olacagi sdylenebi-
lir... Bekliyor, beklerken de bos durmuyoruz.

Sendika Baskanimiz Mustafa Oztaskin yiiriitmeyi durdurma
karar1 i¢in mahkemenin Ozellestirme Idaresi Baskanligi’na
(OIB) “iyi bir hukuk dersi” verdigini sdyleyerek “Kamuo-
yunda karara uyulacagi yoniinde bir beklenti” olduguna da
dikkat ¢ekti.

Bagkanimiz “Bu yiiriitmeyi durdurma karar1 yine mahkeme-
lerce kaldirilmadik¢a devir islemi durdurulmustur. Anayasa-
nin 138. maddesine gore idare, mahkeme kararma uymak
zorundadir.” diyerek Idare’nin sorumluluklarinin da altin
cizdi.

petrol-is kad|n

Peki karara uyulmamasi durumunda neler olur?

Bu konuda sendikamizin, kadim erkek Petrol-Is ¢alisanlarinin
ve iiye eslerinin tutumu ag¢ik; mesru eylemlerle her yerde se-
simizi ylikseltip, sozliimiizii sdyleyecegiz.

Baskanimiz Mustafa Oztaskin s6z soyleme, ses yiikseltme
bigimlerimizi $dyle tanimliyor:

“Mahkemenin karar1 tartisilamaz, uyulmazsa Petrol-is en sert
sekilde tepkisini verecek. Eylemler basit protesto gosterileri
degil, isyerlerinde tiretimden gelen giiciin kullanilmas1 sek-
linde olacak.”

Mahkemenin karari nihai karar degildir

Alict ortaklar Zorlu ve Tatneft temsilcileri, TUPRAS’1 satin
alma girisimlerinden vazgeg¢mediklerini sdylediler. Ama,
Mustafa Oztaskin, Idare Mahkemesi’nin kararinin nihai ka-
rar olmadigini belirtti ve tiim alicilari, bir kaos yaratiimamasi
icin ve devir islemlerini yapmak {izere mahkeme sonucu
beklemeleri konusunda uyardi. Yani, Petrol-Is de kararli
ve bizim kararhiligimiz, haklilifimizdan geliyor. Cilinkii biz
TUPRAS’1n satisina “hayir” demekle sadece isyerlerimize,
ekmegimize, ¢ocuklarimizin gelecegine sahip ¢ikmiyoruz,
tilke aleyhine yapilan bir girisime de “hayir” diyoruz.




Pozitit ayrimclik bize fena halde
gereklidir....

Kiz ¢ocuklarinin hala okutulmadigi, gencecik kadinlarin namus cinayetlerine kurban
gittigi, pek ¢ok kadinin sadece kadin olduklari i¢in ise alinmadigi, siyaset yapamadigi,
sokakta rahat yiirliyemedigi, yani yasam yarisina daima geriden basladig1 bir toplumda,
devlet gercek esitligi saglamak i¢in kadinlarin isini kolaylastiracak bazi1 6nlemler alma-
ldir... Iste giinlerdir tartistigimiz pozitif ayrimeilik bu anlama gelir.

ectigimiz ay ka-
dinlarin,  kadin
haklar1  savunu-

cularmin giindeminde olan
en Onemli konulardan biri
Anayasa’nin 10. maddesin-
deki degisiklikti. 21 Mayis
2004 tarihinde Cumhurbas-
kani Ahmet Necdet Sezer,
Anayasa degisik paketini
onaylad: ve kadin orgiitle-
rinin tiim ¢abalaria karsin
Anayasa’nin  10. maddesi
istenilen dogrultuda ¢ika-
madi.

Anayasa degisikligi pa-
ketinde yer alan 10. madde
nedeniyle tim  Tirkiye
pozitif ayrimciligr bir bi-
¢imde tartisti... En hararetli
tartismalar TBMM’de oldu.
AKP milletvekillerinin
icinde pozitif ayrimciligin
Anayasa’ya girmesini femi-
nizmin Anayasa’ya girmesi
olarak yorumlayanlar bile
¢iktl. Tartismalar kadinlar
igin &greticiydi, ¢linkii, mil-
letvekillerinden  bazilarinin
kadmlarin gece saat onbir-
den sonra sokaga cikmasini
dogru bulmadiklarini, koca
parasiyla siyaset yapan ka-
dinlara olumsuz baktiklarini,
kadnlarin yonetim mekaniz-
malarinda yer almasimi hala
iclerine  sindiremediklerini
anladik.

Buna karsilik AKP’li bir
kadin milletvekili Meclis’te
erkek wvekillerin 6n plana
¢ikarak kendilerini konustur-
madigini soylityordu.

Uzun tartismalardan sonra
TBMM Genel Kurulu’nda 7
mayis Cuma giinii CHP’nin
fiili esitligin  10. maddede
yer almasini Ongdren ve
aralarnda AKP Izmir Mil-
letvekili Serpil Yildiz’in da
bulundugu 4 AKP milletve-
kili tarafindan da onaylanan

degisiklik  Onerisi  degil,
AKP’nin Onerisi kabul edil-
di. Buna gore 10. madde soy-
le olacakti: “Kadin ve erkek
esit haklara sahiptir. Devlet,

kadmlarm ve erkeklerin
esitliginin yagama ge¢mesini
saglamakla  yiikiimliidiir”.
Kadin orgiitleri 10. madde-
nin bu bigimde gegmesini
istemiyorlardi. Kadin Aday-
lar1  Destekleme Dernegi
(KA- DER) Ankara Subesi
basta olmak tzere kadin
orgiitlerinin 10. madde one-
risi soyleydi: “Devlet hicbir
kisiye, aileye, ziimreye veya
smifa imtiyaz taniyamaz.
Kadin ve erkegin esit haklara
sahip olmasi esastir. Devlet,
kadinlarin ve erkeklerin esit
haklara sahip olmasinin fiili
olarak gerceklestirilmesi ve
mevcut engellerin  kaldiril-
mast i¢in hukuksal, kurumsal
diizenlemeler de dahil, gere-
ken tiim dnlemleri alir.”
AKP kendi hazirladiklar
pakette Anayasa’da Tiirki-
ye’nin imzaladig1r uluslara-
rast sozlesmelerin bu arada
kadmlar i¢in pozitif ayrim-
cihigin temellerinin atildig1
Ayrimeiliga Karst  Sozles-

Maastricht de feministmis!

1993 yilinda yurtrligl giren AB'’yi kuran Maastricht'e
ekli Sosyal Sart'in 2. maddesinde Avrupa Birliginin
kadin erkek esitligi alaninda Uye devletlerde alinan
onlemleri destekleyecegi ve gelistirecedi belirtilmistir.
6. maddede ise; kadinlarin ise girmede ve ilerlemede
karsilasacaklari engellerin kaldiriimasi i¢in 6nlem alin-
masi gerektidi, bu gibi dizenlemelerin imtiyaz ya da
ayrimcilik sayllmayacagi hikme baglanmistir.

petrol-is kadln




me’nin de i¢ hukukun istiinde sayildig1

gerekeesiyle, 10. Madde’de yapilan
degisikligin kadin erkek esitligini sag-
lamak i¢in yeterli olacagini savunuyor.
Ancak higbir sey bir iilke icinde Anaya-
sal giivencinin Oniine
gecemez... Biz kadin-
lar olarak herhangi
bir hak ihlali olayinda
Anayasa’y1 kaynak
gostererek  hakkimizi
daha rahat savuna-
biliriz. Uluslararasi
sozlesmeleri giindeme
getirip o soOzlesmeler
lizerinden hak aramak
ise kadinlar gibi parasi
ve olanaklar1 az bir cinsiyet agisindan
hem masrafli, hem uzun, hem de karigik
bir siiregtir.

Baski sartlarinin ortadan kalkmasi

Cevresinde bu kadar tartisma kopa-
rilan pozitif ayrimeilik nedir, onu biraz
acalim isterseniz.

Ayrimcilik genellikle olumsuz olarak
kullanilan bir sozciik. Isyerinde ayni isi
yaptigimiz birine isveren bizden fazla
maas verirse, kendimizi haksizliga ug-
ramig hisseder, ayrimcilik yapiyorsun
deriz. Peki ayrimciligin pozitifi nasil
oluyor? Pozitif ayrimcilik, kelime anla-
miyla “olumlu ayrimcilik”, demek. Ki-
sacas1 bir tiir kayirilmak istemek bu...

Kadmlar neden kayirilmak istiyor-
lar... Clnki, yasadigimiz
toplumda ve gecmiste
sadece kadin oldugumuz
i¢in pek ¢ok nimetten uzak
birakilmigiz. Kadin oldu-
gumuz i¢in okutulmamus,
kadin oldugumuz icin ise g
almmamig, parlamentoya
girememis, kadin oldugu-
muz i¢in isten atilmis, ka-

Serpil Yildiz

petrol-is kad|n

Kadinlar kanun 6niinde-
“esitsiniz” demekle esitli-
gin olmadigim gordiiler.
Yasam yarisina erkekler-
le ayn1 noktadan basla-
mak icin devletin kadin-
lar lehine bazi tedbirleri
almasi gerekiyordu.

din oldugumuz i¢in yonetici olamamus,
kadin oldugumuz i¢in bagimiza bir sey
gelir kaygisiyla geceleri sokaga ¢ika-
mamisiz; kadin oldugumuz i¢in namus
cinayetlerine kurban gitmisiz. Simdi
bizim erkeklerle esit olmamiz i¢in bize
baski altina alan bu sartlarin ortadan
kaldirilmasi, bizim aleyhimize isleyen
bu kosullarin degistirilmesi gerekiyor.
Ciinkii gergek esitlik ancak esit olanlar
arasinda mimkiindiir.

Evet, kadin haklarina duyarli demok-
ratik devletlerde, kadinlarin asirlara
dayanan ezilmigligini bertaraf etmek,
toplum ve aile i¢inde konumlarmi
diizeltmek icin dev-
letler bir takim on-
lemler aliyorlar. Bu
Onlemlerin  hepsine
birden pozitif ayrim-
cilik deniliyor.

Bu siire¢ kadinla-
rm “kanun Oniinde
esitlik” istemeleriy-
le bashyor. Bati’da
kadinlar kanun
onlinde  erkeklerle
esit bir konuma gelebilmek icin 19.
ylizyilda miicadele etmeye bagladilar.
Miicadeleler sonucunda anayasalara
kanun “Oniinde esitlik” ilkesi girdi. Bu
ilke cinsiyet ayrimi yasagini da i¢inde
barmdiriyordu... Bu gelisme sonucunda
kadinlar, erkeklerle esit bir bigimde
miras, velayet, se¢gme se¢ilme, calisma
gibi bazi haklar kazandilar. Fakat kagit
iizerinde olan bu haklarin toplumda
varolan cinsler arasi esitsizligi ortadan
kaldirmadigr goriildii... Ornegin kadin,
erkek gibi ¢aligma hakkina sahipti fa-
kat ¢cocugu olunca ona bakacak kimse
olmadig1 icin ¢ogu kez isi birakip gi-
den kadin oluyordu... Kadmlar segme
se¢ilme hakkina sahip olmuslardi ama
parlamentoda bulunan kadinlarin sayist
bir elin parmaklar1 kadar azdu.

Yani kadinlar esitligin
' kendilerine  “erkeklerle
esitsiniz” demekle gergek-
lesmedigini gorerek, ya-
sam yarisinda kadinlarla
erkekleri esit noktada ya-
& risa baslatabilmek i¢in bir
sey yapilmast gerektigini
fark ettiler. Iste bu noktada

AVRUPA’DAN ORNEKLER

Isvicre:

Devlet yapacaklarini siralhiyor.
isvigre Anayasasi'nda 16.4.1981
tarihinde yapilan bir degisiklik-
le, kanun onitnde esitlik ilkesini
ifade eden 4. maddeye, “Kadin
erkek esit haklara sahiptir. Kanun
onlarin o6ncelikle aile iginde, iste
ve Ogrenimde esit duruma geti-
rilmesi icin gerekli dnlemleri alir’
hikmi eklenmistir.

Norveg:
Kadinlar
iste...
Kadinlarin her alanda temsilinin
en basarili oldugu Ulkelerden biri
olan Norveg'te uygulanan kadin-
lara destek politikalari, sadece
siyasi yasamda kadin temsilini ar-
tirmaya yonelik politikalarla sinirh
kalmadi. Kamu sektériinde ilimli
bir kota politikasi ile erkek ege-
menliginin  oldugu mesleklerde
kadinlarin galigsmasi tesvik edildi.
Egitim alaninda cinsiyetci 6nyar-
gllari ayiklayacak uygulamalara
da gidildi. Ozel sektorde ise erkek
egemen alanlarda kadin ¢alistiran
isverenlere vergi indirimi gibi des-
tekler verilerek cinslerarasi esitlik
politikalarina 6zel sektérin de du-
yarli hale gelmesi saglandi...

boyle desteklenir

Isveg:

Kadin disisleri bakani...
isveg'te 80'li yillarda siyasal ve
toplumsal yasamda kadinlar lehi-
ne temel degisim programlari uy-
gulamaya sokuldu. Siyasi partiler-
de kota, liberal partinin ylizde 45
kota uygulamasi ile bagladi. Bunu
yuzde 50’lik kota ile sosyal de-
mokrat parti izledi. Bu politikalar
sonucunda kadinlarin siyasi kati-
lim1 artti. Bu durum, hikidmetlerin
yapisina da yansidi. 1991°den
once kadin bakan sayisi 5 civa-
rindayken, 1991°'den sonra 8'e
cikti. Disisleri ve maliye bakanlik-
lari gibi kadinlarin uzak tutuldugu
mevkilere de kadinlar getiriimeye
baslandi. Ayrica pozitif ayrimcilik
politikalari  sonucunda isvec’te
parti baskan yardimcilarinin ka-
din olmasi gelenek haline geldi.




firsat onceligi, yani pozitif ayrimcilik
anlayis1 ortaya cikti. Firsat onceligi,
kadint engelleyen sorunlari ¢ozerek,
kadin ve erkege haklardan yararlanmak
bakimindan esit ortam yaratilmasi anla-
mina geliyordu. Kadnlar binlerce yildir
erkek egemen degerlerle Oriilmiis bir
diinyada yasamigslardi ve kadin erkek
esitliginin yasama ge¢mesi i¢in kadinin
yarisa bir adim 6nce baslamas: gereki-
yordu.

Firsat 6nceligi veya pozitif ayrimci-
lik, ya da olumlu ayrimcilik’la ifade
edilen sey; magdur olan cins lehine
ayrimcilik yaparak, ona birtakim im-
tiyazlar taniyarak, esitlige ulagmasini
saglamak anlamina gelir...

En giizel 6rnek kotalar

Pozitif ayrimciligin giinlitk
hayattaki ortaya ¢ikis bigim-
leri, kadin kotalari, kadinlara
ucuz kredi, diisiik vergi, go- _J#®
cuklu kadinlara diigiik ticretli =
barinma vs. uygulamalardir...

Bugiin Avrupa Birligi’ne iiye dev-
letlerin Anayasa’larinda bu tiir pozitif
ayrimcilik  maddeleri  mevcuttur...
Bizde de zaten Avrupa’ya uyum siireci
yasalar1 ¢er¢evesinde pozitif ayrimcilik
kavrami giindeme geldi.

Pozitif ayrimciliginin en giizel 6rnek-

Erkek Agirlikh islerde Kadinlara % 10’luk Kota

10. madde istedigimiz
bicimde gegmedi. Fa-
kat “devlet kadin erkek
esitligini saglamakla yu-
kimll” ise is yasaminda
kadinlara yonelik ay-
rimciliklarin da Uzerine
gitmelidir. Iste galisan
kadinlarin, bizce onemli
taleplerinden bazilari:

® ise almada kadin-
erkek ayrimciliginin or-
tadan kaldinimasi ama-

lerinden biri kadin
kotalaridir. Mecliste
bulunan ¢ogu erkek
olan parlamenterle-
rin “pozitif ayrim-
cilik” sdzcliglinden
bu kadar iirkmesinin

S e ardinda da kota me-

clyla, cinsiyet ayrimciligi
nedeniyle ise alinmayan
kadina kotu niyet tazmi-
natl 6denmesine imkan
veren bir duzenleme
yapilsin.

€ Kadinlarin istihdam
edilebilecegi islerde ve
erkek agirlikli islerde ise
alinmada yutzde 10’luk
bir kota konulsun.

@ Esit veya esdegerde
ise esit Ucret 6densin.

L1
Gaye Erbatur

@ Ev hizmetlerinde ca-
lisan kadinlar Is Kanunu
kapsamina alinsin.

® Tarm kesiminde
“Ocretsiz  aile  iscisi”
olarak calisan kadin-
larin  magduriyetlerinin
giderilmesi i¢cin emegin
Ucretlendiriimesine  ve
sosyal  guvenliklerinin
saglanmasina iligkin
hukuki dizenleme ya-
pilsin...

varsa, o partinin liyelerinden,
yonetime kadar her alanda
kadmlarm yiizde 20 oraninda
temsil edilmesi gerekir. Bu da
tabii ki partilerdeki ve parla-
mentodaki erkeklerin iktida-
rint sarsan bir durumdur.
Simdi  Anayasa’nin  10.

selesinin yattigint soylersek,
abartmis olmayiz...

Nedir Kota? Kota, siyasi partilerden
meclise, sendika yonetimlerinden igyeri
yonetimlerine kadar bir dizi alanda
kadinlar1 desteklemek i¢in belli bir
oran konulmasi anlamina geliyor. Bir
siyasi partide ylizde 20’lik kadin kotas1

maddesi istenilen bicimde degismedi...
Ama kadinlar “Devlet, kadinlarin ve
erkeklerin esitliginin yasama ge¢mesini
saglamakla yiikiimlidiir” ciimlesinin
pesini birakmaya da niyetli degiller.
Yikiimliliklerini devlete hatirlatmak
icin simdiden kollar1 sivadilar bile... )p

ILO’dan Pozitif Ayrimcilik: Kadinlara Daha Fazla is

Calisma hayatinda kadin erkek esitligi ve kadinlara yonelik pozitif ayrimcilik konusunda

tiim uluslararasi kuruluslar gibi Uluslararasi Calisma (")rgiitii de oldukca hassas.

Kadm-erkek esitligi, ILO-
nun “Biitiin Erkek ve Ka-
dinlar i¢in Insana Yakigir Is”
giindeminin ana 6gesi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Cinsiyet
esitligi, kalkinmayla birlikte,
Insana Yakisir Is giindeminin
birbirini kesen iki stratejik
amacini olusturuyor.
ILO’nun kadin-erkek esit-
ligi konusuna yaklagimi,
bu konuyla ilgili duyarliligi
politika ve programlarina
yansitmaktadir.

ILO kadinlar ve ¢alisma ya-
sami1 s0z konusu oldugunda

calisma yasamina kadini en
iyi sekilde eklemleyecek bir
politika benimsiyor. Politika
su basliklarda somutlaniyor:
Kadinlara Daha Fazla ve
Daha lyi Is Saglama Ulusla-
rarast Programi.

Bu program, istthdam ya-
ratma, egitim, girisimciligi
gelistirme, isgiicii piyasasina
daha iyi erisim saglama ve
firsat esitligi gibi yollarla ka-
dinlara daha fazla is imkan1
saglamay1r amaclamaktadir.
Program ¢ergevesinde, daha
iyl ig ve tcret, mesleklerde
ayrimcilik  gozetilmemesi,
saglik ve giivenlik, standart
dist islerde galisma kosulla-
riin iyilestirilmesi, sosyal
giivenlik, aile gereksinim-
lerini gdzeten isyerleri ve
giic durumdaki isgilerin ko-

runmasi gibi miidahalelerle
calisan kadinlara yardimci
olunmaktadir.

Pazarhk giiciinii artirmak
Kadm-erkek esitligi, Yoksul-
luk ve Istihdam Alanlarinda
Kapasite Gelistirme Prog-
rami. Bu programin baslica
amaglari kadinlarin kaliteli
islere girebilmelerinin sag-
lanmasi, igverenle pazarlik
gliglerinin  artirilmast ~ ve
ozellikle enformel sektorde
sosyal giivenligi saglayacak
yenilik¢i yollarin bulunma-
sidir.
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Tavihten Kadin Segleri

Secme secilme hakki igin savas

Siyaset bir seyleri degistirmenin, doniistiirmenin ve iktidarin ala-

ni... Kadinlar bu alanda varhk gostermek icin uzun yillar ¢caba
sarfetmisler. Serpil hoca gecmisten bugiine katettigimiz mesafeye
ayna tutuyor. Bir arpa boyu desek, abartmis mi oluruz?

Tirkiye’de kadimnlar sanildigi  gibi
siyasete ilgisiz degillerdir. Bu durum,
ylizy1lin bagina degin gider. 1908 yilinda
II. Mesrutiyet denilen anayasal donemin
yasandigr parlamentonun agildigr do-
nemde, kadinlara se¢gme-secilme hakki
taninmamisti. Kadinlar bu hakki ancak
1934’te elde etmislerdir. Fakat kadinlar
1908’de, en azindan kafes arkasindan
meclisin agilis goriismelerini izlemek
icin talepte bulunmuslardi.

Gortismeleri izlemek icin Hiristiyan
kadimnlara izin verilip de kendilerine
verilmemesi halinde, c¢agdaslar1 olan
Ingiliz kadimlarinin siyasal haklarim
elde etmek icin yaptigi eylemleri ya-
pacaklarini, meclis Oniinde gosteri dii-
zenleyeceklerini soyleyerek yetkililere
tehdit savurdular. Olay, 17 Aralik 1908
tarihinde Servet-i Flinun dergisinde ha-
ber olarak soyle yer almisti: “Gegen giin
Islam kadinlari ittihat Terakki Cemiyeti
Merkezi’ne miiracaatle Meclis-i Mebu-
san’mn resmi acilis toplantisinda hazir
bulunmak istediklerini sdylemisler ve
eger Hiristiyan kadinlarinin bulunma-
sina miusaade edilirse, kendilerinin de
behemehal kafes arkasinda miizakerati
izlemelerine miisaade edilmesini, Hi-
ristayan kadinlarina miisaade velirip de
kendilerine verilmezse, gegenlerde Ingi-
liz Parlamentosu 6niinde ingiliz kadinla-
riin yaptigi gibi, niimayisler, gosteriler
yapacaklarini ifade etmislerdir.”

Kadinlar i¢in bir kadin partisi

15 Haziran 1923 yilinda, siyasete ka-
tilma talebi, parlamentonun agilisini iz-
leme talebinin Otesine gegiyor, kadinlar
“Kadimlar Halk Partisi’ni kuruyorlardi.
Parti bagkan1 Nezihe Mubhittin’di. Par-
tinin amaci, kadinlarin sosyal, ekono-
mik ve siyasi alanlarda haklarinin elde
edilmesiydi. Ancak o6nemli bir sorun
vardl. 1923°te kabul edilen se¢im ka-
nunu 1909’dakinden farkli degildi, yani
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kadinlara segme ve se¢ilme hakki heniiz
taninmamustt. Nitekim bu anlayis 1924
Anayasinda da “Her erkek Tiirk segme-
secilme hakkina sahiptir” bigiminde yer
alacakti. Bu ifade yiiziinden, Kadinlar
Halk Firkasi’nin kurulmasina izin ve-
rilmedi. 5 Subat 1924’te Tirk Kadinlar
Birligi kuruldu. Kadinlar yine siyasete
katilma talebini, hak elde etme talebini
giindeme getirdiler. Kadmnlarin gercek
anlamda yurttas olmasi i¢in bu hakkin
kendilerine taninmasini istediler. Her
kurala uymalar1, vergi vermeleri ken-
dilerinden istenirken, se¢im hakkinin
taninmamasina anlam veremediklerini
ifade ettiler. Asagidaki ifadeler bu isyan
dile getiriyor: “Bu kuvvetli diinya ce-
reyanindan siiphesiz bizler de nasipdar
olacagiz. Yirmi sene evvel uzak diyar-
larin bazi hareketlerini gazete havadis-
leri verirken, bizler bunlar1 gulyabani
efsanesi gibi dinlerdik. Fakat bugiin rey
kullanma hakki olmayan tufeylidir, asa-
laktir”. “T{im kanunlara uymaya, her va-
tandas gibi vergi vermeye zorunlu olan
Tiirk kadinina ni¢in hakki taninmiyor?”
“Kahvehane koselerinde miskinhane-
de esrar ¢eken birine verilen bu hak,
kendini miidrik, tahsili miikemmel bir
kadindan esirgenebilir mi?” ”Biz se¢im
haklarimizi elde etmeye dayali ideali-
mizden vazge¢mis degiliz. Zira bundan
vazgecersek dernegimizin higbir var
olus gerekgesi kalmaz. Davamizin zaferi
icin Oliinceye kadar calisacagiz. Bizim
yasamimiz buna yetmezse hi¢ olmazsa

Hazirlayan:

istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

bizden sonra gelenler i¢in ortalig1 temiz-
lemis oluruz”.

Gerek Kadmnlar Halk Firkasi’nin
kurulmasina izin verilmemesi, gerekse
Tirk Kadinlar Birligi’nin kapatilmasi,
kadinlarin siyasetle ugragmalarini gerek-
siz goren anlayistan kaynaklaniyordu.
Boylelikle, kadinlarin siyaset bilinci ve
orgiitlenme deneyiminin oniine gegilmis
olunuyordu. O zamanlar kadinin siyasete
girmesini gereksiz goren anlayis, bugiin,
80 sene sonra 2004 yilinda Anayasaya
konulmak istenen, kadinlarin siyasete
katilmasi i¢in gerekli olumlu 6nlemle-
rin alinmasini devletin sorumluluguna
yikleyen degisikligin gerceklesmesini
istemeyenlerle ayni goriisii paylastyor-
lar. Oysa devletin bu tiir diizenlemeler
yapmasi, ge¢miste hakki gaspedilerek
elinden alinan kadinlarla ag¢ilmis olunan
aray1 kapatmaya yonelikti. Giiniimiizde
siyaset kadinlara yasak degil ama, devlet
kadim siyasete katacak dnemleri almak
zorunda. Nitekim birgok iilkede yasal ve
anayasal diizeyde degisimler gercekles-
tirildi bile.

Yargichga ilk
basvuruya red

22 Agustos 1924'te yargichga
atanmak isteyen Tirkiye'nin ilk
kadin hukukeularinin basvurusu,

Adalet Bakanmi Mustafa Necati
tarafindan, bunun ileride sag-
lanacagi soylenerek reddedildi.

Basvuran  kadin  hukukgular
Bakanlik Ceza isleri Kalemi'nde
gorevlendirildi. Kadinlar yargichk
icin 1930'v beklemek zorunda
kalds.

Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir



Guncel

istanbul Barosu Kadin Haklari Uygulama Merkezi Soézciisii Ayten Agirdemir:

Tek Basina Yasalarn Degismesi Yeterli Degil

Istanbul Barosu Kadin Haklar1 Uygulama Merkezi 1999 yilindan bu yana cinsel, psikolojik, hukuki
siddete ugramis, bosanma sorunlari ile bogusan ve ekonomik durumu bozuk olan kadinlara hukuki
destek veriyor. Donem sozciisii Av. Ayten Agirdemir’le merkezi, calismalarin1 ve Tiirk Ceza Kanu-
nu’ndaki lehimize ve aleyhimize olan degisiklikleri konustuk.

Istanbul Barosu Kadin Haklar1 Uy-
gulama Merkezi ne zaman kuruldu?
1999 yilinda, kadin avukatlar tarafindan
kuruldu.

Merkezin kurulmasindaki amac¢ ne-
dir?

Oncelikli amag fiziksel, cinsel, psiko-
lojik, ekonomik her tiirlii siddete maruz
kalan ya da aile hukuku gibi konularda
problemleri olan fakat ekonomik giicii
yetersiz kadinlara hukuki destek ver-
mektir. Sadece Medeni Kanun anlamin-
da degil Ceza Kanunu kapsamina da
giren cinsel siddete maruz kalan kadin-
larin davalarimi takip ediyoruz.

Ne tiir hukuki yardimlar s6z konu-
su?

Gerek danigma telefonu araciligryla
gerekse bizzat basvurularinda hukuki
bilgilendirme ve avukat destegi veriyo-
ruz. Ceza davalarinda miidahil, miisteki
sifatiyla yer alabiliyoruz.

Merkezin baska calismalar: neler?
Yasalardaki ayrimci maddelerin kaldi-
rilmas1 veya degistirilmesi igin ¢alig-

Aysun Selguk

malar yapiyoruz. Yeni yasalarin veya

degisikliklerin  kamuoyu tarafindan
tanitilmasi, anlasilir hale gelmesi igin
sempozyumlar  diizenliyoruz.  CE-

DAW’mn (Kadinlara yonelik Her Tiirlii
Ayrimciligin - Onlenmesi  Uluslararasi
Sozlesmesi) hayata gecmesi igin ¢alis-
malar yapiyoruz.

Merkezde ka¢ avukat calistyor?
400’e yakin goniillii avukat calisiyor.
Her giin iki kadm avukat saat 14.00
ile 17.00 arasinda danigsmanlik ve bas-
vuru almak i¢in merkezimizde gorev
yapiyorlar. Erkek avukatlar da goniillii
olarak c¢alismakla beraber basvuru
yapanlarin kadin avukat talep etme
haklar1 var.

Basvuru yapan kadinlarin bu huku-
ki destekten yararlanabilmeleri icin
yerine getirmek zorunda olduklar:
sartlar var m?

Birkag sart var. Ekonomik durumunun
iyi olmadigini belgeleyebilmesi i¢in
mubhtarliktan almmig fakirlik kagidi,

ikametgah senedi, niifus ciizdaninin da
fotokopisini istiyoruz. Bir de daha on-
ceden bagvuru sahibinin agmis oldugu
veya ona karsi acilmig bir dava varsa,
dava ile ilgili belgeleri de getirmesi
gerek.

Verilen hukuki destek icin bir iicret
talep ediliyor mu?

Karsilayabilecek olanlardan sadece
dava ve icra masraflar1 isteniyor. Onun
disinda avukatlik ticreti anlaminda bir
iicret talep edilmiyor.

fIk yillara oranla basvuru sayisinda
bir artis var mi?

Kadinlar bayagi bilgi sahibi oldular bu
merkez hakkinda . Ozellikle gazeteler
ve televizyon sayesinde. Bir de kadin-
lar arasinda bir iletisim ag1 gergeklesti
diyebiliriz. Daha Once bize basvuran
kadmlar bu tir bir yardima ihtiyag
duyan kadinlara iletisim bilgilerimizi
veriyor. Daha fazla kadina ulagmay1
hedefliyoruz.

Biraz da kadinlar icin hayati 6nem
tastyan Tiirk Ceza Kanunu tasarisin-
dan bahsedelim.

Milletvekilleri ve &gretim gorevlile-
rinden olugan alt komisyon tasar1 hak-
kindaki ¢alismasimi tamamladi ve {ist
komisyona havale edecek.

Istanbul Barosu Kadin Haklar1 Uy-
gulama Merkezi olarak ¢alismalara
katkimiz oldu mu?

TCK Kadmn ¢aligma grubuna merkez
olarak katildik. iki, iki buguk sene galis-
ma ylritildi taleplerimiz konusunda.
Sonra da kamuoyu olusturulmasi i¢in
calismalar yapildi.
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Tasar1 su an ne asamada? Beklentiler
kabul edildi mi?

Su an taleplerimizin hepsi kabul edil-
mig gibi bir goriintii ¢izilmek isteniyor.
Ama durum bdyle degil.Ornegin namus
saikiyle oldiiriilen kadinlarin faiilerine
agirlasmis cezalar verilmesini talep edi-
yoruz. Onun i¢in de nitelikli adam 6ldii-
riilmesi maddesinde ¢ok acik ve net bir
bi¢imde bunun yer almasi1 gerekiyordu.
Bu kabul olmadi ne yazik ki . Is namus
meselesine geldi mi tikantyor herkes.
Bu konuda ¢ok diretiyorlar. Kamuoyu
bu konuya hazirlansin ya da 30 y1l son-
raki fikirleri savunuyorsunuz diyorlar.
Bunu anlamak ¢ok zor. Ciinkii nere-
deyse her giin bir kadin 6liiyor. Yasam
hakkimizin ihlali s6z konusu burada.

Bu biiyiik bir kayip. Peki kadin lehi-
ne kazammmlarimiz neler?

Yeni kadin tanimiyla evli-bekar, bakire
ayrimi kalkti. Kadinin tecaviizciisiiyle
evlendirilmesini igeren madde kalkti.
Tecaviiz iskenceyle birlikte oldugunda

faile ayr1 ayr1 cezalar verilecek. Tecavii-
zin tanim1 genigletildi. Tecaviiz fiilinin
herhangi bir aletle islenmesi de kabul
edildi. Kisinin cinsel biitlinligline yone-
lik suglar kabul edildi. Bu tiir su¢larda
saldirmin kisinin i¢ diinyasinda yarat-
tig1 sekli onemli olacak. Fail magdura
iskence yapmistir ama magdur bunu
cinsel biitlinligiine yapilmis bir saldirt
olarak kabul etmis midir? Bu durumda
faile hem iskence hem tecaviizden do-
lay1 ayr1 ayri1 ceza verilecek. Evlilik i¢i
tecaviiz, sikayete bagl suc olarak 6ng6-
riildii. Tlk defa isyerinde cinsel taciz sug
olarak diizenlendi. Bu fiil sonrasi isten
¢ikma gergeklesirse bu, sugun cezasin-
da arttirim sebebi sayilacak.

Ya bekaret kontrolleri?

Agikea sug olarak diizenlenmesi gerek-
tigini diisiiniiyoruz. Ozellikle yaygin
olarak yatili okullarda bekaret kontrol-
leri oluyor. Intiharlarm niine gegilmesi
lazim.

Sug¢ ve ceza siyasetimiz hakkinda ne-
ler soyleyebiliriz?

Kadin ayrimciligini, ataerkil diizeni
destekleyen bir siyaset bu. Tek basina
yasalarin degismesi yeterli degil. Bu
zihniyetin de degismesi gerekiyor.
Yoksa insanlarin beyninde bir eylem
su¢ olmadik¢a degisim agir oluyor.
Bir taraftan yasa degisirken bir taraftan
kadmin birey oldugu, cinsel 6zgiirligi,
bedensel biitiinliigiiniin oldugu fikrinin
toplum tarafindan kabul edilmesi gere-
kir. Ayrica bu degisime onciiliik edecek
hakimlerin, avukatlarin, savci ve polis-
lerin meslek i¢i egitimden ge¢meleri
gerekiyor. Kadin haklart igin miicade-
lemiz her gegen giin artarak devam ede-
cek. Ortak gelecegimiz i¢in daha ¢ok
kadimi yanimizda gérmek istiyoruzp

(@ Telefonlar D)

Avrupa Yakasi: 0212 292 77 39
Anadolu Yakasi: 0216 414 68 53

Meclis’te bebek odasi

Tum dinya parlamentolarinda
tartisma yaratan "Kadin millet-
vekilleri Meclis'te bebek em-
zirebilir, ¢ocuklarina bakabilir
mi?" sorusuna en kesin yaniti,
Avustralya'nin Viktorya Eyalet
Meclisi Bagkani Judy Madigan
verdi. Madigan Avustralya ta-
rihinde ilk kez Viktorya Eyalet
Meclisi'nin bazi bdélimlerini
"bebek emzirme odalari ve
krese" donusturdu.

Meclis’in ilk kadin Baskani
Judy Madigan, Uyesi oldugu
isci Partisi'nin kadinlara kota
uygulamasiyla, Meclis'te ka-
din sayisinda o6nemli artis
sagladigi gibi, bu uygulamanin
segmen Uzerinde de olumlu
etki yaparak partisini gerek
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ulusal, gerekse yerel mecliste
iktidar yaptigini belirtti.
Madigan, getirilen kota siste-
miyle kazanilabilir secim bol-
gelerinin en az yizde 30'unu
kadin adaylarin, diger ylizde
30'unu da erkek adaylarin
paylastigini, geri kalan ylzde
40'ta ise kimlerin aday goste-
rilecegini cinsiyet durumuna
bakmaksizin parti genel mer-
kezinin belirledigini sdyledi.
Ana muhalefet partisi Liberal
Parti'nin  kotayr "segilmeye
layik olmayan kadinlarin se-
cilmesine yardimci olmak" gibi
sakat bir anlayisla reddetme-
leri nedeniyle, bu secimlerde
oy yitirdigini belirten Madigan,
"Cinsiyet kotasini reddeden
liberallere en buyuk dersi
segmen verdi. Kadin adaylar

secilme sanslar zayif bolge-
lerden aday gosteren liberaller,
hem kadinlarin 6nini kestiler
hem de erkek adaylarini bile
sectiremediler" dedi.

Madigan, Viktorya tarihinin ilk
kadin Parlamento Baskani ola-
rak da, Meclis binasinin belirli
bélumlerini hamile milletvekil-
leri igin "bebek emzirme odas|"
olarak tahsis ettigini belirtti.
Madigan, bdylece "Kadin par-
lamenterler, parlamentoda be-
bek emzirebilir mi?" sorusuyla
dinyada uzun sure tartigilan
konuyu da, gagdas bir yakla-
simla ¢6zumlemis olduklarini
ifade ederek, yine parlamento
bahcesinde kiclk bir binayi,
yogun ¢alisma temposu nede-
niyle esi ve cocuklariyla birlikte
olma firsati bulamayan kadin

milletvekilleri igcin aksam ye-
meklerini birlikte yiyebilecekle-
ri bir mekana donusturdiklerini
soyledi.

(KAzete’den alinmistir)




Is Yasasi'yla Kadmlar Kayba Ugrad,

Kadinlar, sosyal giivenlik semsiyesinden yeteri kadar yarar-
lanamiyorlar. Tiirkiye Sinif Arastirmalar1 Merkezi’nde, ka-
dinlarin sosyal giivenligi ve yeni Is Yasasi tartisildi.

Tiirkiye Simif Arastirmalari
Merkezinin (TUSAM)  dii-
zenledigi "Smif Calismalar
Atolyeleri"nin dordiinciisiinde,
"Kadinlarin Sosyal Giivenligi"
konusunun tartisilacagini duy-
dugumuzda, “bu bizim i¢in ha-
ber olur” dedik, atladik gittik.

Merkezin ¢aligmalarint yii-
rittiigii  Sosyal Arastirmalar
Vakfi’'nin (SAV) Beyoglu'nda
yer alan binasmin kapisinda
bizi giiler yiizle karsilayan
kadin arkadasa Petrol-Is Kadin
dergisini ve meramimizi anla-
tryoruz.

Ardindan da “Nedir TUSAM”
diye soruyoruz. TUSAM’n aktif iiyele-
rinden Giillistan Yarkin $oyle anlatiyor
calismalarini: “Biz SAV’a bagl olarak
calistyoruz. Fakat 6zerkligimiz var. Kendi
kararlarimizi kendimiz aliyoruz. Faaliyet-
lerimiz bir yildan bu yana devam ediyor.
Merkezde c¢alisanlarin ¢ogu doktora 6g-
rencisi. I¢imizde ¢alisma ckonomisi da-
linda, kadin arastirmalar1 dalinda doktora
yapanlar var. ”

Merkezin ¢aligmalart bununla smirl
degil. Bir “emek hareketi izleme” grubu
da olusturmuslar. Burada isci smifi agi-
sindan 6nemli olan eylemlerin, gilinlerin
takibi yapiliyor. Amag, ig¢i sinifina ait
bilgileri, yasantilart biriktirmek; yani
kisacas1 bir veri bankasi olusturmak...
Kadin iscilere 6zellikle dnem veriyorlar.
Ciinkii kadin isgiler, is¢i olmalarinin yant
sira, kadin olduklari i¢in de sOmiiriiye
maruz kaliyor. Kadinlarin Sosyal Gii-
venligi atdlyesinde sunusu, Istanbul Uni-
versitesi Kadin Sorunlar1 Uygulama ve
Arastirma Merkez’inde bu konuda master
tezi ve kitab1 bulunan, halen Mimar Sinan
Universitesi’nde doktora ¢alismasini siir-
diiren Fatma Senden yapti.

Senden, sosyal giivenligin tanimi ile
basladi konusmasina, sosyal giivenligin
cercevesi Insan Haklar1 Evrensel Bildir-
gesi’nin 22. maddesinde ¢izilmis ve daha
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sonraki maddelerle de gergevesi genigle-
tilmis. Buna gore herkesin onur ve kigili-
ginin 6zgiir gelisimi i¢in toplumsal, kiiltii-
rel ve ekonomik haklarmin ger¢eklesmesi
olarak tanimlaniyor sosyal giivenlik.

Emzirme izni

Senden daha sonra, sosyal giivenligin
tarihgesine deginerek, dzellikle 2. Diinya
Savasi ertesinde sosyal devletin gelisme-
sine parelel olarak sosyal giivenlik sis-
temlerinin de gelistigine dikkat ¢ekti.

Emek¢i kesimlerin yagsaminin kriz ve
igsizlik ortaminda piyasa kosullarina
terk edilmemesi ve piyasanin yarattig
temel sosyal risklerden onu korumak igin
sosyal giivenlik ger¢ekten de dnemli bir
mekanizma. Kadmlarin sosyal giivenlik
sistemine dahil edilmeleri de dyle kolay
olmamig anlatilana bakilirsa, siire¢ iginde
gerceklesmis... Senden, konusmasinda
diinyada pek ¢ok sosyal giivenlik sistemi-
ne kaynaklik eden Sovyetler Birligi’nin
ilk programindan da bahsetti. Gergekten
ilging olan bu programdaki kadinlarin
korunmasina iligkin maddeleri ise sdyle
siraladi: “Kadin sagligina zararli tiim
sanayi dallarinda kadm ¢alismalarinin
yasaklanmasi, kadmlarin higbir {icret
kayb1 olmaksizin ve parasiz tibbi yardim
ve ilag yardimi ile birlikte dogumdan
once 8, dogumdan sonra 8 hafta ¢alismay1

birakmasi, kadin calistiran tim
isyerlerinde bebekler ve kiigliik
¢ocuklar icin bakim evleri ve
¢ocuk emziren analar icin oda-
lar kurulmasi ve ¢ocuk emziren
analar i¢in 3 saati agmayan
araliklarla en az yarimsar saat
saatlik izin verilmesi...”

Hamile kadin ¢calistiriliyor

Konusmaci, Bati1 iilkelerinde
yaygin dort sosyal giivenlik
sistemini siralayarak 70’lerden
itibaren sosyal devletin gii¢
kaybetmesiyle, sosyal giivenlik
sistemlerinin de yavas yavas
cokertildigine degindi.

Tirkiye’yi sosyal glivenlik sistemi agi-
sindan “dolayli minimalist refah devleti”
olarak tanimlayan Senden, tiim diinyada
sosyal haklarda bir gerileme oldugunu,
tiim sosyal giivenlik rejimlerinde bir ge-
rilemenin s6z konusunu oldugunu soyle-
dikten sonra konusmasini soyle siirdiirdii:
“Tiirkiye’deki Sosyal Giivenlik Yasas1 ve
Is Yasasi, neoliberal politikalar dogrultu-
sunda degistirildi. Is Kanun’nun, emegin
korunmasini hedeflemesi gerekirken, yeni
diizenlemelerle igverenleri korur hale gel-
di. Esasinda diinyada da bu boyle, 6rnegin
Almanya’da 2010°da sosyal politikalarin
tamamen kisilmasi dogrultusunda bir
hedef belirlendi. Tiirkiye’de bu son de-
gisikliklerle kadinlarin emeklilik haklart
budandi, emeklilik kosullar1 agirlagtirildi.
Kadinlar artik 58 yasinda emekli olabile-
cekler. Bu degisikliklerle kadinlar daha
fazla hak kaybina ugradilar. Daha 6nceki
yasada kadmin hamile oldugu zaman ca-
lismama hakki “analik hukuku” iizerine
kuruluydu, kadinin calistirilmasi yasakti.
Yeni yasayla kadinin istegi halinde ca-
Listirtlmas1  hitkkmii  getirildi. Cocuk ve
kadimnin saglig1 agisindan bu yasak korun-
maliydi. Is Yasasi’nin en olumlu yani ise
cinsel taciz, hakli fesih nedeni sayilabili-
yor. Isveren cinsel tacizde bulunmadigini
kanitlamak zorunda artik.” )p
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Birbirine Benzemeyen Yedi Kadin

Bogazici Gosteri Sanatlar: Toplulugu tarafindan hazirlanan Yedi Kadin oyu-
nunun sergilendigini duydugumuzda, izlenimlerimizi sizlerle paylasabilmek
icin seyretmeye karar verdik.

Oyunun sergilendigi Muammer
Karaca Tiyatrosu’na  vardigimizda,
biiyiik bir kalabalikla karsilastik. Alisa-
geldigimiz tiyatro izleyicisinden biraz
farkliydi bu kalabalik. Ciinkii sadece
kadinlardan olusuyordu. Sayica fazla
olmamiza ragmen, neredeyse herkes
birbirini tantyordu. Kadin sorunlarina
duyarli tiim ¢evrelerden arkadaslar gel-
misti oyunu izlemek igin.

Oyun baglayicaya kadar koyu bir
sohbete dald1 herkes. Uzun siiredir
gorlisemeyenler hasret giderdi, telefon
aligverisi yapildi vs.

Sonra salona gectik hep birlikte.
Yerlerimize yerlestik, oyunu izlemeye
basladik.

Yedi kadin belirdi sahnede. Kiminin
saginda bigudi, kiminin yiiziinde gece
maskesi, kimi yatagindan ¢iktig1 gibi
gelmis... Biri digerine benzemeyen yedi
kadm.

Nereye getirildiklerini bilmiyorlar-
di. Farkli ugraglari, farkli kisilikleri,
farkli diinya goriisleri vardi. Kiigliciik
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Selgin

bir alana kapatilmis, kaderleri bu nok-
tada birlegmisti.

Neden burada olduklarini bilmedik-
leri i¢in, ilk olarak sebebini arastirmaya
koyuldular. Once farklhiliklarmi sor-
guladilar, hatta birbirlerini sugladilar.
Biraz zor oldu birbirlerine alismalari.
Basta goremedikleri, en biiylik ortak
ozellikleri, “kadin olmak™ gercegi du-
ruyordu gozlerinin Oniinde. Ne kadar
uyusmaz karakterde, birbirine zit kim-
liklerde de olsalar, hatta zaman zaman
catisan kiiltiirlerden de gelseler, aslinda
bu ayrimlarin, ortak sorunlar sézkonusu
oldugunda bir sey ifade etmedigini so-
nunda anladilar, bize de anlattilar.

Tirk, Kiirt, Arap, Laz, Ermeni... ol-
mak neyi degistirirdi ki? Kadin olmanin
ulusu yoktu. Ezilmenin dili yoktu. Ana
her yerde ana, ¢ile her yerde ¢ileydi.
Dayak, tecaviiz, diglanma, siddet,
bekaret sorunu her yerde c¢ikiyordu
karsimiza.

Basartyla sergilenen oyunun kimi
sahnesinde giildiik, kimi sahnesinde ag-
ladik. Kadin olma duygusunu oyunun
sonuna kadar yogun bir sekilde yasadik.
Herkes kendinden bir par¢a bulmustu
oyunda. Aslinda yasadiklarimiz ne ka-
dar benziyordu birbirine.

Farkliliklarimiz1 bir kenara atip
ortak sorunlarimiz i¢in birlikte ¢aba
sarfettigimizde hayat daha c¢ekilir hale
gelebilir. Bunu bize hatirlattigi igin bu
‘yedi kadin’a tesekkiir ediyor ve yeni
caligmalarinda basarilar diliyoruz. )p

e

TIYATRO BOGAZICI

tiyaty

dark niizik

Oyunu Yazan
Sevilay Saral

Oynayanlar

Aysel Yildirim, Ece Aydin,
Giilbahar Tung, Ozlem
Pehlivaner, Selin Aydinoglu,
Sinem Yilanci, Zeynep Okan
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Evienene “bay bay” diyorlar...

Diizce’de Petrol-Is ailesine yeni katilan bir isyerindeki; BAY-ER’deki kadinlarla
konustuk bu sayida... Kizlar sendikaya toplanti icin gelmislerdi. Sorunlar1 buyiik-
tii, maaslarim dogru diizgiin alamyorlar, evlendiklerinde isten ¢ikarihiyorlar ve
de sendikal olduklari icin gizli acik pek ¢ok baskiyla karsilasiyorlardi.. Her seye
ragmen moraller yerindeydi...

Kadin olarak, cahsiyor olmaktan
memnun musunuz?
Fatma Sahin: Evet, memnunum.

Calisiyor olmanin size ne tiir kaza-
nimlar1 var, oyle bir sey yasadimz
mi?

Fatma: Tabii ki kazanimlar var. Istedi-
gini alabiliyorsun. insan kendi parasini
daha rahat harcryor.

Ozlem Ovalr: Calistyor olmaktan mem-
nunum, isimi de seviyorum. Ciinkii
kendime ait ideallerim var, bunlar1 da
ancak ekonomik Ozgiirliglimii kaza-
narak gergeklestirebilecegime inani-
yorum. Gerek kendimin gerek ailemin
mutlulugu acisindan, ¢alismanin 1iyi
oldugunu disiinityorum.

Peki, baski yasiyor musunuz?

Ozlem: Baski yastyorum, evet. Ama
disaridan ve ailemden degil. Isyerinde
sendikal faaliyetlerden dolayr direkt
olmasa da tavir olarak olumsuzluklarla
kargilastim. Yalmiz bana karsi yapil-
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miyor. Diger arkadaslarim da benzer
tutumlara maruz kaliyorlar.

Cemile Celik: Olumsuzluklar yasasak
da, maddi olarak tatmin edilmesek de
fabrikada caligmayi, isimi ¢ok seviyo-
rum. Maddi agidan Ozgilirliiglim var.
Benim i¢in her seyin basinda maddi
Ozgiirliik geliyor.

Ne olarak cahisiyorsunuz?
Cemile: Is¢iyim. Baski elemaniymm.
Cogumuz baski yapiyoruz.

Paramizi kendiniz mi harciyorsunuz?
Cemile: Evet, ben harciyorum. Simdi
bekarim, ama evlendikten sonra da
calismayr diislinliyorum. Annem de
zamaninda calismig, simdi emekli.
Fabrikaya girmem i¢in o beni ¢ok tes-
vik etti. “Kendi paran1 kazanir, 6zgiirce
harcarsin, esine boyun egmek zorunda
kalmazsin, evlendikten sonra da devam
et” diyor. Annem kendi ayaklarinin iize-
rinde durabilen bir kadindi. Ben ailem-
den sendika konusunda ¢ok biiyiik des-

tekler aldim. Annemden, abilerimden;
onlarin sayesinde daha rahat hareket
edebiliyorum. Ailemden tepki alsaydim
zor olurdu diye diisiiniiyorum.

Sendikali oldugunuz icin sorunlar
yasiyor musunuz?

Cemile: Evet, rencide ediliyoruz. Iste,
ise birinin vasitasiyla girmigsen, he-
men onu araya sokuyorlar. “Seni ben
ise soktum. Benim sayemde girdin.
Simdi de ekmek yedigin kapiya bdyle
yapiyorsun...” Caydirmaya calistyorlar
yani. Fakat bana yine de amirlerim ve
midiirlerim, ‘sen sendikaya iiye oldun’
diye, direkt olarak bir sey sOylemedi.
Bazen bu durum da, sessizlik de korku-
tuyor beni...

Bana dogrudan bir sey yok, ama

bazi arkadaglarirmin  ¢ok zor du-
rumda birakildigmi  goérdim. Biz
8:00-16:00 c¢alisiyoruz. Gegen giin

bes bucukta gelip bir arkadasa onun
yapmadigi bir hatadan dolay1 mesaiye
kalmasin1 sdylemisler. O da ‘benim
hatam, benim karantinam degil’, di-
yerek kalmak istemedi tabii. Arkadas
yapmamis, fakat amiri tutanak tutuyor
ve kiza imzalatmaya ¢alisiyorlar. Baski,
baski, yiliyor kiz, imzaliyor. Bu sekilde
tutanaklar tutuyorlar, disiplin kuruluna
gidiyoruz. Ug tane tutanaktan sonra
kinama cezas1 veriliyor. Tazminatsiz
isten ¢ikartilma cezasina kadar gidiyor
bu cezalar...

Ben korkmuyorum. Ozellikle 8 Mart
Senligi’ne Istanbul’a geldigimde, ne
korkum kaldi ne endisem. Burada,
Diizce’de kiigiiciik bir binada Saadettin
Bey’den baska kimseyi gérmiiyordum
sendika olarak. Ama Istanbul’a gittigi-
mizde o biiyiik binay1 gordiim, orada
bizim i¢in ¢alisan avukatlari, doktorlari
pek ¢ok insan1 gordiim, ¢ok glivendim.
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“Bu sendika arkamizda
olduktan sonra bize bir sey
olmaz” dedim.

Oysa sendikali olmak
sizin en dogal hakki-
niz...Yasalarla da verili-
yor bu hak calisanlara...
Funda Giilacti: Yani biz
de sasiriyoruz, niye bdyle
yapiyorlar? Biz maaglari-
mizi da diizenli alamiyo-
ruz ayrica. Art1 bu da var.
Kendinizi tanitir misi-
mz?

Lise mezunuyum. Annem babam ay-
rilar. Calismak zorundayim. Parami
ailemle paylasiyorum, aileme yardimci
oluyorum. Calismay1 seviyorum. Pek
¢ok ihtiyacim var, onlart kendim karsi-
lamak istiyorum.

Calismanin size kazandirdiklar: ne-
ler?

Istedigimi aliyorum, yani aileme yiik
olmuyorum. Benim annem de is¢i
olarak calistyor. Kendime onu &rnek
aliyorum. Annem c¢alisirken ¢ok hak-
sizliga ugramis. Ben annemin yasadigi
olumsuzluklar1 yasamak istemiyorum.
Sendikaya da onun i¢in katildim. Sen-
dikaya giiveniyorum. Biz hakkimizi is-
tiyoruz, sendika da hakkimizi korusun.
Pinar Aticr: Kadin olarak ¢alismaktan
memnunum. Ben ihtiya¢ icin c¢ali-
styorum. Sendikaya iiye olmak bize
ne kazandirdi, simdilik bir sey diye-
meyecegim. Imza attik... Gorecegiz.
Acgike¢asi neyin ne oldugunu ¢ok fazla
bilmiyoruz. Buraya da bilinglenmek
icin geldik. Biraz daha bilinglenmeye
ihtiyacimiz var.

Ne tiir konularda bilin¢lendirilmek
istiyorsunuz?

Tamam biz buraya imza attik da, sen-
dika nedir, faydalar1 nelerdir, hangi
durumda basvurabiliriz? Bunlarin hig-
birini bilmiyoruz. Birilerinin bunu bize
anlatmasi lazim.

Elif Kuvrag: Ben calismay1, 6zgirlii-
glimiin bir pargasi olarak gorliyorum.
Bircogumuz ihtiyacimiz oldugu icin
calistyoruz. Ben de kendi masraflarimi
¢ikarmak, kimseye yiikk olmamak i¢in
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calistyorum. Sendikali oldugum igin
memnunum. Sendikanin pek ¢ok konu-
da faydali olacagina da inantyorum.

Peki siz kendinizi tanitir misimiz, ¢a-
lisma hakkindaki diisiinceleriniz?
Hatice Sahin: Bekarim, ben de aileme
yardime1 olmak i¢in calistyorum, daha
once c¢aligmiyordum.  Caligmaktan
memnunum ama ¢alisip da para alma-
maktan memnun degilim.

Evlendikten sonra da calismayi diisii-
niiyor musunuz?

Evlendikten sonra da c¢alismayr diisii-
niiyorum. Esim istemezse, o biraz ayri
bir konu.

Vardiyah mi ¢alistyorsunuz?
Pek ¢ok kisi birden: Ug vardiyali cali-
S1yoruz.

Sosyal cevrenizden bir elestiri veya
baski geliyor mu calisiyorsunuz
diye?

Fatma Sahin: Diizce’de bu konudaki
bakis acis1 eskiye gore daha iyi. Ben,
okuldan sonra iki sene evde durdum ve
ise girmek i¢in agabeylerimden yalvar
yakar, zor izin aldim. Eskiden Diizce’de
‘kiz ¢alismaz’ diye bir fikir vardi. M-
cadele ederseniz kazaniyorsunuz iste.
Vardiya usulii ¢alistigimiz igin biraz te-
dirgin oluyordu baslangicta ailem, ama
simdi alistilar.

Evlendiniz ve evlendiginiz erkek
calismamz istemedi. Ne yaparsi-
niz?

Calismak isterim. Izin vermezse de
caligirim.

Peki, kendi aramizda na-
silsiiz kadinlar olarak?
Birkac kisi birden: Sag-
lamiz. Birbirimize destek

oluyoruz.

Cemile Celik: Erkek
arkadaslarimizdan  don-
meye kalkanlar, hatta

donenler oldu. Ama kadin
arkadaslarimizdan dénen-
ler olmadi. Zaten olmaz
da yani.

Emel Demirergun: Ben
de calismaktan memnu-
num, bir ara caligmayip
bir sene evde oturdum.
Cok zor geldi. O arada is bulmak i¢in
elimden geleni yaptim; daha sonra
BAY-ER’e bagvurdum ve calismaya
basladim. Evde oturdugum giinlerde
cok stres ve sikint1 yagsadigim i¢in dnce
biraz sarsildim; ama topladim hemen
kendimi. Biz erkekler gibi kahvede
oturup sohbet edemiyoruz. Ben kdyde
oturuyordum. Kdyde de dyle ¢ok fazla
bir sosyal ortam yok. Calistigin zaman
cevren genisliyor, sosyal ortamlara
giriyorsun. Insan kendi ayaklari iize-
rinde durdugu zaman kendini giivende
hissediyor.

Cemile Celik: Ben de kendim ¢alismay1
tercih ederim, ama Tiirkiye’de su calig-
ma sartlarinda hig is bulamasam da ka-
din oldugum i¢in, erkegin bana bakmak
zorunda oldugunu biliyorum. Ciinkii is
yasaminda sdyle de bir sey var: Kadin-
lara daha zor is veriliyor. Once erkege is
veriliyor. O aile gecindirecek diye. Ben
evlendigim zaman da ¢aligmak isterim.

Peki disarida bir baski hissediyor
musunuz?

Cemile: Hayir, haywr, Diizce’de artik
bunlar kalmadi, yani evde oturan kiza
sey gozle, yani kiza bak evde oturuyor,
ev kizi, artik o gozle bakiliyor.

istcdigimz saatte disar1 ¢ikma imka-
niniz var m?

Cemile: Evet, var. Ailemden ¢ok bask1
goren bir insan degilim, 6zglirim. Yani
dedigim gibi, benim annemin de calig-
mis olmasi 6nemli. O bana ¢ok destek
oluyor.

Annelerimiz zamaninda ¢ok baski
gormiisler. O nedenle de kizlarimiz
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ayni zorluklar1 yasamasinlar, diyorlar.
Benim babam vefat etti, memurdu.
Annemle de sirf Tekel’de ¢alisiyor diye
evlenmis. Annemi de babama memur
diye vermigler. Annem c¢ok ezilmis,
kaymvalideler falan, olur ya, ezerler
Oyle iste. Cevreden cok baski gérmiis.
Hepimiz annelerimizden destek aliyo-
ruz. Onlar ezildikleri i¢in bizi 6zgiir
tutmaya g¢aligiyorlar.

Siz hi¢ konusmadimz?

Nehir Karatas: Kadin olmaktan, ¢alisi-
yor olmaktan memnun musunuz, diye
sordunuz... Kadin olmaktan memnun
degilim aslinda, ¢iinkii yaptigim her sey
laf oluyor. Calistigin zaman surda ¢ali-
styor, sOyle davraniyor diyorlar, evde
oturdugunda da baska dertler ¢ikiyor.
Ailem bana da pek karigmiyor, ama
¢evre ¢ok ¢ok kotii.

Yani memnun degilsiniz boyle bir
toplumda oldugunuz icin. Peki nasil
bir toplumda yasamak istersiniz?
Nehir: Bircok seyleri asmis bir top-
lumda yasamak isterdim. Tek basima
Ozgilirce disarida dolagsmak istiyorum.
Evden c¢ikarken laf atar, sunu yaparlar,
bunu yaparlar. Isimde rahatim, isimden
memnunum, ama orada da maag alami-
yoruz. Maas alsak rahatlayacagiz.
Cemile: Tirkiye gibi bir yerde kadin
olarak yasamaktan bazen insan buna-
labiliyor. Ben kadin olarak kendimle
gurur duyuyorum “iyi ki kadinim”
diyorum; kendimi cesaretim ve kararli-
ligim agisindan bir¢ok erkege gore daha
fazla delikanl hissediyorum. Evet, bir
parga daha fazla 6zgiirliikk olsa. Ben ge-
cenin onbirinde yolda yliriirken doniip
de kimse bana laf falan atmasa.

Fatma: Tirkiye’de yasam standardi
acisindan baktigimda, rahatsiz oldugum
noktalar var tabii ki. Annem hasta, ge-
cenin onikisinde nobetgi eczane aradi-
gim ¢ok zamanlar oldu. O zamanlarda
ben sdzlii tacize ugradim. Insan caniyla
ugrasirken zor geliyor bu tiir seyler.
Ama Tiirkiye’de kadin olmaktan, bun-
larla miicadele etmekten hoslaniyorum
yine de ben.

Esma Ustaoglu: Ben tabii ki calisg-
maktan memnunum. Yaptigim isi ¢ok
seviyorum. Ama su andaki durumumuz
koti. Calisiyoruz ama  emegimizin
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kargiligimi  bulamiyoruz,
bazen birakip gitmek
geliyor i¢imden. Fakat,
bugiine kadar yaptigim
caligmalar, harcadigim
emek aklima geliyor,
vazgegiyorum. Iste Fat-
ma arkadasimizin bah-
settigi gibi, en azindan
yolda rahat yilirimemiz
gerekiyor. Ailem iyi,
bana destek.

O zaman sorun isyeri
mi?

Pek ¢ok kisi bizim tutumumuzu eles-
tiriyor. Siz ne yapiyorsunuz, diyorlar?
Bence fabrikada herhangi bir makinede
calismayan biri, makinede ¢alisan bir
insanin problemlerini bilemez. Neskafe,
cay i¢ip yukaridan bizi seyrediyorlar.
Insan isini yaptiktan sonra rahat rahat
ichuzuru i¢inde ¢aymi kahvesini iger.
Ama ben onlarda bunlar1 gérmiiyorum
acikcasi. Rahatliktan degil, ne yapacak-
larini sasirdiklart igin artik bardagi bile
tutamiyorlar ellerinde. O yiizden sadece
yukaridan bakmakla yetiniyorlar.

Peki siz calismaktan memnun musu-
nuz?

Armagan Caligkan: Ben memnunum,
calistigim icin, arkadaslarimdan da,
isimden de gayet memnunum. Syleye-
ceklerim bu kadar, arkadaslar konustu-
lar zaten.

Reyhan Deniz: Ben de Oyle, caligmak-
tan memnunum. Kendi ihtiyaglarimi
kargiliyorum, aileme de yardim ediyo-
rum. Onlar beni destekliyorlar. Bir de
emegimizin karsiligini alsak daha rahat
olacagiz.

Esma Ustaoglu: Ug yildan beri cali-

styorum ve calismaktan
memnunum. Kendi iste-
diklerimi alabiliyorum,
yeri geldiginde eve de
yardim edebiliyorum. Ne
bileyim, daha ¢ok &zgiir
hissediyorum  kendimi.
Evlendikten sonra da
calismay1 diistinliyorum,
ama karsindaki insana
da baglhi bazi seyler.
Calismak her bakimdan
iyi, niye iki yerden gelir
olacagina tek yerden ol-
sun ki... Akill bir erkek
de bunu boyle diisiiniir.

Goniil Ak: Ben galismaktan memnu-
num. Uzun siiredir ¢alistyorum. BAY-
ER ilk calistigim yer degil. Kadin
olarak calismak zor. Ben daha Once
daha kiigiik yerlerde ¢alistim ve bu tiir
yerlerde her seyle karsilagiyorsun. Cok
zorluklar yagadim. Tacize de ugradim.
Bazen kavga ettim, kimi kez de bu
yiizden isi biraktim. Ama yilmadim, di-
rendim. Biraz da annem yiiziinden. An-
nem siirekli babamin baskisina maruz
kalmig bir insan. Ekonomik 6zgiirliigii
yok. Oniimde dyle bir 6rnek olunca,
ben, ekonomik Ozglirliiglimii kazanip
kendi ayaklarimin {izerinde durmaya
¢ok O6nem verdim. Bunu basardim da.
Su anda ne onu ezdiriyorum, ne de ken-
dim eziliyorum.

Hepiniz bekarsimiz herhalde, evli yok
icinizde... Evlileri almiyorlar m ise?
Birkacg kisi birden: Bir tane nisanli var.
Kadlar1 evlendiginde isten ¢ikariyor-
lar. Erkekleri ¢ikarmiyorlar.

Bu 6zel olarak kadinlara uygulanan
bir sey. O zaman kadin olmanin bir
bedeli varmis demek.

Evli erkekler cikartilmiyor, evli erkek-
ler ¢alistyor. Ama evli kadinlar, evlen-
dikten sonra en fazla bir sene ¢alisabili-
yorlar, sonra isten ¢ikariliyorlar.

Ama yasal degil, bunun icin sizi isten
cikaramazlar. Fakat orgiitliisiiniiz,
artik hakkimiz1 arayabilirsiniz.
Birkag kisi birden: Nedense o yasalar
bizim fabrikada uygulanmiyor, bizim
fabrikaya islemiyor. Evlenen olursa
‘bay bay’ diyorlar. )p
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Bir Kadin, Bir Hiaye

Dislerini tutkuyla izleyen kadin

O bir kasaba kiziydi. 16 yasinda goriicii usulii ile evlendirildi. Ug¢ ¢ocuk dogurdu, pa-
muk topladi, kocasiyla birlikte tavuk iiretme ¢iftligi kurdu... Sonra... Sonra... Bosandi.

Baska bir kasabaya yerlesti... Yasamini orada sifirdan yeniden kurdu...

Simdi Tiirk Sa-

nat Miizigi korosunda sarki soyliiyor.

izim i¢in gergek insanlar, gozii-
B miizle goriip, dokunabildikleri-

mizdir. Bunun digindaki insanlar
kiiciikken kulagimiza fisildanan gizemli
masallarin  kahramanlaridirlar  sanki.
Kahramanlar, ancak onlarla aramizdaki
denizleri, sarp daglar arasindaki insan eli
otoyollari, dereleri, ovalari agip gordiigii-
miizde, dinledigimizde gergegimiz igine
dahil olurlar. Sonra ne mi olur? Onlardan
alabildigimiz  giizelliklerle ¢ogalarak,
enerjilerini  kendimizinkine ekleyerek
giinliik islerimize doneriz ve “onlar” yine
o giizel masallarin kahramanlar1 olarak
kalirlar. Bu sefer daha farkli bir sey olsun
istiyorum. Yasamlarimiz baskalarinkiyle
cakistigr zaman bizim i¢in hicbir sey ayni
kalmasin.

Bigadig, Balikesir-izmir yolu iizerinde
diiz bir ovada kurulu, dik meyilli daglarla
gevrili binlerce kasabadan biri. Nimet
Hanim da buradaki binlerce kadindan biri
olarak diinyaya gelmis.Tek farkla; o, her
gegen gilin yasamdan daha fazla seyler
alabilecegine inanan bir KADIN. Biitiin
olumsuzluklara ragmen!

Baski altinda tutan kasaba hayati

Nimet Cetin, Bigadi¢g’e bagli Sin-
dirgi’nin bir kodylinde dogmus, orman
korucusu bir babanin bes ¢ocugunun en
biiyligii. Daha ¢ok kiiciikken annesinin is-
lerinin bir kismini lizerine alarak kendin-
den kiigiik kardeslerine annelik yapmis.

16 yasinda yakisikli bir delikanliyla go-
rlicti usulii evlenivermis. Birkag y1l i¢inde
iic cocuk annesi olmus. Kocasi baska
baska islerde c¢alisirken ev islerinin yan
sira tarlalarinda pamuk toplamig. Daha
sonra tavuk yetistirme karari almislar. Ev-
lerinin yaninda kurduklar1 barinakta bin
tane civcive kendi ¢ocuklari gibi bakmis.
Tavuklarin tigiimemesi i¢in tavukhaneye
bir soba kuruluymus, sobanin hi¢ sénme-
mesi i¢in yere serdigi bir yatakta yatmis

petrol-is kad|n

geceleri. “Tarla, tavukhane, evisleri, ¢o-
cuklar, gel-git li bir evlilik hayati, insant
kotrol eden, baski altinda tutan kasaba
hayati...”diye ge¢misini Ozetleyiveriyor
hemen. Yillar sonra bosaninca Dikili’ye
yerlesme karar1 almis. Onceleri yeni bir
hayat kurmakta ¢ok zorlandigimi soylii-
yor. Gegimi i¢in babadan kalma ayligina
dikis dikerek, ¢ocuk bakarak eklemeler
yapmis. Kasabasiyla Dikili arasinda se-
¢im zorlugu yasadigi belli. Bir yanda yil-
larca edinilmis aligkanliklar, arkadaslar,
hatiralar diger yanda her seyin sifirdan
kurulmasi. Tiim bu durum bana eskiden
okudugum kitaptaki bir bolimii hatirlati-
yor. Yazar $0yle diyordu :

“Elinizi gdgsiliniize koyun ve kalp atis-
lari1 hissedin. Bu, yasamimizin gergek
saatinin sesidir ve ardinizda biraktiginiz
anlar1 gostermektedir. Bir giin bu saat
duracak... Bu nedenle tek degerli aninizi
bile ziyan edemezsiniz. Diislerinizi tutku
ve enerjiyle izleyin ya da geride durarak
onlarin akip gittigini de izleyebilirsiniz.”

50’den sonra da saz ¢alinir

Bu sozleri hatirlayinca ona diislerini
soruyorum. Onun yerinde kim olsa “Ben
sadece bir ev kadintyim....veya...bu
yastan sonra ne diisti allahaskina..veya...
ben dul bir kadinim...cevre ne der?.”
gibi sozlerle baslardi konusmaya. Nimet
Hanim ise “miizik”diyor. Dogay1 Koruma
ve Kiiltiir Dernegi’nde Tiirk Halk Mii-
zigi calismalarina katilmis. En sevdigi
tiirkiiyli soruyorum. Beni kirmayip Asik
Mahzuni Serif ’in “Iste gidiyorum ¢esmi
siyahim” tiirkiisiinii mirtldaniyor. Onun
icinde korudugu hiizne ¢ok uyan bir tiirkii
oldugunu diisiiniiyorum. Su siralar Dikili
Belediye’sinin Tiirk Sanat Miizigi Koro-
sunda sarki sdyliiyor. Gegen hafta ilk de-
fa bir konser vermisler. Hala heyecanli
oldugunu goriiyorum. En ¢ok istedigi se-
yin “nota” d6grenmek ve TRT ‘nin tiirkii
programlarina katilmak oldugunu soy-
liyor.

Biraz soluklaniyoruz evinin bulundugu
tepeye ciktigimizda. Dikili’nin 6nemli
yerlerini gosterirken bana, bitmez tiiken-
mez enerjisinin kaynagini diisiniiyorum.
Hergilin arkadaslartyla saatlerce yiiriiyiis
yaptiklarini soyliiyor. Neredeyse bu tepe-
lerde yetisen biitiin bitkileri biliyor. Doga
as181 bir kadin. Evinde vakit dldiirmek
yerine insan ve dogaya dair giizellikler
pesinde gitme karar1 almis. Su an 54
yasinda. Kendi istekleri pesinde gitme,
kendini hayatinin merkezine alma karar1
belli ki avuglarindan akip giden yillardan
sonra alinmis bir karar. Simdi kendi et-
rafinda insa ettigi sosyal ¢evresinde ¢ok
mutlu oldugunu goriiyorum.

Onu kendi yakaladig1 giizellikler i¢in-
de birakarak evime dondiigiimde Nimet
Hanim da benim masal kahramanima dé-
niigiiyor. Daha bir umutla kendi hayatima
sahip ¢ikmam gerektigini, olumsuzluk-
lara ragmen hayata nese ve hosgoriiyle
bakmami hatirlatan bir masal kahrama-

nina.. )p

Aysun Sel¢cuk
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Saglig

Midemizi kemiren o feci sana: Ulser

Stres altindaysaniz, fazla sigara ve kahve iciyor ve geceleri uy-
kularimiz midenizde ortaya cikan kotii bir agri ile boliinliyorsa,
hemen bir hekime goriiniin. Ulser olabilirsiniz.

arninizin Ust kisminda iginizi kemiren bir agri var.
KZaman zaman sizi geceleri uykudan uyandiriyor. Ne
yapsaniz faydasiz... Bir hekime gorinmekte yarar var
glnkl siz de gagimizin hastaligi tlsere yakalanmis olabilirsiniz.
Yapilan arastirmalar az gelismis veya gelismekte olan ulkelerde
mide barsak Ulserinin daha yaygin oldugunu gosteriyor... Tur-
kiye'de ise her yil Ulserli hasta sayisi 100 ile 150 bin arasinda
artiyor. Yine veriler mide Ulserinde kadinlarin basi cektigini gos-
teriyor... Sigara igiyorsaniz, stres altindaysaniz, kahve ve cayi
fazla kacgiriyorsaniz iyice tehlikedesiniz demektir. O halde bir
risk grubu olarak mide barsak Ulserinin belirtilerini, korunma ve
tedavi yollarini bilmemizde sayisiz yarar var.

Ulser mide veya onikiparmak barsaginin mide asidi ve sindi-
rim sivilari tarafindan tahrip olmasi sonucunda meydana gelen
doku kaybidir. Doku kaybi asit ve sindirim sivilarinin etkisiyle
daha derinlere indiginde ise yara meydana getirir.

Belirtiler

En sik rastlanan belirti, karnin tst kisminda gérilen kemirme
ve yanma seklindeki agridir. Genellikle 6gin aralarinda mey-
dana gelir. Onikiparmak barsad Ulserlerinde agri gece sizi uy-
kudan uyandirabilir. Yemek yemekle ve antiasit dedigimiz mide
asidini nétlrleyen gigneme tableti ve pastillerle birkag dakika ile
birkag saat agri hafifleyebilir. Ulserin mevsimlerle de yakindan
ilgisi vardir. Sonbahar ve ilkbaharda agrilarin sikigi artar. Ulserli
hastalarda daha az siklikla meydana gelen belirtiler ise bulanti,
kusma, istahsizlik ve kilo kaybidir.
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Nedenler degisik olabilir

En sik rastlanilan neden "Helicobacter pylori" adli bir mikrop-
tur. Sdrekli bir bicimde alinan aspirin ve romatizmal ilaglar da
Ulsere yol agabilir. Bunlar disinda genetik yatkinlk, stres, kor-
tizon tirl ilaglar, alkol, sigara, kahve aliskanlidi, gcevre kirliligi
diger olasi nedenlerdir. .

Tedavisi elbette var

Diyet: Ulser tedavisinde yakin zamana kadar baharath, aci,
eksi, tursu ve asidik yiyeceklerden kaginilmasi gerektigi soyle-
nip, sut icilmesi Onerilirdi. Bugln Ulser igin 6zel bir diyet dneril-
medigi gibi gece yatmadan 6nce sut igilmemesi de sdyleniyor.
Herkesi kapsayan o6zel bir diyetin Ulseri iyilestirmede katkisi
olmadigi deneylerle gosterildi. Su anda diyet hastanin kisisel
sikayetlerine gére yapiliyor. Hasta hangi yiyecedi yedikten sonra
kendini rahatsiz hissediyorsa, genellikle o yiyecek kesiliyor. Or-
nedin Ulserli bir kisiye sogan yemek dokunmuyorsa, yemesinde
bir sakinca yoktur. Fakat buna ragmen yine de bazi kisitlamalar
var. Ulserli hasta sigaray! eder cok iciyorsa birakmalidir. Sigara
icimi Ulserin iyilesmesini geciktirir. Ayrica Ulserli hastalar Aspirin
ve romatizmal ilaglar da almamalidir. Alkol alimi ylizeysel mu-
koza direncini bozarak gastrite yol actigi gibi Glserin iyilesmesini
de geciktirebilir.

ilagla tedavi

Ulseri kendi kendinize tedavi edemezsiniz. Bunun igin mutlaka
bir hekime gériinmeniz lazim. Ancak hekim muayenesinde llse-
rinizin niteligi ve tedavi sekilleri saptanabilir. Mide asidini azaltip
yakinmalari hafifletmek igin asidi bloke edici ilaglar kullanilr.
Bunlar mide asidinin Ulser Gzerindeki etkisini ortadan kaldira-
rak, iyilesmeyi saglarlar. Ulserin nedeni Helicobacter pylori ise,
bu ilaglarla birlikte antibiyotik tedavisi de yapilir.

Ciddi Sorunlar

Ulser ¢ok ciddi saghk sorunla-
rinin ortaya ¢tkmasma neden
olabilir. Bunlari su sekilde sira-
lryabiliri.

Kanama: Kanama mide yada
onikiparmak barsagindaki {ilser-
lerden olabilir ve bazen kanama
ilserin yegane bulgusu olarak
karsimiza ¢ikabilir. Hizli olan
iilser kanamalar1 diskinin ya-
piskan, civik ve katran renginde
bazen de kirmiziya yakin renk-
lerde ¢ikmasina neden olur. Ka-
nama ve ilser bulanti yaratarak
"kahve telvesi" gibi kahverenkli
kusmaya neden olabilir.
Delinme: Ulserler tedavi edil-

mez ise mide yada onikiparmak
barsaginda delinmeye neden
olabilir. Bu durumda mide si-
vist buradan karin bosluguna
gecerek ani, siddetli bir agriya
yol agar.

Tikanma: Kronik olarak tilserin
mevcudiyeti ve yarattigi 6dem
ve degisiklikler dokuda daral-
maya neden olur. Bu darlik mide
cikisinda yer alan onikiparmak
barsaginin hemen baslangicinda
oldugunda, mide g¢ikisinda bir
tikaniklik  olusarak gidalarin
barsaklara ge¢isini engelleyebi-
lir. Tikanmanin belirtileri kusma
ve kilo kaybidir.
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Yiyerek zayiflayin

Kilo vermek i¢cin uygulamadigimz gazete diyeti kalmadi. Artik
farkh bir yontem denemenizin zamani geldi. Donemlik rejim-
lerden vazgecip, yasam biciminizde yapacaginiz ufak tefek de-
gisikliklerle metabolizmamz hizlandirin.

Siki bir kahvalt1 edin ve meyve yiyin:
Kahvalti giiniin en 6nemli 6giiniidiir,
gecistirilmemesi  gerekir. Ayrica giin
icinde en az iki porsiyon meyve yemeyi
de ihmal etmeyin. C vitamini agisindan
zengin meyveler hem hastaliklardan ko-
rur, hem de kilo vermenizi saglar.

Daha fazla siit icin: Yapilan son
arastirmalar bazi diyetlerde kesinlikle
yasaklanan siit ve siit tiriinlerinin sani-
lanin aksine, viicudun kalori yakmasini
ve metabolizmanin hizlanmasini sagla-
diklarini ortaya koyuyor.

Rahatlaym: Stres dolu bir hayatiniz
varsa, metabolizmanizin yavaslamasi
kac¢inilmaz. Her giin 15 dakikanizi
rahatlayip gevsemeye ayirin. Bu, stres
hormonu seviyenizi normale indirecek
ve metabolizmanizin yaptig1 ise kon-
santre olmasini saglayacaktir.
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Regl duzensizliklerini ve
agrilari giderir, rahim iltihaplarini te-
davi eder.

: Kadinlarda beyaz akintiyi
onler, fazla miktarda gelen regl kana-
masini dizenler.

: Ezilerek suyu cikarilir.
Bu su, rahim iltihap ve kanamalarina,
beyaz akintiya karsi kullanilir. Eksi
yonca, regl dizensizlikleri ve agrila-
rina iyi gelir.
: Regl kanamasini ¢ogaltir.

: Regl dénemlerinde vi-
cutta su birikmesini onler. Igerdigi
maddeler vicuttaki fazla suyu disar
atar.
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Daha sik yemek yiyin: Giinde en az bir
oglnili atliyorsaniz, zarardasiniz. Ciin-
kii yemek yemeden gegen dort saatten
sonra metabolizma daha yavas kalori
yakmaya bagliyor. Dort saatte bir az da
olsa bir seyler yiyerek hem kuvvetten
diismemeyi, hem de kilo vermeyi ba-
sarabilirsiniz.

Erken yatin: Geceleri bes saatten az
uyumak, viicudun normalin iizerinde
insiilin liretmesine ve bu da yagin vii-
cutta birikmesine neden olur. Ayrica
uykusuzluk, istah1 diizenleyen hormon-
larin dengesini bozar ve iginizde daha
fazla yeme istegi uyanir. O ylizden her
gece 7-8 saat uyumaya gayret edin.

Egzersiz yapin: Diizenli egzersiz de
metabolizmanizi hizlandirmaniz igin
¢ok Onemli... Sporun sizi yordugunu
ve enerjinizi aldigini saniyorsaniz ya-

niliyorsunuz. Siz kendinizi tlikenmis
hissetseniz de, aslinda vicudunuz ak-
tiflesiyor, metabolizmaniz daha iyi ¢a-
lisiyor ve dolayisiyla daha fazla kalori
yakiyor.

HABER TURU...

Mangalseverler risk altinda

Isvecli arastirmacilar, mangal komiirii-
niin igerisinde bulunan PAH maddesi ile
demir igerikli agir maddeler nedeniyle
kanser yapict 6zelliginin oldugunu be-
lirttiler.

Aragtirmacilar, komiiriin en kizgin ol-
dugu zamanda ¢ikan gazlarin zehirleyici
boyutunun maksimum seviyeye ulastigi-
n1 bildirdi. Ayrica, uzun miiddet yanan
mangal kdmiiriiniin de "asir1 dozda" kan-
serojen madde tirettigi agiklandi.

Isve¢ Saglik Bakanlig1 Yetkilisi Marg-
ret Simonson, konuyla ilgili olarak,
"Kapali mekanlarda yakilan mangal
komiirtinin 6ldiiriicii oldugunu hepimiz
biliyoruz. Disarida yakilan kdmiirden
cikan gazlar ve demir igerikli maddeler
nedeniyle kanser hastaligina yakalanildi-
&1 dogrudur"” dedi.

Agir adet kanamalarina dikkat

Adet giinlerinde asir1 kan kaybi, elbette
her kadin1 endiselendirir. Ortada endise-
lenmenizi gerektirecek bir durum yoktur.

Pek c¢ok kadin, zaman zaman asir1 kan
kaybindan yakimir. Bu durum mevsim
gecislerinde daha sik goriilebilir. Eger
adet kanamalarinin baglama ve bitme
giinleri normal siire icinde gerceklesi-
yorsa, endiselenmeye gerek yoktur. Eger
bu donemde kendinizi asir1 derecede
yorgun hissederseniz, kansizlik problemi
akla gelebilir. Bu durumda doktorunuza
danigin. Rahim c¢eperinde olusan fibro-
idler, ¢ok agir kanamalara neden olurlar.
Fibroidlerin kanserli urlarla ilgisi yoktur.
Diizenli, agrisiz ama ¢ok agir adet kana-
malari fibroidlerin varligina isaret sayilir.
Kronik rahim iltihaplar1 hem adet giin-
lerinde siddetli sancit ¢ekmenize neden
olur, hem de kanamalar ¢ok fazladir. Sir-
tinizin belinize yakin bolgesinde de agri
hissedersiniz. Seks yaptiktan sonra ve
de cinsel temas sirasinda acit duymanizin
nedeni de bu sorun olabilir. Endometrio-
sis ad1 verilen sorun, 6zellikle 30 yasini
gegen kadinlarda goriiliir. Bu hastalik da
sancili ve agir kanamali adet goriilmesine
neden olur.
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Jinekologunuz diyor &i

AKINTIYLA GELEN HASTALIK

Tibbi adi Trikomoniyaz. Cinsel yolla bulasan bir hastahk, yesilimsi
sar1 kopiukli bir vajina akintisiyla bashyor... Tum kadinlar, ozellikle
de hamile kadinlar, jinekologunuz size sesleniyor. Kulak verin.

Sayin Doktor Selma hanim

irin gibi kopiiklii bir akintim olmaya basladi. Uc aylik da hamile-
yim. Kotl bir hastalik mi? Cocuguma zararli olur mu? Nasil tedavi
olabilirim? Yazarsaniz memnun olurum. Sevgiler saygilar.

Sevgili A.

Yalniz akintin1 yazmissin. Hastaligin
hakkinda baska bilgi vermemigsin.
Akmtinin tarifine gore muhtemelen
Trikomoniyaz adi verilen bulasic1 bir
hastaliga yakalanmigsin.

Trikomoniyaz, Trichomonas vaginalis
adi verilen tek hiicreli bir canlinin ne-
den oldugu, cinsel yolla bulastig1 gibi
ortak kullanilan tuvaletlerden, havlu-
lardan, i¢ camasirlardan ve havuzdan
da bulasabilir. Mikrop, vajina ve idrar
yoluna yerlesir.

Kadin veya erkek, her iki cins de hasta
olabilir. Ancak kadinlarda daha ¢ok be-
lirti verir. Hastalik genellikle kadinlarda
yesilimsi sar1, kopiiklii bir vajina akinti-
styla baslar. Apis arasinda tahris, duyar-
lilik ve kasinti ile beraber ¢evresindeki
deride iltihap gorilebilir. Cinsel iliski
strasinda agri olabilir. Idrar yaparken
agr1 ya da sik idrara ¢ikma goriilebilir.
Hasta erkeklerde genellikle pek belirti
yoktur, cinsel iligkiyle hastalig1 eslerine
bulastirirlar.

Vajina akintisindan (erkeklerde penis
ucu akintisindan) alinan o6rnek, mik-
roskop altinda incelendiginde, hastalig
yapan canli rahatlikla goriiliir ve birkag
dakika i¢inde tani konabilir. Laboratu-
varda genellikle cinsel yolla bulagan
diger hastaliklar i¢in de cesitli testler
yapilir.

Mikroskop muayenesiyle gdzden kag-
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ma ihtimaline karsi, mikrop idrardan
iiretilmeye c¢alisilir. Bu iiretme isine
‘idrar kiilttiri’” denir.

Tedavi i¢in etkili ilaglar vardir. Agizdan
alman tek doz ila¢ (metronidazol), ka-
dinlarin ¢ogunda iyilesme saglar, ancak
eslerin de ayn1 zamanda tedavi edilmesi
sarttir.

Cocuk icin de tehlike

Hastaligindan dolay1 ¢ocugun da tehli-
ke altinda. Hastaligin ilaci ii¢ aya kadar
gebe annelere uygulanamiyor. Ayrica

hastaligin, es suyunun erken gelmesine
ve erken dogum tehdidine neden oldugu
konusunda goriisler de var.
Ug aylik hamile olduguna gére, bundan
sonra doktor kontrolii altinda uygun
dozlarda tablet veya fitil seklinde ilag-
lar dikkatlice kullanabilir. Sakin kendi
basina ilaci eczaneden alip kullanmaya
kalkigma. Mutlaka bir kadin dogum
uzmanina muayene ol. Hastaligin tani-
st kesinlessin. Esin ve sen yine doktor
kontroliinde tedavinizi uygulayimn.
Hastaliktan korunmak i¢in; cinsel
iliskide prezervatif kullanin, klozetli
tuvaletlerin temizligine dikkat edin, i¢
camagir ve havlu gibi 6zel egyalarimizi
baskalariyla paylasmayin ve temiz ol-
dugundan emin olmadiginiz havuzlara
girmeyin.
Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile hosca
kalin sevgili okurlarim.

Dr. Selma Donmez
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Haklarnmz

SENDIKAL GUVENCE

Calisanlarin toplumsal ¢ikarlarini ve haklarin elde etmeyi
amaclayan sendikalara iiye olma siireclerinde hala sorunlarla
karsilasilmaktadir. Oysa sendika iiyeligi, Is Yasasi’nda ve Sen-
dikalar Yasasi’nda bir hak olarak diizenlendigi gibi, Anayasal

bir haktir ayn1 zamanda.

alisanlarin sendikaya iiye olma 6zgiirliigii, Is Yasa-

sinda ve Sendikalar Yasasinda bir hak olarak diizen-

lenmigtir. Kaynagini Anayasa’dan alir. Anayasa’da,
cali§anlarin sendikalara serbest¢e liye olma hakkina sahip
oldugu belirtilir. Hickimsenin sendika iiyeliginden ayrilmaya
zorlanamayacagi da hiikkiim altina alinmistir.

Uygulamada, sendika {iyeligine kars1 isverenlerin bir bolii-
mii, sendikal faaliyetin igyeri yonetimine miidahale olacagi,
imzalanacak toplu sézlesmenin parasal yiik getirecegi diisiin-
cesiyle olumsuz yonde tepki gostermekteler. Bir boliimii ise
Anayasa ve yasalarca taninan sendikaya iiyelik hakkina sayg1
duymaktalar. Onlar, olumsuz davraniglara girmeden, goniillii
olarak isyerindeki orgiitlenme faaliyetlerini destekliyorlar.

Sendikal faaliyete saygili olmayan igverenler calisanlari ige
alirken, calistinirken veya isten cikarirken sendikali iscilere
farkli davranmaktadir.

Ayrimciliga karsi yasal korunma

Caliganlar sendikal nedenlerle ayrimciliga kars1 yasal ola-
rak korunmaktadir:

% Bir isyerinde caligabilmenin sendikaya iiyelik sartina
bagh tutulamayacagi, bu konuda yapilan sézlesmelerin ge-
gersiz oldugu,

% TIs iliskisinin devamu sirasinda isverence, sendikali ve
sendikasiz is¢iler arasinda, isin sevk ve dagitiminda, is¢inin
mesleki ilerlemesinde, is¢inin {icret, ikramiye ve primlerinde,
sosyal yardim ve disiplin hiikiimlerinde ve diger hususlarda
herhangi bir ayirim yapilamayacagi,
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% Yine, iscilerin is saatleri disinda veya isverenin rizasi ile
is saatleri i¢inde, sendikal faaliyetlere katilmalarindan dolay1
herhangi bir nedenle farkli muameleye tabi tutulamayacagi,

Sendikalar Yasasi’nda agik¢a yer almaktadir.

Bu diizenlemeler, is hukukunun “esit davranma” ilkesiyle
de yakindan iliskilidir.

Isverenin gerek calisma kosullar1 bakimindan gerekse sen-
dikal faaliyette bulunma acisindan, ¢alisanlar1 farkli isleme
tabi tutmasi halinde is¢i, ¢alisirken bir yillik {icreti tutarindan
az olmamak tizere sendikal tazminat istemli dava acabilir.

Sendikal Faaliyete Katilan Iscilere Is Giivencesi
Saglandi

Yeni Is Giivencesi Yasasi’yla, sendikal faaliyetleri nede-
niyle is akitleri feshedilen isgiler i¢in de dnemli giivenceler
getirilmistir.

Is Yasasi’nda yapilan diizenlemede, sendika iiyeligi veya
calisma saatleri disinda ya da igverenin rizasi ile calisma
saatleri i¢inde sendikal faaliyetlere katilmak, isyeri sendika
temsilciligi yapmak is akdi feshi igin gecerli sebep olustur-
mamaktadir.

Sendikalar Yasasi’'nda yapilan diizenlemede ise, sendikal
faaliyete katildig1 ya da sendika iiyesi oldugu i¢in is¢inin hiz-
met akdinin feshedilemeyecegi, bu sebeple is akdi feshedilen
iscinin Is Yasasi’ndaki is giivencesi hiikiimlerinden yararla-
nacagi hitkmii agikca yer almaktadir.

Sendikal sebeplerle is akdi feshedilen is¢i, fesih bildiri-
minin tebliginden itibaren bir ay icerisinde is akdi feshinin
sendikal nedenlerle yapildigini ve gegersiz oldugunu ileri
siirerek Is Mahkemesi’nde ise iade davasi acabilir. Yargilama
sonucunda feshin gegersizligine karar verilirse ve is¢i bir ay
icinde yeniden ise baslatmazsa isveren, sendikasiz is¢ilere 4
veya 8 aylik tazminat 6derken, sendikali is¢ilere en az 1 yillik
ticreti tutarinda sendikal tazminat 6deyecektir.

Kisacasi, isgilerin ¢alisma hayatina iligkin yararlanacagi
haklar, yasalarla belirlenmistir. Bu haklardan yararlananlar
da genellikle sendikali isgilerdir. Sendikanin olmadigi is-
yerlerinde ¢alisma yasamiyla ilgili yasalarin ¢ogu uygulan-
mamakta ya da ¢ok sinirli sekilde uygulanmaktadir. Bu hak-
lardan yararlanmanin yolu da orgiitlenmekten ge¢cmektedir.
Aksi takdirde varolan haklar kagit iizerinde kalmaktadir.

Hak aramanin en iyi ve giivenilir yolu, sendikali olmak-

tir. )p
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Evet, mutfakta Girileri var!

Hazirlayan: Selgin

Yaz az yagh ve cok agir olmayan yemeklerin yendigi bir mevsim... Sicakta
ayrica serinleticilere de cok ihtiya¢ duyariz. Bu sayimizda moniimiizii
yine etsiz yemeklere ayirdik. Hem saghkl kalip hem de damak tadiniza
uygun beslenmeniz miimkiin.

Malzemeler :

300 gr. piring / 250 gr. taze
sogan / 200 gr. kirmizi tath
biber / 125 gr. margarin / 2
yemek kasigt soya sosu / 1
dis ezilmig sarmisak / 4 adet
yumurta / Act kirmizi biber
/ Tuz

Yapilisi: Piringleri bir litre
tuzlu suda 15 dakika hagla-
diktan sonra siiziip soguma-
ya birakin.

Taze sogani ince seritler
halinde dograym. Kirmizi
dolmalik biberleri ayiklayip
onu da serit biciminde ke-
sin. Biber ve taze soganlari
hasladigimiz pirince ekleyin.
Yumurta, soya sosu, sarmi-

Malzemeler :

sag1 ve aci biberi karigtirin.

Bagka bir tarafta margarini
bir tavada eritin. Hazirla-
digimiz karigimi bir yemek

kasig1 ile tavaya koyun,
ilizerine bastirip yassilastirn.
Her iki tarafini ig-dort daki-
ka olmak iizere kizartin.
Fazla yagin siiziilmesi i¢in
ayr1 bir kaba alin, sonra tat-
li-eksi Cin sosu ile birlikte
servis yapin.

Malzemeler:

Yarim kilo makarna / 1 adet
sogan / 4 orta boy domates
/1 adet kirmizi biber / 1
yemek kasigr zeytinyagr / 1
su bardag domates suyu /
1 su bardag sebze suyu / 2
su bardagr haslanmis nohut
/ 50 gr. rendelenmis dil pey-
niri / Tuz ve karabiber

Yapilisi: Makarnalar yeterli
miktarda tuzlu suda 12 daki-
ka kadar haslayin. Soganlari
temizleyin ve kiip seklinde
kiigiik kiigiik dograym. Do-
matesleri ve biberi yikayip
ince uzun dograyin. Tavaya
zeytinyagint - koyun, icine
soganlar1, biberleri atarak

Malzemeler:

sondiiriin. Domates ve seb-
ze suyunu ekleyin. Tuz ve
karabiberle tadlandirin. No-
hutlar1 siizerek bu karisima
ekleyin ve hepsini karisti-
rarak iki-li¢ dakika pigirin.
Derin bir kaba hasladiginiz
makarnalar1 koyun, hazirla-
digimiz nohutlu sosu onun
tizerine dokiin. Rendelenmis
dil peynirini ekleyerek ser-
vis yapin.

2 su bardagi karistk meyve (kii-
¢lik kiigiik dogranmais) / 2 ¢orba
kasigt toz seker / 2 tath kasig
limon suyu / 7 ¢orba kasig
visne likorii / 2 su bardagi li-
monlu dondurma / 2 su bardagi
béogiirtlenli dondurma / 1/3 su
bardagi kabuksuz badem

Yapilisi: Orta boy bir kasede,
karisgik meyve, seker, limon
suyu ve 6 c¢orba kasigi visne
likoriinii kasikla iyice karistirin.
Kasenin iistiinii kapatip buzdo-
labinda 1 saat sogutun.

Servis yapacagimiz kup bardak-
larin1 30 dakika buzdolabinda
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bekletin. Bir ¢orba kasigi
bogiirtlen dondurmasi ile bir
corba kasig1 limon dondurma-
sin1 bardaklara, aralarinda biraz
aciklik birakarak yan yana ko-
yun. Meyveyi buzdolabindan
cikarip alarak kagsikla dondur-
malarin arasina koyun.

Geri  kalan visne likorini
serpip, bademlerle siisleyerek
hemen servis yapin.

Yarim ¢ay kasigi tuz /
50 gr tereyagi / Yarim
cay kasigr hardal / 2-3
damla act biber sosu / 2-
3 adet salatalik tursusu
/ 200 gr. rende peynir /
3-4 yemek kasigu siit

Yapihist: Tereyagini ezip
tuz, hardal, tursu parga-
lari ve acili sosu ilave
edip iyice karigtirin. Yu-
mugak bir karigim ig¢in
gerektigi kadar peynir ve
siit ekleyin. Sandviglerin
icine siiriin. Ozellikle
denizden  ¢iktiginizda

afiyetle yiyebileceginiz
bir sandvig. Cocuklar
icin aci biber sosunu
kullanmadan da yapabi-
lirsiniz.
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CAY SAATI

Cilekli pasta

Malzemeler:

1 adet hazwr pasta taban
Yarim kilo siit

3 yemek kasigr un

3 yemek kasigi yag

1 paket vanilya

1 su bardagina yakin seker
1 damla sakiz

250 gr. ¢ilek

LiFLi BESINLER SAGLIK KAYNAGI

Giintimiizde insanlar genellikle fast-food, kizar-
tilm1s ve karbonhidrati bol yiyecekleri tercih edi-
yor. Bu beslenme bicimi nedeniyle pek ¢ok insan
sismanlik tehlikesi ile kars1 karstya kaliyor. Sag-
lik kaynagi olan lifli gidalar ise genellikle ihmal
ediliyor.

Oysa lifli besinler, vitaminler ve mineraller ka-
dar 6nemli. Diinya Saglik Orgiitii’niin arastirma-
larina gore lifli besinlerin eksikligi uzun vadede
seker, kolesterol, hemoroid, bagirsak kanseri ve
sismanlik gibi risk-
leri artiriyor.

Lifler hacimlerinin
20 kat1 kadar ge-
nisleme 6zelligine
sahipler. Boylece
midede tokluk hissi
yaratiyorlar. Ayrica
enerji oranlart da
disiik. Kan sekeri
ve kolesterol denetimini de saglayan lifler, kan-
serojen maddeleri tutarak bosaltimla atilmasini
sagliyor. Sindirim sistemini rahatlatip diizenle-
meleri de art1 bir 6zellik.

Diinya Saglik Orgiitii’niin aragtirmalarina gére
giinliik lif ihtiyact giinde 30 gram olarak belir-
lenmis. Fakat genelde bu oranin yarisi almiyor.
Bunun i¢in de lifli gidalara bilingli olarak daha
cok agirlik vermek gerek. 100 gramda 44 gram
lif iceren kepek, en fazla lif iceren besindir. Fis-
tik 10 gram, kabuklu armut 9 gram, beyaz ekmek
7 gram, findik 8 gram lif tastyor.

Saglhigmm yolu lifli yiyeceklerden geciyorsa, o
halde ne duruyoruz...
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YURUYUS YAPIN, KiRAZ YiYiN,

YASLILARI SEVIN...

Bir yaz mevsimine daha
girdik, hayirlisi olsun ne di-
yelim. Evlatlarim yasli kadin-
lar genellikle eve mahkum
gibi algilaniyor galiba... Ben
her aksam deniz kiyisina inip
yurtyds yapiyorum... Doktor
tavsiye etti. Kolesterol, tan-
siyon igin bire birmis. Ayrica
ylruyus benim sinirlerimi
de yatistinyor. Hayata daha
olumlu bakiyorum... Suna
dikkat ettim sevgili kizlarim,
ev icinde uzun slre kaldigim-
da, incir cekirdedi doldur-
mayan meseleleri kendime
dert ediyorum... Sonra bir
asabiyet, bir asabiyet... Bu
benim sagligimi da etkiliyor.
Tansiyonum ylkseliyor, ba-
sim agriyor... Size de oneri-
rim. Hergin mutlaka kendi-
nize zaman ayirip, yurayuse
gtkin. Once kisa mesafeden
baslayin, yavas yavas artirin
mesafeyi. Ben bu yasimda 3
haftada 2 kilo verdim... Yasli-
lar evde oturur 6nyargisindan
bahsediyordum. Laf karisti.
Gegen giun otobuste sofdr
kapidan glglikle giktigim
icin, “Ne cikiyorsun bu yasta
teyze, otursana evinde” dedi
bana... Kintyorum... Disariya
¢tkmanin yasi mi olurmus?
Yaslilara reva goértlen bu ve
bunun gibi tutumlar, beni
cok vyaralyor... Insan vya-

Yapilisi:

Hazir pasta tabaninin iki pargasini da
stitle 1slatin. Tencerenize yagi koyun
ve unu ekleyip biraz kavurun. Uze-
rine siitil azar azar ilave edin, topak-
lagsmamasi i¢in miimkiinse ¢irpici ile
karigtirin. Koyulagmaya baglayinca
sekeri, vanilyay1 ve sakizi ilave edin.
Kaynamaya baglayinca atesten alin.
Iliklagtiginda yarisini pasta tabaninin
icine, diger yarisim kekin istiine
dokiin ve iizerini ¢ileklerle siisleyin.
Afiyet olsun.

sindan, rengin- e
den, yoksullu-
dundan, kadin :’
olmasindan #
dolayr vyargi- 43
lanmamali. Yag- —-
lilar bu toplumun gegmisini
temsil ediyorlar ve ne de-
misler, gegmisi olmayanin
gelecedi de olmaz.

Diyet besini

Neyse... Size bu sayida
kirazin faydalarini anlataca-
gim... Ben kiraz sezonunu
acar acmaz, saplarini da
kuruttum... Kiraz saplarinin
idrar soktlrictu ozelligi var-
dir, bilmem biliyor musunuz?
Idrarla ilgili problemleriniz
varsa, bunlari kaynatip suyu-
nu igin. Kirazin kalori dederi
cok dislik oldugu icin diyet
besini olarak da kullana-
bilirsiniz. Yazin birkagc kilo
verip hafiflemek istiyorsaniz,
sofranizdan kiraz eksik ol-
masin sevgili kizlarim. Kiraz
vitamin agisindan da zengin
bir meyve, ylksek oranda A
ve C vitaminleri igeriyor. Bir
Ozelligi daha var ki bu beni
cok ilgilendiriyor; o bir koles-
terol disirtcl. Ben her sene
oldugu gibi bu sene de “kiraz
yeme 0zgurligunid” sonuna
kadar kullaniyorum, tavsiye
ederim yani...
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Elinin hamuruyla tebnoloji

KADINLAR DA KESFEDER

Kim demis kadinlar teknolojiden anlamaz diye. Diigmeye
basmanin otesinde pek ¢ok teknolojik bulusa imza atan cin
fikirli kadinlar da var. Bu cesur hemcinslerimizi tanimaya ne
dersiniz?

eknoloji s6z konusu
oldugu zaman ka-
dinlara, siz kenara

cekilin, bu isten anlamazsi-
niz, denir. Biz kadinlar da bu
diisiinceyi icsellestirerek bil-
gisayardan ¢amasir makine-
sine kadar pek ¢ok teknolojik
aleti calistirmay1 erkeklere
havale ederiz. Ama arastir-
malar teknolojik buluslar
konusunda kadinlarin hi¢ de
geri kalmadigin1 gosteriyor.
Sanilanin  aksine kadnlar
kahve filtresinden bulasik
makinesine, pek ¢ok bulusa
imzalarin1  atmislar. Fakat
19. yiizyilla kadar kadmnin
miilkiyet hakki olmadigi i¢in
patentlerin cogu kocalar iize-
rineydi. 1809 yilinda ilk kez
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bir kadin; Mary Dixon Kies
ipek dokumasi tiizerine bir
yontem geligtirerek  bunun
patentini ald1. 20. ylizyil bas-
larinda ise kadm mucitlerin
sayist artti. Kadinlarin icat-
lar1 yasami kolaylagtirmaya
yonelikti genel olarak...

Hali vakti yerinde bir ka-
din olan Amerikali Josephi-
ne Cochran’m ¢ok renkli bir
hayat1 vardi. Siirekli partiler
veriyor, parti sonrasi bula-
siklar1 da genellikle kendisi
yikiyor bunu yaparken de
tabak ve canaklarin bir bo-
[imiinii kirtyordu. Josephine
bu soruna bir care bulmak
amaciyla kollar1 sivayarak,
bulasik yikayabilecek bir
alet icad etti. 1886 yilinda
kendi adina aletin patentini

aldiktan sonra, 1893 yilinda
Chicago’da uluslararas1 bir
fuarda makinesinin sunusu-
nu yapti. Biyiik giiriiltiiyle
calisan bu ilk otomatik ¢a-
magir makinesi, gorenleri
hayran birakti. Bundan sonra
Cochran, modern mutfakla-
rin vazgecilmez aletinin ilk
bigimlerini kendi firmasinda
monte ederek sehrin tim
restoranlarina ¢ok giizel bir
karla satti.

Fakat, 19. yiizyilda tek-
nolojinin gelisimine Onemli
katkilarda bulunan pek ¢ok
kadin mucid gibi Cochran
ismini hi¢birimiz bilmeyiz.

19. ylizyilda yemekleri
sogutmak i¢in kullanilan ilk
buz makinesini tretmek de
kadinlarin hanesine yazilan

bir basar1 oldu. Makine, bir
gomme mutfak icine monte
ediliyor ve kapilar1 bir ayak
pedali yardimiyla agiliyor-
du. Mucid Amanda Jones,
Wisconsin eyaletindendi ve
bulusunun patentini kendi
adma ald1.

Filtre kahvesi igenler ve
Almanya’da bir siire Al-
manya’da yasamis olanlar
Melitta ismini mutlaka duy-
muslardir. Bu isim Alman-
ya’da neredeyse kahveyle
0zdeslesmistir.

Agiz tadiyla kahve

Evet ilk kahve filtresi-
ni  Almanya’nin  Leipzig
kentinde yasayan Melitta
Bentz bize armagan etmistir.
Melitta Bentz, 35 yasinda
iki ¢ocuk annesi bir ev ka-
dintydi. Kahve i¢meyi ¢ok
seviyordu. Fakat, fincanin
dibinde biriken siyah kah-
verengi renkli telvelere sinir
oluyordu. Bir giin piring bir
kabn altina ¢eki¢ ve ince bir
¢ivi ile birkac delik act1 ve
kabin icine bilylik oglunun
okul defterinden kopardig:
sayfay1 huni seklinde kivira-
rak yerlestirdi. Kahveyi kaba
bosattiktan  sonra  {istiine
sicak suyu dokti. Uygula-
ma basarili olmus telvesiz
kahvesine kavusmustu. Me-
litta’nin birka¢ arkadasi da
bulusu denedi onlar da mem-
nun kaldilar. Baslangigta
kulland1g1 kagit, kahveyi ¢ok
uzun silirede siizdiigii icin
Bentz esiyle birlikte, kahve-
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yi daha kolay siizebilecek bir
kagit arayisina girdi. Bir siire
sonra bunu da basardi. Me-
litta Bentz, 1908 tarihinde
Berlin’de Imparatorluk Pa-
tent Dairesi’nden bulusunun
patent hakkini ald1. Fakat bu-
nunla yetinmedi. Birka¢ ay
sonra evlerinin bir odasinda
kahve filitreleri tireten kiigiik
bir imalathane kurdular. ilk
filtreler hemen elde yapilip
isteyene teslim edilirdi, daha
sonra siparig lizerine tretil-
meye baslandi. Imalathane
biiytitillerek fabrikaya, o da
fabrikalar zincirine doniistii.
Melitta Bentz 29 Temmuz
1950°de 77 yasinda yasama
gozlerini kapadiginda, ulus-
lararas1 planda iiretim yapan
dev bir sirketin sahibiydi.
Kadin mucidlerin iirettik-
leri aletlerde goze carpan en
onemli Ozellik onlarin ¢ok
islevli olmasiydi. Yogun is-
leri nedeniyle sik sik biiroda
sabahlamak zorunda kalan
Amerikali sekreter Sarah
Goode, geceleri bir iki el ha-
reketiyle ¢ok rahat bir yataga
doniisen bir koltuk {iretmisti.

Karh bir giinde camlari
silmek

Amerika’nin Missouri eya-
letinden Anna Schafer’in
¢ocuk arabasi, anne ve ¢o-
cuklar i¢in ¢ok fonksiyonlu

mobilyalarin ilk bi¢imine
ornek teskil etmekteydi. Co-
cuk arabasinin alt tarafi, ¢o-
cuk tasimmadigi zamanlarda
acilip kapanan bir sandalye
oluyordu. Araba gdvdesinin
altindaki boliim ise piknik
masasina doniisiiyordu.

19. ylizyilda yeni ulasim
araglarmin ortaya ¢ikmasi
teknik  kadinlarin  faaliyet
alanlarmi  genisletti.  Kit-
lelere mal olmus bir bulus
da Alabama Birmigham
kokenli Mary Anderson’a
aitti. 1903’te New York’ta
karli bir giinde tramvaya
binmisti. Tramvayin camla-
rinda kar birikiyor, vatman
aract durduruyor, camlari
sildikten sonra tekrar yola

yona baglanmis bir kaldirag
ile siiriicii, on camda bulunan
yayli, titresen lastik parcasi-
n1 harekete gegiriyor bu da
camlar1 temizliyordu. 1903
yilinda Anderson bulusunun
patentini otomobiller igin
aldr.

O zamanlar araba kulla-
nanlarin sayisi1 fazla degildi.
Fakat 1913 yilina gelindi-
ginde, artik pek ¢ok Ameri-
kali araba kullaniyordu ve
Mary’nin buldugu diizenek
arabalarin aksesuarlar1 ara-
sinda yer aliyordu. Onun
parlak zekasi sayesinde mil-
yonlarca otomobil siiriiciisii-
nii 6nemli bir dertten kurta-
ran cam silecekleri diinyaya
gbzlerini actilar.

19 ve 20. yiizy1l baslarinda ortaya

cikan pek cok teknik yeniliklerde

kadin mucidlerin de parmagi var-

di1 ama Kesifleri kadinlara ne ser-
vet ne de sohret getirdi.

devam ediyordu, bu hareket
devamli tekrarlaniyordu.
Olay iizerinde diisiinen An-
derson’un aklina vatmani,
tramvay camindaki, yagmur
kar ve dolu belasindan kur-
taracak basit bir mekanizma
geldi. Bir siire sonra fikrini
uygulamaya doktii: Direksi-
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ik camasir makinesi taslag

Gozliik cam

Gilinimiiz gbz optiginde
onemli yer tutan 6zel cam-
lar1 da Almanya’nin Mainz
kentinde 1916-1998 yillari
arasinda yasayan Marga Fa-
ultsch isimli bir kimyagere
bor¢luyuz. Marga, asistan
olarak basladig: kariyerini ta-
ninmis bir igletme sahibi ola-
rak bitirdi. Marga Faultisch,
klasik optik camlar iizerinde
calisirken, g6z optigine ait
camlara yonelerek, hafif ve
kirtlma riski diisiik gozlik
camlarimi buldu. Yiiksek de-
receye sahip gozlikk kullani-
cilar1 a¢isindan bu bulus, ¢cok
biliylik 6nem tasiyordu. Bu
bulus sayesinde, gozii bozuk
pek ¢ok insan hem hafif hem
de estetik gozliik camlarina
kavustu. Bulus uluslararasi
alanda kabul gorerek Ame-
rika’da 1973 yilinin 100 en
bliylik teknik buluslar liste-
sine girdi. Margo Faultisch,
bulusundan hareketle 300
cesit optik cam daha lretti.

Josephine Cochran

40 adet patenti oldu.

44 y1l siire ile is yasamini
ve arastirmalarini  siirdiiren
Faultisch, 1979’da emekliye
ayrildi. 1 Subat 1998 yilinda
82 yasinda hayata gozlerini
yumdu.

Giliniimiizde bebek sahibi
calisgan kadinlarin en biiylik
yardimcilarindan biri  olan
kagit bezlerin mucidi de bir
kadindir. 1998 yilinda 81
yasinda New York’ta hayata
gozlerini yuman Marion
Donovan’a aittir bu bulus.
Marion 1951 yilinda ikinci
kizinin dogumundan sonra
bebek alti degistirmekten
biktig1 i¢in su emen bir kagit
kullanarak boyle bir ¢dziim
gelistirdi.

Miilkiyet haklar1 yoktu

19 ve 20. yiizyil baglarinda
ortaya ¢ikan pek c¢ok teknik
yeniliklerde kadin mucid-
lerin de parmagi vardi ama
kesifleri kadinlara ne servet
ne de sohret getirdi. Cogu
projelerini uygulatacak gi-
risimci  dahi  bulamadilar.
Kadin olmalar1 dnlerinde bir
engel olarak duruyordu. 19.
ylizy1l yasalarina gore miil-
kiyet haklar1 olmadigi igin
biiylik bir boliimii patentleri
kocalar1 adina aldilar.

Ama Leipzigli ev kadi-
n1 Melitta Bentz gibi bazi
isimler tiim engelleri asarak
bulusunu kendi adma kay-
dettirdi ve filtrelerden akan
sicak tortusuz kahveler ona
biiyiik bir servet getirdi. )p
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Ruh Hali

Eyvah! Yoksa Kizim Bir Hirsiz mi?

Gazetelerde okuyordunuz ama sizin basina gelebilecegini hi¢ diisiinmediniz.
Kizimizin dolabi, gerekli gereksiz birtakim esyalarla dolu... Galiba da ¢alinti.
Bu yetistirme hatasi degil, hastahk; ismi de kleptomani... Ne mi yapacaksi-
niz? Dogru psikiyatriste deriz....

1zinin odasini topluyordu. Geng
B kiz bu yi1l tiniversiteye baglamig-

t1. Az konusan, kendisine soru
sorulmadan bir seyi anlatmayan, biraz
ice kapali bir ¢ocuktu. Uzerine gitme
diyordu ¢evresindekiler, zamanla agilir...
Oyle yaptu... O giin oday1 toplarken kizi-
nin ¢alisma masanin altinda bulunan do-
lab1 tesadiifen acti. Dolapta diizinelerce,
her renk ve gesitten fosforlu kalem, not
defterleri, en az on tane etiketi tistiinde
corap, yine hatir1 sayilir miktarda kiilot,
ince fularlar, para keseleri ve hi¢ bir ise
yaramayan kiigiik objeler vardi. Sasirdi
kaldi. Kizina o para veriyordu ve hargligi
ile biitiin bunlar1 almasi olanaksizdi.
Aksam okuldan gelen kizini bir kenara
¢ekti ve sordu... “Har¢ligimi biriktirdim,
onlarla aldim” diyordu. Bunun imkan-
sizligint ispat etti. Biraz daha sikistirdu.
Kizi1 sonunda itiraf etti; bunlar1 ¢almisti
ama ¢ogu kez kendi bile farkina varma-
dan yapiyordu.
Bir arkadasinin vasitasiyla psikiyatriste
gittiler. Evet, kizinin ¢alma (kleptomani)
hastalig1 vardi. Karakollara diismeden isi
hemen farkettigi iyi olmustu.

Yanlis oldugunun bilincinde

Peki nedir kleptomani? Isi uzmanma
soralim dedik. Uzm. Psikiyatrist Bahadir
Bakim bu sorumuzu sdyle cevapliyor:
“Ihtiyac1 olmadigi, hemen kullanmaya-
cagl halde ve maddi degeri nedeniyle
satma diisiincesi olmadan bir takim
nesneleri izinsiz olarak alarak, onlara
sahip olma seklinde bir diirtii kontrol bo-
zuklugudur. Kisinin aslinda o mal1 satin
alabilecek yeterli maddi birikime sahip
oldugu, ancak buna ragmen bu davra-
nis1 gergeklestirdigi  gdzlenmistir. Bu
davranis daha Onceden diisiiniilmemis
ve planlanmamis olup, aniden gercek-
lestirilir. Bu davranis birinden intikam
alma amaciyla yapilmamigtir. Birey bu

24

davranisin yanlis ve uygunsuz oldugu-
nun bilincindedir. Kisiler bu davranisi
gergeklestirmek i¢in baskalarindan yar-
dim istemezler.” Kleptomani kadinlarda
erkeklere oranla yaklasik dort kat daha
sik goriliiyor.

Nedenleri

Kleptomaninin nedenleri konusunda ce-
sitli goriisler var. Sigmund Freud'a gore
kleptomaninin kaynagi, bireyin i¢indeki
bastirilmig cinsel ¢atigmalardir. Calinan
nesneler kisiye bir tiir cinsel doyum
saglar.

Bir baska gorlise gore ise kleptomani,
toplumdan 6¢ alma yoludur. Yani simge-
sel diizeyde kisinin, kendi giictinii kanit-
lama ya da ¢ocuklukta yasanan somut ve
soyut yoksunluklar1 giderme yoludur..

Belirtiler

Kleptomani, siirekli tekrarlanan ama her
seferinde farkli, degersiz nesnelerin ¢a-
linmasi bi¢iminde kendini gosterir. Ge-
nellikle bir kleptomanin hirsizlik aninda
ne yaptigimin farkinda olmadigi sanilir
ama bu gorlis dogru degildir. Bazilar
yaptiklarina gerekgeler yaratirlar, 6rne-
gin c¢aldiklar1 malin aslinda kendilerine
verildigini 6ne siirer ya da daha onceki

A A

gelislerinde malin parasim1 6demis ol-
duklarini soylerler. Ve bu soylediklerine
inanirlar.

Basina geleceklerin gosterilmesi

Kisinin gegmisi ve su ani ile ilgili zedele-
yici olaylarin saptanarak, bunlara yonelik
uygun diisiince semalari gelistirilmesi ve
toplumsal iligkilerdeki uygunsuz savun-
ma mekanizmalarinin degistirilmelerini
hedefleyen terapiler, diirtiisel hareketleri,
kaygt durumunu azaltmaya yonelik ilag
tedavileri ve gerekirse hipnoz ile basarilt
sonuglar almabilir. Kleptomanlar, tedavi
edilmeleri konusunda olduke¢a isteksiz
davranirlar. Kleptomani tedavisinde sik
stk bagvurulan tedavi yoOntemlerinden
biri, davranis tedavisi kapsamina giren
"ortiikk duyarlilagtirma" teknigidir. Has-
ta, hirsizlik olaymi biitiin ayrintilartyla
gbzlinilin 6niline getirmeye calisir ve daha
sonra terapistin yardimlariyla olumsuz
sonuglarmi hayalinde canlandirir. Bu
arada terapist, hirsizlik sonucu ailesin-
den ve arkadaglarindan alacagi tepkileri
oldukca karamsar ve olumsuz bir tablo
cizerek anlatir. Boylece, ¢alma edimine
sikinti ve stresin eslik etmesi, yani hasta-
nin kosullanmasi saglanir. Sonucta has-
tada, hirsizliga kars1 bir nefret uyamr)p
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Derdini Soylemeyen

Degerli Figen Hanim,

Benim sorunum kocamla. 15 yillik evliyiz, piril piril
iki ¢ocugumuz var. Ama bizimki bir siiredir evde
misafir gibi yasiyor... Ne benim ne de ¢ocuklarin
varligindan haberi yokmus gibi... Her sene yazin
tatile gideriz. Ben bu yil da tatil planlar1 yapmaya
basladim. Biitcemize uygun bir yer de buldum. Fakat
kocam birden bire bu y1l birlikte tatile ¢tkmayacagini
ve biraz kafasini dinlemek, 6zgiir olmak istedigini
sOyledi. Sastim kaldim. Ne yapmami onerirsiniz?

Aksaray’dan Selma N.

Cok fazla igiyor...

Esimi 6 ay once isten ¢ikardilar. Devlet memuru bir
kadmim, ev benim maasimla doniiyor. Ben smirli
parayla ay sonunu getirmeye ¢alisirken esim kendini
ickiye verdi. Is arayip kizimizla ilgilenecegi yerde
durmadan igiyor. Ayik bir giinii yok ve evde hig
yoktan olay c¢ikartyor. Cok mutsuzum, evliligimiz
felakete siiriikleniyor. Cevremde bulunanlar bana
bosan diyorlar. Fakat ben evliligimizi kurtarabile-
cegime dair hala bir umut tagiyyorum. Onu sevdigim
icin mi ya da sorumluluk duygumun gelismis olmasi
nedeniyle mi bilemiyorum... Oturup konusalim di-
yorum, yanasmiyor... Fakat boyle de devam edemez.
Ne yapmaliyim?

Izmir’den Fatma A.

Ben 7 yasinda bir kizi olan, ilk evliliginde mutlulugu
bulamamis, bu nedenle bosanmis geng bir kadinim...
Iki yildir sevdigim bir erkek var. “Evlenelim” diyor.
Fakat kizim bana c¢ok diigkiin. Kizima durumu an-
latmay1 denedim, bana nasil yani bizim evimize mi
gelecek, ben istemem onu, diye cevap verdi. Kizimin
psikolojisi ile oynamak istemiyorum fakat sevdigim
erkegi de kaybetmek istemiyorum. Hayat simdiye ka-
dar yiiziime giilmedi, yillar sonra anlagabildigim bir
erkekle karsilastim... Bir tiirli karar veremiyorum.
Bana ne onerirsiniz?

Ankara Yenimahalle’den Aylin A.
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Evlilik icinde iki tarafa da esit hak ve sorumluluk vardir. Ko-
caniza sizin de ayni bigimde 6zglr kalmak istemeniz halinde
olabilecek olanlari anlatin isterseniz... Fakat baz istisnai
durumlar olabilir... Insan zaman zaman kendinle bas basa
kalmak isteyebilir. Ama sizin durumunuzda bu is biraz uzamis
galiba. Esinizin bir ruhsal problemi olabilir... Onunla sorunlari
Uzerine 6ncelikle bir konusun. Herseyi acik agik anlatsin. Bu
konusma sirasinda belki de siz tatile gelememe istegi altinda
hangi temel problemin saklandigini anlayabilirsiniz. Gergek-
ten de sadece bir bunalma hadisesi ise birakin gitsin tek
basina... Belki bu arada siz de bir kadin arkadasinizla ya da
annenizle birlikte tatile gitme firsatini degerlendirirsiniz. Ev-
lilik agisindan bazen bu tir ufak nefes alma zamanlari yararh
bile olabilir. Fakat bu ¢dzimun, onun iginde bulundugu 6zel
hale iliskin oldugunu, uygun bir dille anlatin ki olay tekrar
etmesin. Evlilik ve cocuklar erkeklere de sorumluluklar ylkler
ve bu sorumluluklardan kagmak olmaz.

Uzman yardimi gerekiyor

Bana kalirsa onun ve evliliginizin
bir uzman yardimina ihtiyaci var.
Biliyorum bu parasizlikta nasil psiki-
yatriste gidebilirim diyorsunuz ama
devlet memuru olmaniz bir avan-
taj, Universite kliniklerinde c¢ok iyi
uzman psikiyatristler var. Onlardan
birine basvurun. Esinizin sorunlarini
bir uzmanla konugmasi yararli ola-
caktir. Bu durumun yalnizca onun 4‘
basina gelmedigini, pek cok kisinin

ayni tirden sorunlar yasadigini gérmek, ¢c6zimu ickide degil
de baska alanlarda aramasi gerektigi gercedini gosterir belki
ona. Uzman destedi ile kendini ve sizin durumunuzu daha iyi
kavrayabilir. Bu arada siz de zaman kazanmis olursunuz...
Destede ragmen tutumunu strdirmeye devam ederse, o za-
man farkli yollar denenebilir.

Kiziniza onu cok sevdiginizi, hep yaninda
olacaginizi ve kimsenin bu durumu boza-
mayacadini anlatin. Erkedin eve gelmesi-
nin yalniz sizin igin dedil onun igin de bir
kazang oldugunu, birlikte gok glzel yeni
seyler yapabileceginizi de gosterin ona.
Evlilik stirecine kadar sevdiginiz erkek ve
kizinizi yaniniza alip hep birlikte piknik veya gezi program-
lari yapabilirsiniz. Birlikte sinemaya, tiyatroya gidebilirsiniz.
Saniyorum siz ‘kaynasamazlar, sorun gikar’ kaygisiyla onlari
cok karsilastirmamigsiniz. Bu slreg zarfinda da kiziniza, ara-
nizdaki iliskinin hic dedismedigine dair sinyaller vermeyi de
ihmal etmeyin. Erkek arkadasiniz da ayni bigimde kiziniza
sizi ondan ayirmak istemedigini anlatsin ve davraniglariyla
ipuglari versin...

Bir slire sonra taraflarin birbirleriyle kaynastigini géreceksi-
niz... Biraz zaman ve sabir. Size mutluluklar dilerim.
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Giizellif

Yaz, tatil ve glineslenme zamani. Fakat giinesin altinda saatlerce
kalip yanma ihtimali de her zaman mevcut. Glinese ¢ikmadan
evvel dikkatli olmakta yarar var. Dikkat de ¢ogu kez bilgiyle
pekisen bir durumdur. Cilt, gbz ve sa¢ renginize gore kii¢iik bir

giineslenme recetemiz var. Dikkatlice okuyun.

glines yam@i olurlar.
35 dakika herhangi bir
koruma kremi olmak-
sizin giinesin altinda
kalabilirsiniz.

Cilt tipi 2: Acik kah-
verengi bir cilt, kah-
verengi saglar ve kah-

Cilt tipi 1: Koyu kum-
ral bir cilt, siyah saclar
ve koyu kahverengi
gozlere sahipseniz, ko-
layca bronzlasabilirsi-
niz. Bu tiir cilde sahip
olanlar, glines yanikla-
r1 agisindan sanslilar,
¢linki nadir olarak

verengi gozleriniz var-
sa, siz de goreceli ola-
rak kolay bronzlaga-
bilirsiniz. En fazla
25 dakika, herhangi
bir koruyucu krem
olmaksizin giinesin al-
tinda kalabilirsiniz.

Cilt tipi 3: A¢ik renk
bir cilt, mavi, gri ve
yesil gozler, sar1 sag-
lara sahipseniz ¢ok
yavasg ve az bronzlagir-
siniz.  Gineslenirken
dikkatli  olmalisiniz.

Yazin saclar 6zel bakim ister

Tatile ¢ikmadan Once
sagiiza perma, bo-
ya, balyaj gibi is-
lemler yaptirmak-
tan kacinin.

Bu tarz kimyasal
islemler giinesin za-
rarl1 etkilerini artirir ve
saginizin daha hizli kuruma-
sia yol agar.

Deniz veya havuzdan ¢iktik-
tan sonra mutlaka yumusak puanlari tercih edin.

bir suyla sa¢in

sa rengi

bakim sampuani

Eger sagimiz boyaliy-

tek yol saciniz1 ka-
patmanizdir. Bu ne-
denle bir bandana
ya da sapka kullanin

1z1 yikayin.

koruyacak

Miimkiinse bir giines

degilse, kuru ve yipranmis
saclar icin hazirlanmis sam-

kullanin;

Bilingli kadinin
cilt rehberi
Saglikh ve parlak bir
cilde sahip olmak is-
tiyorsaniz gaba sar-
fetmeniz gerekiyor...
Bunun icin cok genel
bir kag 6nlem sira-
layalim dedik. Uy-

gulayin, yararini gé-
receksiniz:
¢ Gunde 2 litre su

icin.
¢ Kalitesiz makyaj
Urdnleri  kullanma-
yin.

¢ Sigara igmeyin.
¢ Asir gineslenme-
yin.

Giinesin altinda 15 da-
kikanin iizerinde koru-
yucu krem olmaksiniz
durursaniz,  cildiniz
yanabilir...

Cilt tipi 4: Cok acik
renk bir cilt, mavi
veya gri renk gozler,

Iz

narindir.

¢ Makyajinizi gikar-
madan yatmayin.

¢ Cildinizi hergilin uy-
gun bir nemlendirici
ile nemlendirin.

© 15 giinde cilt tipini-
ze uygun bir maske
uygulayin.

¢ Sivilce ve kara
noktalari bilingsizce

Py W\
|
acik sart veya kizil
saclara sahipseniz ¢ok
cabuk gilines yanigi
olabilirsiniz. Koruyu-
cu krem olmaksizin
10 dakikanin tizerinde
giineste  kalmamaniz
yarariniza olacaktir.

Dudaklarimizi ihmal etmeyin

Agizimizla hergiin ortalama olarak
15 bin hareket yapariz. Bu siire
icinde dudaklarimizin bozulup cat-
lamasinda sasilacak bir sey yok. Bir
de tstelik dudak derisi ¢ok ince ve

Yumusak bir dis fircasi ile dudak-
lariniza hafif hafif masaj yapin. Bu
masaj, Ustte bulunan eski yipranmis
dudak derisinin dokiilmesini saglar. Daha sonra kalinca
bir tabaka bal siirilip biraz bekletirseniz, bebeklerinki gibi
parlak ve yumusak dudaklara sahip olabilirsiniz.

sikmayin.

¢ Uzun sire klimah
ortamlarda  bulun-
mayin.

¢ Ug giinde bir eri-
yinceye kadar bir
buz kalibini cildiniz-
de gezdirerek

dolasimi hizlandirin.
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PiA

ne olur kim oldugunu bilsem pia’nin
ellerini bir tutsam dlsem

boyle uzak uzak seslenmese

ben bir sehre geldigim vakit

o baska bir sehre gitmese
otelleri bombos bulmasam
iclenip buzlu bir kadeh gibi
bugulanip bugulanip durmasam
ne olur sabaha karsi rihtimda
cocuklar pia’y1 gorseler

bana haber salsalar bilsem

icimi biisbiitiin yildiz basar

bir hancer gibi ¢ikip giderdim

ben bir sehre geldigim vakit

o baska bir sehre gitmese
singapur yolunda demeseler

bana bunu yapmasalar yorgunum
iistelik parasizim pasaportsuzum
ne olur sabaha karsi1 rihtimda
seslendigini duysam pia’nin
sirtinda yoksul bir yagmurluk
¢ocuk gozleri biiyiik biiyiik

Guldeste

HIKAYE BU YA...

Gormesini bilen cinsiyet

Ug adam ormanda yiiriirlerken karsilaria biiyiik ve vahsi bir
nehir ¢ikti. Yollarina devam etmek i¢in mutlaka nehrin karsi
kiyisina ge¢meleri gerekiyordu.

Peki bunu nasil basaracaklardi?

Birinci adam, dizlerinin iistiine ¢okerek Tanri’ya dua etti:
"Tanrim, litfen nehrin karsi kiyisina ge¢ebilmem igin bana
gii¢ ver!"

Pppppftttfunuuufffitt.. ..

Tanr1 ona uzun kollar ve giiglii bacaklar verdi. Boylece nehrin
kars1 kiyisina gegebildi. Ancak bunun igin 2 saat boyunca dal-
galarla bogustu ve {lig-dort kez de bogulma tehlikesi gecirdi.
Ama, bagsarmisti...

Bunu goren ikinci adam da Tanr1’ya dua etti: "Tanrim litfen
nehrin karst kiyisina gegebilmem igin bana giic ve gerekli
araci ver!"

Tanr1 ona bir tekne verdi. O da nehrin karsi kiyisina gegmeyi
basardi, ancak teknesi birka¢ kez alabora olma tehlikesi at-
latt1.

Tiim bu olan bitenleri izleyen tiglincii adam, dizlerinin Gistiine
¢Oktli ve Tanr1’ya soyle yalvardi: "Tanrim, liitfen nehrin karsi

lsiimiis iirpermis soluk
ellerini tutabilsem pia’nin

Attila Tlhan

olsem eksiksiz oliirdiim bakti...

kiyisina gegebilmem igin bana giig, ara¢ ve zekay1 ver!"
Tanr1 adamu bir kadina doniistiirdii... Kadin haritaya

Nehrin biraz yukarisina dogru yiiriidii ve kopriiden
karsiya gecti....

Kendinizi ¢ok kotii bir ruh hali i¢inde hissetiginizde bile soranlara "ben iyiyim" diyenlerden misiniz?
Herkesi memnun etmeye ¢alisan, zaman hizla akip giderken kendisi i¢in kiigiik bir zaman bile ya-
ratamayanlardan misiniz? O zaman durum ciddi. Siz hayatinizdaki irili ufakli tiim sorunlarin i¢inde

"kendinizi" ¢oktan unutmussunuz!

tile G
g@ta Klz

- Keadini yrgamak istiyorsan
Bagkalarin mulh‘u vargog!

Her seyi bir kenara birakin
ve kendinizle bulusmak i¢in
bir adim atarak size Onere-
cegimiz kitabr almak icin en
yakin kitapgiya gidin!

"Giile Giile Cici Kiz" Eile-

§ en M.Clegg ve Susan Swartz
1k tarafindan kaleme alinmis.
Kendisini ayn1 ¢ikmaz i¢inde
hisseden bir¢ok kadinla ha-
‘ yat hikayelerini paylasarak

EILEEN M. CLECE bu kitab1 hazirlamislar.
SUSAN SWARTZ Kitapta anlatilan bu kadm-
219 lar: "gereklilikler" Gstiine y1-
kildiginda kendisini kurtar-
Giile giile cici kiz maya calisan kadinlar. Aile,
Kuraldis1 yayimlart Yil, 2002 es, dost derken ¢ok gerilerde
Eileen M.Clegg, Susan Swartz biraktiklar1 kendilerini yeni-
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den kesfe c¢ikan kadinlar...
Yasamlar1 boyunca "lyi bir
kadin" olmak {izere donati-
lip, hayatin tadin1 ve nesesini
kaybetmis kadinlar... Aynala-
ra kiiskiin kadinlar, cesaretini
kaybetmis kadinlar, kendile-
rini bagkalarin1t mutlu etme-
ye adamis kadinlar... Yani
icimizden herhangi birileri!
Fakat birgiin hayatlarini de-
gistirmek i¢in 6zgiirce karar-
lar almaya bagsliyorlar.

Yazar, kitabin "Aynadaki
kadin1 sevmek" boliimiinde
gorlintlisiiyle barigik olma-
yan, eve kapanip saplantilar-
la bir Omiir gegirenlere, yas-

ca olgun fakat kendini geng
hisseden ve ¢ok mutlu bir
kadmin oOnerisini sunuyor:
"Iste Ilene'den birkag giizel-
lik hilesi: Hakkinda higbir
sey bilmediginiz konularda
dersler alin. Degisik yaslari,
kiiltiirleri ve gegmisleri olan
insanlarla arkadaslik etmeye
acik hale gelin. Eski pigsman-
liklarinizla barisin.”

Dibe vuran kadinlar ne mi
yapiyorlar? Bunu &grenme-
nin en iyi yolu soyle giizel
bir ¢ay demleyip keyifle ki-
tab1 okumaktan gegiyor!

Aysun Selcuk
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HAKLARIMIZIN
TAKiPGisi OLACAGIZ

Tirkiye'nin 11 Haziran 1985 tarihinde onayladigs
Kadinlara Karsi Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesine Dair Sozlesme,
diyor ki:

Kadinlara karst her tiirlii ayrimciligin yasaklandigina dair
hukuksal diizenlemeler yapilmalidir.

Kadinlara karst ayrimcilik iceren ceza hiikiimleri kaldiril-
malidir.

Kadinlarin siyasal alanda etkin olmalar: icin gerekli tiim
onlemler alinmalidur.

Vatandashgin kazanilmasinda kadinlar, erkekler ile ayni
haklara sahip olmali, zorla kocalarinin vatandashgina geg-
memelidir.

Cocuk biiyiitmede kadin erkek ayni sorumluluga sahip ol-
malidir.

Kadinlarin ¢calisma hayatina erkeklerin oranminda katilinu
saglanmalidwr. Tazminatlar dahil, es degerde ise esit iicret
verilmelidir.

Hamilelik sirasinda isten atilan kadin olursa, o isyerine
ceza verilmelidir.

Kirsal kesimde yasayan kadinlara yonelik ayrimciligin kalk-
mast icin gerekli tedbirler ainmalidr. Kirsal kesimde yasa-
yan kadinlar sosyal giivenlik hakkina kavusturulmalidir.




