IGNELERIN SAGLIGIMA BiR YARARI
OLUR MU?

Koruyucu igneleri kullanan kadinlarda Gre-
me organlarinin iltihabi (pelvik enflamatu-
var hastalik) daha az gorunr.

Rahim kanserine yakalanma riski azalr.
Dis gebelik olasiligi duser.

Yumurtalik kistleri ve iyi huylu meme ti-
morleri daha az gorullr.

Orak hucreli anemisi olan kadinlarda kriz
sikhigi azalir.

Epilepsi (sara) nobetleri gegiren kadinlar-
da bu ndbetlerin sikligi azalir.

Seker hastaligi, yliksek tansiyon nedeniyle
diger yontemleri kullanmayan kadinlar, ko-
ruyucu igneleri emniyetle kullanabilirler.

IGNELERI BiR SURE KULLANDIKTAN
SONRA GEBE KALMAK iSTERSEM NE
YAPMAK GEREKIR?

Gebelikten korunmaktan vazgegmek ve yeniden
¢ocuk sahibi olmak isterseniz koruyucu igneleri
yaptirmaktan vazgegmeniz vyeterlidir. Ancak
ignelerin etkisi U¢ aydan daha fazla hatta bazi
durumlarda daha da uzun surebilir. Bu ylzden
igneleri kestikten sonra hemen gebe kalmazsa-
niz telaga kapilmayin. Er ge¢ dogurganhginiz
eski haline dénecektir. Ancak kisa bir sure icin
korunmak ve ondan sonra hemen gebe kalmak
istiyorsaniz koruyucu igneler sizin i¢in uygun bir
secenek degildir. Danismaninizdan bagska ko-
runma yontemleri hakkinda bilgi isteyin.

KONTROLE GELMEM GEREKIR Mi?

Koruyucu igneleri yaptirmak icin her U¢ ayda
bir klinige gelmeniz gerekir. Ancak ignelerinizi
baska bir yerde yaptirmayi disuniyorsaniz,
diger butin kadinlar gibi yilda bir kez olagan
saglik muayenenizi yaptirmak ve smir aldirmak
icin klinige gitmeniz kendi sagliginiz agisindan
uygundur.
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DEPO PROVERA

(Koruyucu igne)

Cok etkili, pratik

u¢ ayhk igneler




DEPO PROVERA NEDIR?

Depo-Provera, dogum kontrol haplarinin
icindeki hormonlardan birinin benzerini
igeren bir maddedir. Ug ayda bir igne sek-
linde yapilarak gebelikten korur. Bu nedenle
Depa-Provera’ya koruyucu igne de diyebili-
riz.

Koruyucu igneler otuz yili agkin bir stredir din-
yanin ¢esitli Ulkelerinde kullaniimistir. Bugtin de
Uzakdogu Ulkelerinden Amerika Birlesik Devlet-
leri'ne, Almanya’dan Cin Halk Cumbhuriyetine
doksandan fazla tlkede 6 milyondan fazla kadin
tarafindan kullaniimaktadir. Ancak ulkemizde
kullanimina yeni baslanmistir.

Koruyucu igne, kadin vicudunda Ug yolla
gebeligi onler:

Rahim agzinda normalde de bulunan salgiyi
koyulastirir ve spermlerin (erkek topum hiic-
releri) gegisini engeller.

Kadinda yumurtlamayi énler.

Her ay yeni bir gebelik igin besin yatagi gibi
hazirlanan rahim igindeki zarin ince kalma-
sini saglayarak doéllenmis yumurtanin gebe-
lik olusturmasini onler.

Bu etkiler sayesinde igneler ¢ok iyi bir ko-
runma saglar.

igne kullanirken gebe kalma olasiligi ¢ok dii-
suktlr ve Depa-Provera kullanan 1000 ciftten
yalnizca birinde bir yil icinde gebelik olabilir.

Koruyucu ignelerin ilkini, tercihen adet kana-
manizin basladigi gunden itibaren ilk hafta
icinde yaptirmaniz gerekir. O ana kadar emin
bir yontemle gebelikten korunduysaniz ya da
adetinizin ilk giintinden beri cinsel iligkide bu-
lunmadiysaniz ilk igneyi herhangi bir glinde de
yaptirabilirsiniz.

istemediginiz bir gebeligin sonlandiriimasindan
hemen, dogumdansa en az alti hafta sonra ilk
ignenizi yaptirabilirsiniz. Dogumdan sonra eger
emziriyorsaniz ilk ignenizi ilk adetinizi gérdukten
sonra yaptirabilirsiniz. Daha sonraki igneleri
adet kanamanizin durumuna bakmaksizin Ug
ayda bir yaptirmaniz gerekmektedir. iki ignenin
arasinda ¢ aydan daha uzun bir stire verirseniz
gebe kalabilirsiniz. Koruyucu igneleriniz enjeksi-
yon yapmasini bilen bir saglik personeli (doktor,
hemsire, ebe) tarafindan kalganizdaki ya da ko-
lunuzun Ust kismindaki adalenin igine yapilir.

Batdn diger gebelikten korunma yontemleri
gibi koruyucu igneleri de kullanmaya bagla-
madan dnce bir hekime ya da aile planlama-
sI gorevlisine danigsmakta yarar vardir.

Nedeni ortaya ¢ikarilmamis dizensiz kana-
malariniz varsa,

Memenizde kanser varsa ya da meme kan-
seri varligindan supheleniliyorsa ve tetkikle-
riniz henlz sonuglanmamissa,

Karacigerinizde bozukluk varsa koruyucu
igneleri kullanmamalisiniz.

Koruyucu igneleri kullanirken istenmeyen bazi
etkiler ortaya cikabilir. Bunlarin i¢cinde en sik
gorlleni kanama duzensizlikleridir. Koruyucu
igne kullanan kadinlarin bir béliminde uzun
suren lekelenmeler ya da kanama olabilir. Bir
baska grup kadinda ise uzun bir sire adet
kanamasi goértlmeyebilir. Bu kanama duzen-
sizliklerinin kadinin saghgi Gzerine olumsuz bir
etkisi yoktur ve eger ignelerin kullanimi durur-
sa kadin eski dizenine doner. Bazi kadinlarda
koruyucu igne kullanimi sirasinda yarim ile iki
kilo kadar bir agirlik artisi gézlenebilir.

Bazi kullanicilarda bas agrilari, sinirlilik gibi
etkilerden sikayet olabilir.

YAN ETKILER KULLANICILARIN
YALNIZCA BIR BOLUMUNDE
GOZLENIR. IGNELERIN KULLANIMI
DURDURULURSA HEPSi ORTADAN
KAYBOLUR!



